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إهداء إلى كريستوفر 


شكر وتقدير 


لقد ظهر هذا الكتاب للنور بفضل مساهدة ومسائدة كل من : 

زوجى " كريس “ الذى لم يبد اعتراضا على غيابى المتكرر عنه 
والذى قام أيضا بمراجعة كل فصل قبل تسليمه . 

أولادى الذين وفروا بى فترات راحة مشوبة بحس الدعابة والتى 
احتجتها حقا . 

أمى التى غرست فى حب القراءة منذ نعومة أظافرى والذى لم 
أدرك أهميته إلا بعد الانتهاء من سنوات دراستى الجابعية . 

“ كريستوفر لى “ الذى أمدنى بمعلومات عظيمة ممن سياقات 
السيارات مما سمح لى بتقديم الأمثلة الواردة فى الكتاب . 

" باميلا مولان * التي قنديت فى إسهاماً عقيساً بنقالها . 
1 تاريخ القراءة السريعة ” والذى أوردته فى الفصلين الرابع 
والخامس ولاهتماماتها القيمة الأخرى التى لا حصر لها . 

” لويز لوميس * مديرة مركز " التفكير الناقد المبدع وحل 
الشكلات * ( بمديئة هارتفورد ٠‏ كوئيكتيكت ) والتى السببت فى 
الوك السادس يمقالها ” تسعة إرشادات للقراءة الناقدة 

” جون وايتمان ” والذى تبدو موهبه الكتابه الخاصة به وافحة 
فى كافة تجارب القراءة الواردة فى هذا الكتاب . 
جيمى ساكسون ” و ” إلين كوتنييك " المحرران فسى 

“ ذا فيليب لايف جروب ” واللذان أجابا عن أسثئلتى ولم يبخلا 
على بو3تهما . 


19 شكر وتقدير 


إغافة إلى الكثير من المؤلفين والباحثين الآخرين الذين ساعدتنى 
حكمتهم وأفكارهم على تعلم الكثير ومشاركته مع القراء . 

المشتركون فى ورش العمل الخاصة بى والذين سألوئى أسئلة 
عظيمة وجعلونى أقدر هذه المهنة التى اتخذتها لحياتى . 


المقدمة 


تهانينا ! إن وجود هذ؛ الكتاب بين يديك يعنى أنك قد 
اتخذت خطوة بألغة الأهمية لتحسين مهارات القراءة الخاصة بك . 
وبما أنك لم تتق أى تدريب على مهارة القراءة منذ المرحلة 
الابتدائية ؛ فإنك الآن سوف تتعلم شيئا جديدا عن كيفية القراءة 
على نحو أكثر فاعلية وكفاءة . 

قد يكون وقتك مشحونا بالعمل إلى الحد الذى يجعلك تتوق 
سد فلي التى يجب عليك قراءتها 3 أو تعلم مادةٌ جديدة 

فى أسرع وقت » أو قد تكون ا 
عن استراتيجيات تلقين جديدة لطلابك » أو قد تكون شخصا 
يعمل هن المنؤل أو متقاعداً يبحث عن وسيله لتنمية مهارات القراءة 
أو طالباً يود أن يتعلم وسيلة ببمسحتر يه ة لغراءة أسرع 3 أي لقن 
السبب 0 فقد وقم اختيارك على الكتاب الصحيح . إن قراءتك 
لهذا الكتاب وتطبيقك للمعلومات الواردة فيه على أساس يومى 
ولتحسين قدرتك على الفهم ٠‏ , 

ولكن ما الذى أعنيه تحديدا بعبارة ” قراءة هذا الكتاب " ؟ إن 
كل فصل لوف يكون مبنيا على الفصل السابق عليه » لذا فإننى 
أحثك على قراءة الفصول بالترتيب لكى تزيد من سرعتك فى 
القراءة لأقصى حد ممكن ٠‏ ويهدف هذا الكتاب إلى ما يثى : 


1١4‏ المقدمة 





© ساعدتك على إدراك قيمة ما كنت دقوم به بالفعل . سوف تجد بين 
طيات هذا الكتاب العديد من المقاهيم المألوفة لديك والمذكورة 
هنا باعتبارها وسائل جيدة للقراءة . سوف تكون قادرا على 
التعرف على أشياء إيجابية عديدة تطبقها بالفعل دون أن 
تكون قد تعلمتها بتكل رسمى وإئما اكتسبتها من خلال 
الخبرة والتجربة . 

© تعريفك بافكار جديدة كثيرة يمكنك أن تتخير وتنتقى سن بينها ما نتشاء . 
ليست هناك طريقة واحدة مثلى للقراءة وإئما هناك العديد من 
الاستراتيجيات العظيمة التى يمكنك أن تطبقها . إن هذا 
الكتاب ليس كتاب قواعد وإئما كتاب خيارات + لذا عليك أن 
تجرب الاستراتيجيات الموصوفة فيه وتتفكر فى المفاهيم وتقرر 
أيها أكثر جدوى بالنسبة لك . سوف تجد صفحات بيضاء فى 
نهاية الكتاب . دون فيها ها سوف " تُبقى عليه ” أى أكشر 
الأفكار التى استخلصتها من الكتاب من حيث القيمة 
والأهمية . إن هذا سوف يسمم لك بانتركيز على كل الأفكار 
الهبة . كما أنه سيوثق ائادة الذكورة هنا بحيث تتمكن من 
مراجعة ما شئت منها فى أى وقت لاحق . 

© ضاعف من ثقتك فى ندرتك على القراءة. يعتقد الكثيرون ممن يقرأون 
بدافع الواجب وليس بدافع حب القراءة أنهم أكثر القراء بطثا 
على مستوى العالم ؛ أو أنهم يفتقدون الحد الأدلى المقبوك من 
قدرات أو مهارات القراءة » وسواء كان هذا صحيحا أو غير 
صحيم فهناك شىء واحد أكيد وهو أنك إن لم تكن تثق فى 
قدرتك على القراءة أو لا تشعر بالرضا والسعادة عند ممارسة 
القراءة فإنك لن تكون مقبلاً عليها . لكن تأكد أنك عندما 
تملك القدرة على فهم واستيعاب ما تريد بالفعل استيعايه مسن 


المقدمة 1 





وراء القراءة ستيدأ فى الشعور بأن الوقت الذى تمضيه فى 
القراءة هو وقت مفيد وممتع إلى أقصى حد . وبالتالى ستصير 
أكثر إقبالا على القراءة . إن الأمر بهذه البساطة . 


إننى أنصحك أيما بأن تحتفظ بالأدوات التالية بجوارك أثناء 
قراءة الكتاب مساعدتك على حل تدريبات كل فصل ؛ 


© قلم رصاص أو جاف . 

© آله حاسبة . 

© ساعة بعقارب أو ساعة توقيت . 

0 بطاقات بيضاء مقاس “7 < ه أو حتى بطاقات عمل تستخدم 
فيها الجانب الأبيض بالطبع . 

© عادة قراءة مألوفة عمثل مجلتك أو صحيفتك المفضلة , 


أنت قارئ ١‏ وتريد أن تزيد من قدرتك ومهارتك فى القراءة 
السريعة ؛. هناك علاقة مشابهة يمكن أن نسوقها هنا على سبيل 
تقريب الصورة المرجوة . وهى العلاقة بين ساثق السيارة العمادى 
والشخص الذى يريد أن يجيد سباق السيارات . وعلى هذا فسوف 
أستخدم بين طيات هذا الكتاب هذه الصورة المجازية لسياق 
السيارات لكى أعقد مقارنات أو تشبيهات بين سرعة القراءة 
وسرعة القيادة . وأنا أثق أنكٍ ستجد أن ذلك التشبيه مفيد لك » 
حتى وإن لم تكن من محبى سباق السيارات . 


2-5 القدمة 


إن المارسة هى أحد الجوانب المهمة لتحسين سرعتك فى 
القراءة حيث يجب أن تخصص وقتا لتطبيق الاستراتيجيات 
الواردة بالكتاب على أساس يومى » وتطلق عليها اسم ” تجرية 
القراءة ” . تتألف الجلسة اليومية من أربعمائة كلمة . وهو عدد 
قليل من الكلمات مقارئة بعدد الكلمات التى يتألف مثها أى مقال 

فى الجريدة أو المجلة ؛ متبوعة بسلسلئة فم عشر عبارات 
استفهامية يجب أن تجيب عنها وسوف تكون اي 
تتبع مقدار هأ أحرزته سن تقدم فى عدد الكلمات القى تق 
فى الدقيقه الواحدة فى الصفحة /الا١‏ وهو ما سوف تضيفغه 0 
" بيان ما تحرزه من تقدم شخصى ” والوارد فى الصفحات من 
”ام إلى 5 . 

إن العبارات الاستفهامية سوف تطالبك بتخير إجابة من بين 
ثلاث إجابات : إجابة صحيحة (ص) وإجابة خاطئة (خ) وإجابة 
لم يتم طرحها فى النص (ح) . يجب أن تكون كل إجاباتك مينية 
على المعلومات الواردة فى فقرة القراءة وليس المعلومات التى تعرفها 
أنت بالفعل . 

بالرغم من أن هذا الكتاب سوف يلقنك طريقة فعالة لقراءة أى 

شىء ؛ إلا أن معظم المعلوفات سوف تركز على قسراءة المواد 
والأعمال غير الأدبية ٠‏ مثل كتب الأعمال أو النشرات الدورية أو 
الكتب المدرسية . إن قارئ الأعمال غير الأدبية يبححث دأكما عن 
وسائل لتنمية سرعته فى القراءة ؛ أما قارئ الأعمال الأدبية الذى 
يستمتع يقراءة القصص والروايات فهو يمئك الخيار ؛ لذا سوف 
تجد أن كل تجارب القراءة ” فى هذا الكتاب قائمة على نصوص 
غير أدبية باستثناء نص واحد فقط عن القراءة الأدبية فى اليوم 
السابع 1 


١ المقدعة‎ 


إن تبقى لديك - بعد قراءة هذا الكتاب ‏ أسئلة أو مخاوف لم 
برجاء مكاتيتى على : 


علوعظ8 - وعايواة زططام 
ععل20 ع ومرلوع؟] ع1 
2 ونزوظ .20 
2 !1 ) ,61004 110اة 17 
.لقع ا لاحاجام بب يبيب 


أعتقد أننا تحدثنا بعا فيه الكفاية : فدعنا نبدأ السباق ! 
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استعد لإدارة السيارة 


ذكر فى هذا الكتاب باعتباره مفتاحا سوف يمكنك من ثنميسة 
قدراتك على القراءة ؛ واختبار مجموعة جديدة كامله سن المهارات 
والتقئيات . إن كنت مثل الكثيرين ؟ قسوف تشعر بالقعل أننك 
أكثر ثقة غند امتلاك هذا الكتاب ؟ لأن تحسين قدرتك على القراءة 
رد ا اي أكثشر من مرة ء مما 
يعنى أنك الآن عندما ا تننج هذا الكتاب سوف تكون أكثر اقترابا من 
تحقيق هذا الهدف 


كيف ستعمل تنمية السرعة فى القراءة 
على مساعدنس ؟ 
بينما تتخذ مجلسك فوق متعد القيادة ؛ دعنا نلق نظرة على 
مزايا اكتساب قدرة أسرع فى القراءة : 
9 واي . بسوف تضاعف أو تزيد ثلاث سرانت 
مأ تغرؤه في نفس الفترة الزمئية ٠‏ بل إنك سوف تشعر 


اليوم الأول 


فى بعض الأوقات أن كل ما عليك فعله هو أن تتصفح الادة 
المطلوب قراءتها لكى تفهمها تمام الفهم . 

نعسين قدرتك على التركيز. كلما زادت سرعتك فى القراءة ؛ زاد 
انتباهك وتركيزك فيما تفعله . 

فهم ا مادة بمزيد من العمق والدقة . بع زيادة قدرتك على التركيز 
سوف يتحسن فهمك لا تقرؤه . 

استيعاب المعلومة بشكل أفضل. سوف يكون بوسيعك تذكر المعلوية 
على نحو أفضل ؛ لأنك حسنت من قدرتك على الانتبياه 
والتركيرٌ والفهم . 

الاستمتاع بالقراءة بشكل أكبر. إن استراتيجيات القراءة السريعة 
المأكورة فى هذا الكتاب سوف تساعدك على بناء الثقة . 
والكفاءة فى قدراتك على القراءة » وسرعان ما بسوف تكتسب 
قدرا أكبر من الاستمتاع بالقراءة . 


إليك فيما يلى بعض المزايا غير المعروفة للقراءة السريعة ؛ وهى 


المزايا التى شعرت بها أنا شخصيا كما شعر بها المشاركون فى 
ورش العمل التى أقمتها . ( أعلم أن هناك مزايا أكثر من ذلك 
والتى ريما سوف تخبرئى أنت بها ) . 


تحقيق نتائج أففل إن كنت لا تزال طالب يستكمل دراسته 
للالتحاق بكلية الحقوق أو غيرها . 

الشعور بقدر أكبر من الاستيعاب للمعلومة المقروءة . 

الإبحار فى شبكه الإنترتت بمزيد من الكفاءة . 


استمد لإدارة السيارة فى 


© استيعاب التعليمات الخاصة بكيفية تجميع أو تشغيل أى 
جهاز أو أداة أو لعبة أطفال يشكل سريع . 

©» قراءة ومقارنة محتويات أية عبوة غذائية بقدر أكبر من 
السهولة ( مما سوف يحد من الوقت الذى تستغرقه فى 
التسوق ) . 

© معرقة الوقت الحقيقى الذى تستغرقه أنت فى القراءة : 
وبالتالى تخطيط عملك وحياتك وفقا لهذه المعرفة . 


بالنسبة لى ؛ أستطيع أن أقول إن مهارات القراءة قد أفادتنى 
كثيرا فى حياتى المهنية . ولعل أكبر مثال يمكنتى أن أورده فى 
هذا الصدد هو مثال مرتبط بحياتى الشخصية وذلك عندما بلغ ابنى 
الأول شهره التاسع ؛ استيقظ فى منتصف الليل وهو يبكى ويسعل 
بعالا مكتوما . الآن بعدما أصبحت أما يحنكة أدركت أن هذه 
الحالة هى التى يطلق عليها اسم الخناق ؛ وهى تعنى حدوث 
انقياض فى مجرى الهواء مما يصعب عملية التنفس . ولكنثشى 
وقتها كنت جاهلة تماما فشعرت بالرعب . واتصلت فى الحال 
بطبيب الأطفال وتركت له رمالة » وبينما بقيت فى انتظار الرد 
على رسالتى ؛ أخذت أبحث فى كتب العناية بالأطفال لمعرفة ما 
يجرى ٠١‏ وكيف يمكنئى أن أتصرف » وفى غضون دقائق ؛ بعدما 
تفحصت محتويات الكتاب وقرأت المادة وطبقت النصيحة كانت 
حالة ابنى قد تحسنت 2 واستطاع أن يستعيد قدرته على التنقفس 
وبدأت أنا الأخرى أستعيد قدرتى على التنفس . وقد تكرر هذا 
السيناريو كثير؟ » وفى كل مرة كانت تتأكد لى أهمية امتلاك مهارة 
القراءة السريعة . 


؟؟ اليوم الأول 
العمل بمساعدة محكرف 


لكى تحقق تحسنا حقيقيا فى قدرتك على القراءة ٠‏ يجب أن 
تجرب الأفكار المطروحة فى هذا الكتاب وتطبقها . تتصور أنك 
جديد فى عالم سباق السيارات ٠‏ وأنك تستعد لتعلم كيفية مزاولة 
سباق السيارات - أى تعلم القراءة السريعة ‏ بالرغم من أنك تعرف 
بالفعل كيف تقود سيارة ‏ أى تعرف بالفعل القراءة ‏ إلا أن قيادة 
سيارة سباق أمر مختلف تعآمأ . وهذا يعنى أنه إن طلب متك أن 
تجلس وراء عجلة قيادة عربة السباق وتدخل المسابقة الآن فإن 
فهارات القيادة التى تملكها حاليا ومغرفتك بقتون القيادة لن 
تسعقك . ومع ذلك قصور أنك قيد منحت مهلة عشرة أيام 
للاستعداد للسباق ؛ وأنك بالقعل استعنت خلالها بخدمات 
شخص محترف ( هذا الكتاب ) عندئذٍ ستبدأ من خلال التجرية 
والخطأ فى إتقان التقنيات والأسرار التى تمكنك من إنجاز المهمة . 
أى أنك باختصار ستسقطيع تعلم كل ما ينقصك . 

إذن ضع نفسك الآن فوق مقعد السائق . وتذكر ؛ بالرغم من 
آئلكُ. نوف تعثر على نصائم غاليه بين طيات الكتاب ؛ إلا أن 
النصائح لن تعدو كونها أفكارا مجردة ؛ ما لم تدر المفتاح وتنطلق 
على طريق السباق نحو قراءة أسرع . 


خمسة أسباب لدخول السباق 


هناك خمسة أسباب قد تعيق قدرتك على القراءة : 


استعد لإدارة السيارة ١‏ 
نظرتك لنفسك 
سريعاً ؛ املا تقاط العبارة التانية بالكلمة أو الكلمات التى ترى 
أنا قارئ 


عندما أببدأ ورش عملى بهسذه العبارة ؛ ألزم الجميع 
بالرد . وفى الحال ؛ أجد بعض الشاركين ينعتون أنفسهم 

* البطىء ” ؛ “ الكسول ” ؛ أو " المهصل ” . بيئما يصف 
البعض أنفسهم بالقارئ " النهم " أو ” الشغوف “ . ويصف فريق 
ثالث نفسه بالقارئ ” البليد " أو “الناعس " أو ” المدقون ” . أنا 
أعلم بالطبع أنك إن نعت نفسك بالقارئ النهم أو الشغوف فسيعنى 
هذا أنك تقضى وقتا أطول فى ممارسة القراءة عن الشخص الذى 
جب يس رو ا ا 

إن كنت ترى آأنك تنتمى إلى الفريق البطى» أو الكسول 0 
يعنى أن القراءة ليست تجربة ممتعة ومشيعة بالنسية لك . ر 
تكون معن يحلمون ويشردون بعيدا أثناء القراءة , أو ريما 9 
بطىء القراءة . قد تجد نفسك ممن يعيدون قراءة نفس الفقرة 
أو نفس العبارة عدة مرات لأنك لم تستوعبها فى المرة الأونى أو قد 
تبقى غير مستوعب لها . حتى بعد إعادة القراءة عدة مرات . 
أو ربعا تشعر بالسأم سريعا ولا تفهم سر استمتاع غيرك بمماربسة 
القراءة . 

هل تسأل نفسك الآن كيف تبيئت جيدا ما يجسرى داخل 
نقسك ؟ حستا سول أصف الآن الشعور الذى كان يعترينى 5 
وتصرفى كقارئة قبل أن أتعلم أنسرار القارئ الجيد . 0 
دائما تلك القارئة النشيطة الكفبء التى أصبحت عليها اليوم . كسا 
أننى ارمق أن أى حص لاب يحب أن كرون قارئا نهما ومتنوع 


ع اليوم الأول 





العرقة . إن النجاح لا يعنى بالضرورة كسب امال الوفير » وإنما 
يعنى أنك تجيد ما تفعله . إن القراءة نوف تعينك على إتقان 
عملية التعلم وهو يدوره ما سوف يساعدك على تحقيق النجام 
على الستوى الشخصى والعملى . إن سألت أي شخص نابه فى 
محاله عن كيفية بلوغ المكانة التى هو عليها الآن؛ فإننى أؤكد لك 
أن طريقه إلى النجاح يعتمد قى جزء كبير منه على الكثير من 
القراءة . 

حتى إن كنت قد ملأت الفراغ بكلمة نهم أو شره أو شغوف 
بالقراءة ؛ فقد ترغب فى الاستزادة من القراءة فى المنزل أو العمل 
ولكنك فى نفس الوقت تجهل الطريقة المثلى لتحقيق ذلك ٠»‏ 
أو ربما تكون بالفعل تبلى بلاء حمئاً فى القراءة السريعة دون أن 
تدرى ذلك : وهنا سوف يؤكد لك الكتاب هذه الحقيقة . 
ويشجعك على الاستمرار فى هذا السلوك الإيجابى . 

وسوف تجدنى على مدار هذا الكتاب أطالبك ثانية بملء فراغ 
نفس العبارة “ أنا قارئ "» وسوف تجد ‏ لحسن 
الحظ . أن إجابتك سوف تصبح أكثر إيجابية كلما اكتسبت المزيد 
من الثقة بشأن قدرتك على القراءة ء حيث يجب أن تؤمن بأن 
ماضيك ليس هو الذى يحدد مستقيلك , 


ما أنت إلا بشر 


أمام كل التقدم التكنوئوجى الذى أصيحنا نعيشه اليوم + يئن 
الكثيرون من وطأة تصورهم بوجوب مسايرة كل هذه السرعة 
والكفاءة المذهلة التى يعمل بها الحاسوب . ولكين ؛ دعثا نواجه 
الحقيقة . أنت لا تعلك أن تفتح رأسك - أى عقنك لكى تضع 
شريحة حاسوب ١‏ وتعلن أنك قد أصيحت عابسويا يكريا ٠‏ إن 


استعد لإدارة السيارة م" 


كنت تملك قدرات الحاسوب ؛ فسوف يكون بوسسعك أن تقرأ 
بسرعة البرق بيئما تخزن كما هاثلاً من المعلومات فى قاعدة 
معلوماتك العملاقة . ” أجل لقد قرأت هذا المقال عام ١94١‏ ؛ 
موف أستخرجه فى الحال ” ١‏ ويؤسفنى أن أصارحك بأن هذا لن 
يحدث أيدا . ولكن لا تيأس . يمكنك أن تمتطى حصائك وعقلك 
ذا الأريع عجلات ٠‏ وتشارك فى سباق السيارات نحو قراءة أفضل 
وأسرع . 


الاقتقارإلى تدريبات القراءة 


متى كانت المرة الأخيرة التى مارست فيها أى تدريب لتنمية أو 
شحذ مهاراتك فى القراءة ؟ أستطيع أن أقول بناء على معرفة 
مسبقة قوامها أكثر من عقد كامل فى تدريس هذا الموضوع ؛ بأن 
شخما واحدا فقط من بين كل عشرين شخما هو الذى تلقى 
برتافجا دراسيا إضافيا أو قراءة كتاب أو الاستماع إلي شريط مادكه 
الأسابية هى اكتساب المزيد من السرعة فى القراءة » إن كنت قد 
ضحكت ضحكة خافتة عند قراءة السطر الأخير فهذا يعنى أنك 
ربعا قد تذكرت هذا الكتاب أو الشريط الذى كنت قد اشتريته منذ 
سنوات وتركته وأنت لم تقرأ أو تسمع سوى تصفه على رف 
الكتب . أما التسعة عشر شخصا الآخرون فإنهم لم يبذلوا أى 
جهد بالمرة لتحسين قدرتهم على القراءة منذ المرحلة الابتدائية . 

إن حسيت عمرك الحالى وأنقصت منه سثهة أعوام غ؛ فسوف 
تحصل على السن التقريبية التى بيسنت لخلالها مهاراتك الحالية 
فى القراءة ؛ وبالنسبة لبعض القراء ؟»ء سوف يكون هذا الوقت 
طويلا للغاية ٠‏ إننى أشعر بانيهار دائم ما قدرة الشخص على 
التكيف مع كم القراءة المتزايد المفروض عليه ٠‏ والذى عليه أن 


1 اليوم الأول 


يواجهه بدون تلقى أى تدريب متخمص . لقد قابلت محامين 
وأطباء ومهندسين ومخططين ماليين ٠‏ وغيرهم من المتخصصين فى 
كل عجال همن يريدون الآن . ويعد سئوات من التعليم الرسمسى . 
تعلم كيفية اكتساب قدرة أكبر على القراءة السريعة . وقد أخبرنى 
محام فى منتصف العمر أنه قد وصل الآن إلى حد جعله عاجرا عن 
تدبر كم القراءة المفروض عليه . فسألته كيف كان يتدبر أمره عندما 
كان يدرس فى الجامعة وأثناء مراحل دراساته العليا بدون امتلاك 
مهارات القراءة . فأخبرنى بأنه لا يعرف ردا على هذا السؤال . 
وأنه كان فقط يفعل ها كان يجب عليه فعله . لقد كان يرى أن 
القراءة تستغرق منه وقتاأ طويلاً بالرغم من أنه لم يكن على يتين من 
مقدار برعته فى القراءة أو قدرته على الاستيعاب . كان كل ما 
يعرفه هو أنه كان يجد نفسه يعيد قراءة نقس المعلومة مرارا) 
وتكرارا ؛ لأنه لم يكن قد نجح فى استيعابها فى المرة الأولى ؛ لذا 
فقد اتخذ قرارا بوجوب فعل أى شىء لتحسين هذه القدرة 
التواضعة على القراءة : إن الوقت لم يتأخر قط لتحسين قدرتك 


الضعيفه على القراءة . 
كومة القراءة "المفروضة عليك ٠‏ 


كل شخص لديه كومة من مواد القراءة التى يجب أن ينجزها - 
صحف ومجلات وبريد وغيرها من المواد الخاصة بالعمل إضافة إلى 
الروايات وكتب التشغيل . والبعض يطلق على هذه الكومة اسم 
* كومة ما يجب فعله " أما أنا فأطلق عليها اسم كومة ” ما يجب 
قراءته ” » وأحيانا أطلق عليها ” كومة القراءة الشاهقة " : إن هذه 
الأكوام هى الدليل الواضم على عصر انفجار المعلومات الذى نعيشه 
الآن . أنت لست مواجهًا فقط بانفجار فى المواد المطبوعة ؛ ولكن 


بكمية ضخمة من المعلومات المتاحة الى يجب أن تترلها على 
الإتترنت . لذا سوف تجد نُفسك تنظر إلى هذه الكومة وتقول : 
" دعك من كل هذا . سوف أهمل كل هذه الكومة الهائلة » ليس 
لدىْ وقت كاف ” 

ولكن النبا السار هو أنك لست مطالبا بقراءة كل هذ . وائما 
أنت فقط بحاجة إلى اتخاذ قرار مدروس بشأن ما يجب قراءته 
بعناية . وما يجب تصفحه وما يجب تجاهله بلمرة . سوفب 
أمنذحك على مدى صفحات هذا الكتاب معلومات عن كيفية تحقيق 
هذا الهدف . 


عدم امتلاك ما يكفى من الوقت 


بعا أن معظم الأشخاص اليوم ينوءون تحت ثقل الكثير من 
الأعباء مثل أعباء العمل ولد وقيادة السيارة وغيرها من 
المسئوليات الأخرى + فهذا ي يعنى أنه لم يعد لديهم وقت للقراءة . 
لذا قهم يعمد ين إلى طرح كل ما يجب قراءته جانبًا لحين التعامل 
معه ” فى وقت لاحق ” . إن هذه الرزمه ” المرجأة ” تسادرا ما 
تتناقص فى الحجم : : لأن هذا الوقت اللاحق لا يأتى أيداً مالم 


هه 


تخضصن أنت اله .وقتا محددا من الآن , 

فى هذا الكناب + سوف تتعلم طرقا للسيطرة على كم القراءة 
المفروضة عليك ا عتجنب أى شعور بالمرارة عند مراقبه تلك 
الكومات وهى ثتزا تتزايد يوماً بعد يوم . 

أذن ءِ لقد أصبحت تملك الآن رأيا فى نفسك كقارئ ؛ عحتيث 
إنك بشر تملك قدرا محددا من المهارات . ولكنك تعيش فى خضم 
عالم يموج بالمعرفة والمعلومات اللانهائية المتزايدة ؛ والمشكلة أنك 
لا تملك الوقت الكافى للقراءة ٠ماالذى‏ سوف تفعله إذن ؟ 


4 اليوم الأول 





حَسنا بعتا طرق مصمار العياق: . ألا قت بحاجة لعرفة 
وتحديد قدرتك على القراءة من حتيث السرعة والفيم 1 والتدريب 
التالى سوف يستغرق أقل من خمس دقائق . اتبع تلك الخطوات 
البسيطة . وسوف تشرع فى اكتساب فهم أفضل لنفسك كقارئ : 


.١‏ سجلوقتك. اقتن ساعة حائطية أو يدوية مزودة بعقرب 
للثوانى . أو ساعة توقيت لتحديد الوقت الممستغرق فى قراءة 
النص التالى عن ” كل شىء نمن القراءة ” . اقرأ بشكل 
طبيعى ! ثم دون إجمالى الوقت المستغرق بالدقائق والثوائى 
فى المساحة المخصصة لهذا الغرض . 


كل شىء عن القراءوة 

حاول تذكر الوقت الذى تعلست فيه القراءة عندما كنت طفلاً . لقد 
بدأت يتعلم الأبجدية ١‏ وكيقية تجميع الحروف لتشكل مقاطع . ثم 
كيفية تجميع المقاطع لكلمات وأخيرا وققت خلف مكتبك وأخذت تقرأ 
بموت مرتقع . 

فى القراءة الشغهية ؛ كنت تجد نفسك مجيرا على القراءة كلمة 
بكلعة ؛ وقد يقيت هذه العادة متأصلة فى نفسك حتى عند القراءة 
الصامتة .انت إن قرأت الكلمة فى صمت فإنك لن تققرأها بسرعة تفوق 
سرعتك عند نطق الكلمة . أى أنك سوف تقرأ ١5١‏ كلمة فى الدقيقة , 

إن تجميع الحروف لمقاطع ثم تجميع المقشاطع لكلمات هوما 
سوف يقودك إلى الخطوة النطقية التالية فى القراءة . وهبى تشكيل 


أسبتعد لإدارة النيارة . 5 





الكلمات لعبارات أو وحدات . إن الكتلمات هى رموز للتواهل ؛ والتسى 
حو لصي ننه د او و 

ونظرا لأنك قد تعلمت القراءة وأنت طفل ؛ فهذا يعتى أنتك على 
الأرجح تسعى لمجابهسة تحديات القراءة المفروضة عليك الآن وأنت 
شخص ناضير من خلال طرق بالية تعلمتها أثناء المرحلة الابتدائية 
ويشير علماء النفس إلى أن أقوى عاداتنا تتشكل فى مرحلة الطفولة وهو 
ما ينطبق على مهارات القراءة ؛ لذا فإنه من غير المثير للدهشة أن تجد 
معظمنا عاجزا عن مواكبة متطلبات القراءة فى سن النضج . 

ترتيط العادات السيئة يشكل عام بسلوك سلبى ٠‏ أما العبادات 
الجيدة فهى تفقرض ملوكا نشطا ١‏ إن تعلمك للقراءة النشطة سوف 
يمكنك من قراءة المزيد فى وقت أقل . وسوف يحسن قدرتك على 
التركيز وفهم المعلومة وتذكرها بشكل أفضل . 

أثناء القراءة ؛ سوف تعمل غيناك وكأتهما كاميرا . سوف تلتقط 
موا للكلمات التى تقرؤها وتحفظها فى العقل . وسوف يعصل عقنك 
فى الحال على تفسير هذه الكلمات لإضقاء المعنى عليها . 

0 3 اليد السطور ؛ أن ن عينيك تتدوقفان د»؟ 

نه من الوقت ٠‏ إن عينيك لا تتحركان فى شكل انسيابى وإنما 

جاب وا بنع اه بعس 

وهذا يعنى أنك إن دريت عينيك على كيفية التقاط صور أكشر 
اتساعا وأكثر شمولية عند كل وقنة : فسوف تقل عدد عرات توقفها . 
وسوف تلتقط كما ١‏ أكبر من الكلمات ١‏ أى مسورة أكبر للكلمات ٠‏ إن 
الصورة الأكبر حجما تعنى أن المزيد من الكلمات قد انتقل إلى العقل 
عند كل وقفة ٠١‏ وأن عقلك أصيح يملك القدرة على تناول ليس العبارات 
الصغيرة بل والكبيرة أيضأ . 

وبمجرد أن تنمى هذا الحس الإيقاعى فى القراءة فسوف تملك 
القدرة على مواصلة القراءة نقترات أطول بدون أن تشعر بالتعسب . مع 
اكتساب المزيد من الفهم فى الدقيقة الواحدة . 

عئدما تتحسن غدرتك على القراءة سوف تكتسب مزايا تبعى ملازّمة 
لك طوال العمر ؟ حيث إتك سوف تصبح متحدثا أفضل وأكشر كفاءة 


0 اليوم الأول 


فى مجال العمل . أنت تكتسب بعظم معلوماتك من خلال القراءة: 
والمرفة تعنس القوة ا إن تلك المهارة سوفه تثريك » وتحصسن 
قدرتك على الكسب . وتجلب المتعة لحياتك على أحسن وجه . 
سجل هنا وقتك المستغرق فى القراءة 2 لا ( بالدقيقة ) 
"٠‏ _(والثاتية ) 
؟. أجب عن العبارات التانية. والآن أجب على الفور عن العبارات 
التالية على أحسن وجه بيدون أن تعيد القراءة ثانية . هذا 
حش ' كدر عدد الإجايات التى ترق أنها صحيهة ودون الرقم 


عبارات اختيار الفهم 
بدون أن ترجع إلى النص ثانية ؛ أجب عن العبارات التالية 
(غ) ؛ لم تطرح (ح) . 


.١ <2‏ ركز المقال الذى قرأته لتوك بشكل أساسى على 
حركات العين . 

ال 5 ؟. السيب الأساسى وراء قدرتك المتواضعة على القراءة 
هو عدم تلقى أية إرشادات إضافية منذ المرحلة 
الابتدائية . 

الس إن كنت تقرأ كلمة بكلمة ؛ فهذا يعنى أنك على 


الأرجمم تقرأ أقل من 7٠٠‏ كلمة فى الدقيقة الواحدة , 


من 4. الخطوة المنطقيه التالية فى القراءة هى تحويسل 
الكلمات إلى وحدات فكرية . 


امتعد لإدارة السيارة ام 


تم_ ش. الكلمات هى رموز التواصل التى لا تكتسب معناها 
د دّ_ 5, القارئ غير النشط لا يقرأ إلا فى حالة الضرورة . 
سار سبي 5 5 
2 >9 _الا. اصبح الوفاء بكل ها يجب قراءته من الآمور العسيرة 
بعد ثورة المعلومات . 
7 8. أثناء القراءة تتحرك عيناك بشكل انسيابى . 
مير 4. إن تعامت كيف تقرأ بشكل أكثر إيقاعية فسوف 
تتمكن من مواصلة القراءة ئفترات أطول بدون أن 
يعتريك التعب , 
.٠١ 7‏ القراءة الأسرع تعنى قراءة المزيد عند كل وقفة . 
والآن قدر عدد الإجابات التى تراها صحيحة 4 
+ ناكد من صجة إجاباتك . انتقل إلى صفحة الإجابات ٠١/ا؟‏ , إن 
كانت لديك أخطاء ١‏ دون الإجابات الصحيحة وعد ثانية إلى 
:. فيم مستوي فهبك للفئرة . اجمع عدد الإجايات الصحيحهة التى 
حصت عليها ؛ واضربها فى عشرة . إن كنت ؛ على سييل 
المثال : قد حصلت على خمس إجابات صحيحة ؛ فهذا 
يعنى أن نسبة فهمك تبلغ ٠٠‏ بالائة . وإن كنت قد حصلت 
على ثمانى إجابات صحيحة فهذا يعنى أن نسبة فهمك همى 
م بالمائة : أما إن كنت قد حصلت على عشر إجابات 
صحيحة فامنح نفسك ٠٠١‏ بالمائة . دون نسبة فهمك فى بيان 
تقدمك الشخصى صفحة 7797 . 


؟م 


,2 


اليوم الأول 


تعرف على عدد الكلمات التى تقرؤفا فى الدقيقة الواحدة . راقب وقت 
القراءة الذى استغرقته ٠‏ وأرسم دائرة الثوانى حول مؤشر 
الثوانى بعد التقريب العشرى » أى أنك إن كنت قد قرأت 
النص فى دقيقتين و /ا؟ ثانيه فارسم دائرة حول العلامه 
الأعلى أى دقيقتين و١‏ ثانية . إن كنت قد قرأت النص فى 
دقيقه و ؟؟ ثأئية ٠أرسم‏ دائرة حول عدد الشوانى الأقل أى 
دقيقة واحدة وعثرين ثانيه ققط . دون عدد الكلبات الى 
تقرؤها فى الدقيقة فى البيان الموجود فى صفحة لال بجوار 
الوقت الذى استغرقته فى القراءة . دون عدد الكلمات التى 
تقرؤها فى الدقيقة الواحدة فى بيان تقدميك الشخصى . 


. سجل النتيجة . عمد إلى بيان تقدمك الشخصى وتأكد أنك قد 


دونت عدد الكلمات التى تقرؤها فى الدقيقية الواحدة ونسبة 
فهمك وتاريخ أدائك للتدريب ٠‏ ومن المجدى أيضا فى هذا 
الصدد أن توثق كل التفاصيل الأخرى مثل الموعد الذى أديت 
فيه الاختبار فى ذلك اليوم ٠‏ وأية أمور كانت تشغل بالك فى 
هذا الوقّت ٠‏ أو أى استراتيجيات معينة استخدمتها فى مهمة 
القراءة وهكذا . سوف تساعدك هذه المعلومة فى قهم ما يجدى 
وما لا يجدى عند القراءة ٠‏ سوف تستخدم هذا البيان لتتبع 
نتائجك على مدى الأيام العشرة التالية . 


ما الى تعنيه هذه الأرقام ؟ 


لمعنى عدد الكلمات التى تقرؤها فى الدقيقة : 


أنتعد لإدارة السيارة رض 


إن ان عدم الكلمات التس "" فهذا يعن ىأنك على الأرجح : 


تشرزها فى الدقيقة الواحدة يتراوج 

بين : 

٠‏ إلى ٠٠١‏ قارئ بطىء 
© إلى .دم قارئ متوسط 
٠٠ل‏ إلى 1٠٠‏ قارئْ جيد 

٠٠+‏ إلى ٠٠هة‏ قارئ متميز 


يعتير القارئ البطىء بطيئا ؛ لأنه يقرأ بالسرعة التى يتحدك 
بها » إن الشخص يتحدث فى المتوسط من ٠٠١‏ إلى ١5٠١‏ كلمة فى 
الدقيقة الواحدة . وهذا يعتى أن القراءة بهذه السرعة تجعنك 
* متحدثاً " . وهذا له تأثير سلبى تلغاية على قراءتك . إن 
التحدث عندما يقرأ يرتكب خطأ من اثنين : إما أنه يحرك شغتيه 
أثناء القراءة » أو أنه يهمس ذهنيا بالكلمات وينطقها فى عقله ع 
إنه يستمع فى الأساس إلى صوته الشخصى وهو يقرا له كلمة 

هل سبق وبألث نفيك عن السبب الذى يدقعك أحيانا إلى 
الشرود أثناء تحدث شسخص آخر إليك ٠‏ أو أثناء تواجدك فى 
الفضل ؟ هتنا ؛ إن السبب هو أن هذا الشخص الذى يحادثك 
يتحدث بسرعة ١5١‏ كلمة فى الدقيقة الواحدة » أما أنت فإن 
سرعتك فى التفكير تصل إلى ٠٠٠‏ كلمة فى الدقيقة . وهو ما يترك 
لك مساحة 55١‏ كلمة خاوية فى الدقيقة ٠‏ وهو الأمر الذى يدفعك 
إلى البحث عن ملء هذا الفراغ . وهذا يعنى أنك إن لم تكن منهمكاً 
ذهنيا فى تلقى اللمعلومة ؛ فإنك سوف تشرد كثيرا! » تماما كما قال 
" تشارلز ديكنز ” فى رواية ” 12]1085ععص2ط لمعن " . 





قد يسقط القارئ البطىء أحياناً ناعسا أثناء القراءة » إذ إن 
أصواتنا ٠‏ مع الأسف » أثناء القراءة الصامتة نادرا ما تكون نشطة 
ومثيرة للحماس : وإنما تكون عادة مملة ومثيرة للسأم . 

إن القارئ المتوسط يقيرأ سا يصل إلى ١5؟‏ كلمة فى الدقيقة 
الواحدة . قد تسأل نفسك من أين عرفت ذلك ؟ وفى الواقع فإننى 
أحتفظ دائما بتلك الإحصاءات الخاصة بالفصول التى أدرس لهاء 
والتى تشمل دائما متوسط القراءة الخاص بالمشاركين . فى البداية 
وفى النهاية ٠‏ حيث تضم فصول بصغة عامة موظفى شركات مسن 
مستويات متنوعة تتراوح بين الوظائف الإدارية ووظائف 
السكرتارية والوظائف التنفيذية : يكون البرنامج مؤلفا من ١١‏ 
ساعة ؛: ويصل متوسط عدد الشاركين فيه إلى خمسة عشر 
شخصاً : امتناد؟ إلى الفصول القى ألقيتها على مدى ثلاث 
سنوات ٠‏ وقد استخلصت متوسط سرعة الفرد فى البداية بناء على 
قراءتين منفصلتين . وبلغ الناتج ١8؟‏ كلمة فى الدقيقة . علما بأن 
معظم المشاركين لم يتلقوا أى تسدريب على القراءة منذ المدرسة 
الايتدائية . 

إن القارئ المتوسط يهمس ذهنيا بما يقرؤه ولكن ديس كالقارئ 
البطىء » كما أنه يفكر بدرجة أكبر أثناء القراءة عن القارئ 
البطىء . 

أما القارئ الجيد فقد يتحدث لنفسه قليلا أثناء القراءة ؛ ولكنه 
بصفة عامة يتحدث بدرجة تقل كثير!ا عن القارئ المتوسط 
والبطى» . 

أما القارئ المتميز وهؤلاء كانوا نسبة قليلة ممن شاركوا فى 
فصول بدون أى تدريب رسمى متخصص سابق ١‏ فإنه يملك بشكل 
طبيعى القدرة على تميي؛ الاستراتيجيات المجدية وغير المجدية . 
وقد لا يعرف مثل هذا القارئ كل الاستراتيجيات بألاسم ومع ذلك 


استعد لإدارة السمارة و 


فإنه يسعى دوماً لاتياع الأساليب السليمة فى القراءة . وعئدما يجد 
هذا القار ىْ أنه بالفعل يتبع استراتيجيات القراءة السريعة الفعاله »؛ 
حتى وإن لم يكن يدرك ذلك مسيقا ٠‏ فإنه يسعد لذلك كثيرا , 
ويكون هذا دافعا قويا له للاستمرار على نفس النهج . 


الفهم الفائق : ماهو مستوى فهمك ؟ 


يتراوح الفهم الجيد ما يين نسبة ٠٠‏ إلى 4١‏ بالمائة . أو سيع 
إلى تسع إجابات صحيحة من عكر . إن بلغت نسبة الفهم عشرة 
من عشرة أو ماثة بالمائة فهذا يعنى وجود مستوى فهم ممتاز . 
ولكن بقاء النسبة ثابتة بشكل دائم أمر صعب التحقيق + تذكر أنك 
بشر ! 

لقد طلبت بنك تخمين الإجابات التى ترى أنها صحيحة من 
بين عشر إجايات قبل التأكد من صحة إجاباتك وطلبت متنك أن 
تجرى هذا التقييم الشخصى لإجابتك ؛ لأننى اكتشفت أن 
الكثيرين يملكون تصورا خاطتا لمدى صحه إجاباتهم وإن معظم 
الأشخاص يقللون من شأن قدراتهم مما يعنى أنهسم يحصلون على 
عدد إجابات صحيحة يفوق ما تصوروه ؛: أرأيت ؟ إن العقل يعمل 
بطرق مثيرة غامضة 5 فهو كثيرا ما يعمل على الستوى اللاشعورىي 
بعيدا عن إدراكك أو شعورك . وهكذا تجد أنك تحصل على 
إن كان هذا هو ما حصسدث لك ١‏ عليه اجون ارود بن الو 
لعقلك ٠.‏ وتؤمن بأنك قادر على 3 تحقيق القهم الجيد بحورة تفوق ما 
تتصوره ١‏ ومع الوقت سوف تزداد ثقة فى قدرتك على الفهم . 





أل اليوم الأول 


عشر قواعد نصحك مدرسك فى المدرسة الابتدائية بأن 
تتبعها ولم يخبرك مدرسك فى المدرسة الثانوية بانك 
يجب أن تهملها : 


. يجب أن تقرأ كل كلمة‎ .١ 
؟:. يجب أن تسمع صوت كل كلمة إما بنطقها بصوت مرتقع أو‎ 
. و لا تستخدم يديك أو أصابعك مساعدتك فى القراءة‎ 
. يجب أن تفهم تماما كل شيء تقرؤه‎ .4 
. ه. يجب أن تتذكر كل ما تقرؤه‎ 
. ابحث عن الكم  كلما قرات أكثر كان هذا أفضل‎ .5 
لا تطازه النسن سريعا يفيترك .اقيق عض‎ 
. ه. لا تكتب فى كتبك‎ 
. مادمت تقرأ قلا يهم ما تقرؤه‎ .9 
: السرعة ليست أم) مهما‎ + 
ولكن مع نهاية هذا الكتاب ؛ سوف تعرف ما هو سبب بطلان‎ 
. هذه المزاعم العشرة‎ 


0 وسائل المساعدة : إحداث نتحول فى 
كك قراءتك 


استعد لإدارة السيارة بام 


ولكن دعنا نترو هنا قليلا . ولوف أريك كيف تستخدم هذه 
الأدوات , 

تعتمد هذه الوسيلة بشكل أساسى على حقيقة أن عينيك تتيعان 
بشكل طبيعى الحركة ؛ إن كنت فى مكتبك تتحدث مع شخص 
ودخلت ذبابة الحجرة فسوف تلحظ عيتاك الذبابة وتتبعاتها 
للحظات . وإن كانت هناك نافذة يسير أمامها المارة ؛ فإن عينيك 
سوف تدوران يشكل طبيعى تجاههم مهما كنت منهمكا فى 

وعندما تستخدم يديك أو قَلمًا أو بطاقة بيضاء لزيادة سرعتك 
فى القراءة فإننا نطلق على هذه الأدوات فى هذه الحالة /دوات زيادة 
السرعة ٠.‏ إن أداة زيادة السرعة سوف تجبر عينيك على التحرك 
فى اتجاه معين أسفل الصفحة لكى تساعدك على تنمية سرعتك . 

إن أدوات زيادة السرعة هى أشبه بسيارة السرعة فى بسباق 
السيارات . سوق تجد سيارة السرعة تقود السيارات الأخري . 
أما فى حالة القراءة فإن عينيك وعقلك سوف تتبع هذه الأداة . وما 
إن تبلغ السيارات مرعه معينة + حتى تترك سيارة السرعة مضمار 
السياق ؟ فى إشارة إلى بدء السباق . إن أداة السرعة تؤدى نفس 
المهمة فى القراءة ؛ إنها تحمسك حتى تصل إلى السرعه المطلوبه 
ثم تترك لك المجال . ريثما تحتاج إليها ثانية. سوف تعود 
سيارة البرعة إلى المضمار لقيادة السيارات ثائية حال حدوث أية 
مقاطعة كوقوع حادث أواى إعاقه فى المضمار . أما أثناء القراءة ؛ 
فإن المقاطعة قد تتمثل ببساطة فى شرود عقلك قليلا مما يعوق 
التركيز . أو فى سماع صوت نفير إحدى السيارات أو صوت 
جرس الهاتف . إن أدوات السرعة سوف تهيتك للسرعة المطلوبة 
تماما مثلما تهيئ سيارة السرعة سيارات السياق وتعدها لخوض 
الباق . 


ن اليوم الأول 





كل فصل - أو يوم فى هذا الكتاب سوف يقدم لك أداة سرعة 
جديدة . ولكن عليك أن تعرف أنه قد لا تكون جميعها مجدية 
بالنسبة للد . ومع ذلك فإنه من الضرورى أن تجربها كلها لكى 
تتخير من بيثها الأفضل بالئسبة لك . 

إنيك بعض القواعد العامة التى يجب أن تطبقها عند استخدام 
أى أداة للسرعة : 


, عليك تحريك الأداة إلى أسفل الصفحة لا عبر الصفحة‎ .١ 


؟. لا تتوقف وترتد إلى الوراء . 


بالرغم من أنه من المستحيل على أى إنسان الالتزام بجميح 
القواعد المفروضة عليه ٠‏ إلا أنك كلما التزمت بهذه القواعد ؛ ازداد 
مستوىي قراءتك تحسيا . 


أدر محركك : ببطافة بيضاء 





دعنا نبدأ بأول آداة سرعة وهى البطاقة البيضاء . أنت بحاجة 
إلى بطاقة مقاس « كا ه أو حتى استخدام الجائنب الأبيض من 
بطاقة العمل . والآن : إن كان قد سبق لك استخدام البطاقة من 
قبل فى القراءة ٠‏ فسوف تجد نفسك على الأرجح تضع البطاقة 
تحت السطر الذى تقرؤه . ولكن فكر فيما يلى : لم تسد على 
عينيك الطريق الذى تمضى فيه بينما تترك مجال ما قرأته بالفسل 
مفتوحا أمامك ؟ إن هذا من شأنه أن يثيط كفاءتك أو يقودك إلى 
عادة سلبية يطلق عليها اسم * /رتداد ” ١‏ والتى تعني العودة ثانيية 
إلى ما سبق قراءته بالفعل . 


إذن أمسك بطاقتك الييضاء وضعها فوق السطور التى قرأتها 
بالفعل ؛ ودع المجال مفتوحا لما سوف تقرؤه . جرب هذه الطريقةه 
أثناء قراءة مجلة أو صمحيفة أو حتى أثناء قراءة هذا الكتاب , 
وبينما تقرأ حرك البطاقة إلى الأسفل وفق سرعتك الخاصة . عثدما 
تتعلم تقنيات السرعة الأخرى فى وقت آخر سوف تساعدك 
البطاقة على التحرك بسرعة أكبر . 

إن جربيت هذه الطريقة وشعرت بعدم الارتياح + فلا 
تبادر بتنحيتها جائبا . إن اليوم الثائى سوف يساعدرك 
علسى نهم كيغية استخدام هذه اللمهارة بدرجة أكبر ويجب أن 
تدرك أن هذا الشعور المؤقت يعدم الارتياح ما هو إلا جزء من 
التعلم . 


محطة توقف : نصيحة اليوم 





قبل أن تستخرج الأشياء من كومة قراءتك ؛ أنت بحاجة لعرفة 
ها تتلقاه والمصدر الذى تتلقاد مئه ٠.‏ خذ ورقة وسجل فيهاالمواد 
التى تقرؤها مشل المجسلات والصحف والصحف المتخصمة 
والنشرات اندورية والنشرات القى تصلك عن طريق البريد 
الإلكترونى وهكذا . وبعا أن معظم هذه الإصدارات تخرج على 
أساس أسبوعى أو ثهرى ؛ أعد قائمة شهرية بها. وسوف نطلق 
عليها ” قائمة تتبع الشهر الواحد ” . غنيك بعدها أن تقيم كل ما 
تقرؤه من حيث أهميته بالنسبة لك ؛ وسبب وجوب مواصلتك 
لقراءته . إن شعرت أنك غير قادر على إيجاد سيب مقبول جيد ؛ 
ألغ اشتراكك فى هذه الصحيفة . عليك بإلقاء المواد التى لا تجد 
لنقسك وقتا لقراءتها فى سلة الهملات . ملحوظة : إن وجدت أن 


66 اليوم الأول 


هناك خمبة أعداد غير مقروءة من أى إصدار فهذا يعنى أنك إما لا 
تملك وقتا لقراءتها أو أنك حقا لا تشعر بقيمتها والنصيحة هنا 
هى : تخلص منها ! سوف يوافيك اليوم السابع بمزيد مين 
النصائح للحد من تراكم الأوراق . 


فى اليوم الثانى ؛ سوف تتعرف على أجزاء ” محرك القراءة ” 
الخاص بك ١‏ وسوف تجنى فهما أكبر لكل جزء وكيفية تشغيله . 
تأكد من امتلاء زان وقودك . وغد؛ يوم آخر على مضهار السباق 
نحو قراءة أسرع . 





إعادة بناء محرك 
فراءتك السريعة 


إن المحرك هو قلب سيارة السباق . عندما يكون المحرك مهيا 
بخكل جيد ؛ تكون السيارة مهيأة تمام التهيؤ للسباق . أما فى 
حاله العكس ؛ فإن المحرك سوف يتعطل مما يحول دون انتقالك 
إلى المرجلة التالية من المنافسة . محركك فى القراءة هو 
عيناك وعقلك . بالرغم من أن يديك سوف تكونان من العوامل 
المساعدة إلا أنهما ليستا أساسيتين . ( تماما كما تساعدك إشارة 
الطريق على السير فى الاتجاه السليم ) . كما أن فمك ليس مجديا 
خاصة أنه يقلل من سرعتك ٠‏ تذكر أتك عندما تتحدث أثناء 
القراءة ؛ فإنك تحد من سرعه قراءتك إلى ١5١‏ كلمة فى الدقيقه لا 
أكثر , 

فى هذا الغصل ؛ سوف تكتشف وتتعرف على أجزاء محرك 
قراءتك ٠‏ وسوف تكتسب فهماً لوظائف هذه الأجزاء وكيفية جعل 
هذا المحرك يعمل بأفضل صورة . 


5 اليوم الثانى 


هل محركك بتسم بالكفاءة والفعالية 
أُم أنه غير كفء ؟ 


إليك قائمة بالصفات الفعالة والأخرى غير الفعالة التى تصف 
القارئ » وسوف نطرح كل صفة من هذه الصفات ونتناولها على 
مدى صفحات هذا الكتاب . راجع القوائم وضع علامة على كل ما 
ترى أنه يمثل جزءا من صفاتك الحالية فى القراءة » واستعن بقلم 
رصاص أو جاف وأجر مسحا للصفات التالية فى ضوء المثال 
الثالى : 


© إن كنت قارئا بطيئاً ؛ فدوّن ما ينطبق عليك من صفات القارئ 


غير الكفء . 
© إن كنت قارئا سريعاً فدون ما ينطبق عليك من صفات القارئٌ 
الكفء . 
ىل إن كنت وسطا بين صفتى القارئ السريع والبطئ ؛ فضع 
علامة فى الوسط . 
القارئ غير الكفء القارئ الكفء 
© يقرأ ببطء , 9 يقرأ بسرعة . 
» تتحرك عيئاه بصورة غير منتظمة . "> ©» تتحرك عيناه بصورة منتظمة . * 
ه ضعيف الفهم . ٠.‏ يفهم جيداً . 
- © عيناه تدوران فى مجال محدود ٠‏ > *» عيناه تدوران فى مجال واسع . * 
© يقرأ بلا هدف. * » يقرأ بهدف. * 
. © يقرأ كلمة واحدة فى المرة . ه يقرأ من خلال وحدات فكرية . 
© يقرأ بسرعة واحدة ثابتة . * ه يستخدم سرعات قراءة مختلفة , * 


يصدق كل ما يقرؤه . © يقيم كل ما يقرؤه . 


اعادة بناء محرك قراءتك السريعة وذ 


» يملك حعيلة لنوية محدودة .2 - *» يملك حصيلة لفوية واسمة . 

» يقرأ مواد متكايهة , © يقرأ مواد متئوعة , 

» لا يقرأ على أماس منتظم ولا يحب » يقرأ كثيرا ويستمتع بالقراءة , 
القراعة , 

© يملك خلفية محبودة من المعلوسات . © يعلك غلفية واسعة من المعلومات 
والخبرة المامة . والخبرة العامة . 


الصفات التى يكثر الاستفسار عنها 
بعض الصفات السابقة تكون واضحة من تلقاء نفسها بيئما 


البعض الآخر يكون يحاجة لمزيد من التفسير : دعنا نلق نظرة على 
الصفات التى حددناها بعلامة النجمة لنتبين معناهاً . 


© حركةالمين غبرالمنتظمة مقابل اتحركة الإيقاعية المنتظمة . إن كنت 
ترى أنك تقرأ كلمة واأحدة فى المرة . أو إن كنتت تصل إلى 
كيانة السطر وكتيرا ها يقوتك بداية السطر الفال + أو اخ كك 
كثيرا ما تجد نفسك تعيد قراءة نفس السطر ؛ فهذا يعنى أنك 
أقرب إلى عدم الانتظام من امتلاك إيقاع منتظم . 

© دورة !لعين فى مجال واسع مقابل المجال المحدود. إن كنت تقرأ كلمة 
بكلمة فيعنى هذا أن مجال عينيك ضيق . أما إن لم تكن تقرأ 
كلمة بكلمة , أو إن كنت تعلم أنك تقرأ أكثر من كلمة فى المرة 
الواحدة ؛ فهذا يعنى أن عينيك تتحركان فى مجال واسع . 
إن كنت تريد أن تقرأ بسرعة أكبر فسوف تكون بحاجة لرؤية 
المزيد فى كل مرة تتوقف فيها عيثاك مما يزيد مجال عينيك 
اتساعا . 

© القراءة بلا هدق متقابل القراءة بهدف . القراءة بهدف تعنى أنك 
تعرف السبب أو الأسباب التى تجعلك تقرأ كتابًا أو مجلة 
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٠ 000‏ هو أمر أشبه بأن يكون لك هدف تدركه 
|. وهو ها يعنى أنك عندما تقرأ الجريدة فإنك تقرأ بهدف 
معرفة ما يجسرى فى العالم من حولك أو التسرف علس 
الأحداث ؛ أما القراءة بلا هدف فهى تعنى أنك لا تملك هدفا 
عالت ان متو إل تدو سي اح شاور وليه 
” أنا فقط أستعرض البضائع “ 
© ممدل سرعة ثابت مقابل معدلات سرعة مختلفة . إن كنت تقراً مجلتك 
المفضلة بئفس السرعة التى تقرأ بها الكتتب المدرسية فهذا 
يعتى أنك ترا بمعدل سرعة ثابت , إن كنت قارئاً جيدا 
فسوف تجد أنك تنوع معدلك فى القراءة » وتغير من سرعتك 
فى القراءة تبعا لعدة عوامل مثل مقدار ما تملكه من معرفة عن 
المحتوى ؛ أو ما تود تعلمه واكتسابه من خلال القراءة . 


القارئ غير الكفء : السلبى مقابل النشط 


يعتبر القارئ غير الكفء سلبياً + لأنه لا يفعل أى شىء أثناء 
القراءة لكى يزيد من سرعته أو فهمه . وقد تجد أن لديك بعسض 
هذه الصفات التى تميز القارئ غير الكفء فقط لأنك لم تلقن 
وسائل لتحسين قراءتك . ولقد وجدت أن المعلمين الذين تعاملت 
معهم لا يعرفون الوسائل التى تعمل على زيادة كفاءة طلابهم فى 
القراءة » خاصة أنه لم يلقنهم أحد مثل هذه الوسائل . 

ما هو إذن عكس كلمة سليى ؟ كلمه نشط ! إن القارئ الكف» 
ينشط عقله الواعى ٠‏ إنه يفكر أثناء القراءة ويعرف كيف يستخرج 
أداة مساعدة على القراءة عند اللزوم . هذا لا يعنى أنه يقرأ كل 
شىء بمرعة وإنما يعنى أنه يجد المادة ممتعة ذهنيا ويعرف كيف 
يستفيد منها إلى أقصى حد وبسرعة . 


إعادة بناء محرك قراءتك السريعة يك 
القارئ الكناء ؛ جيذ أم كفاء 


أرجوك لا تخلط بين كلمتى جيد وكفه . إن القارئ الجيد يقراً 
بقدر معقول من الفهم . بمعنى أنه يمكن أن يستغرق ثلاث ساعات 
لقراءة فصل مؤلف من خمس وعشرين صفحة فى كتاب المدرسة . 
وعندما يفهم الفصل فهذا يعنى أنه قارئ جيد ء أما إن لم 
يستوعب المحتوى فهذا يعنى أنه غير جيد ؛ لكن القارئ الكفء 
يفهم ما يقرأ من المرة الأولي أى أنه يقرأ بنهم جيد فى وقت أقل . 
وعلى هذا يمكن للقارئ الكفء قراءة هذا الفصل المؤلف من خمس 
وعشرين صفحة بكل كفاءة وتمكن فى نصف الوقت الذى قد 
يستغرقه القارئ الجيد . 


العادات السلبية الثلاث لخسارة سباق القراءة 


من بين مفات القراءة السلبية الأكثر شيوعا شرود الذهن 
والارتداد والترديد الذهنى » إن هذه الصفات تمنعك من بلوغ خط 
نهاية السباق بكقاءة . إن لم يمحكن بوسعك التخلص منها ؛ عي اليك 
مها ٠‏ إن إدراكك لهذه الصفات فى نضك هوالخطوة الآولى فى 


شرود الذهن 

يطلق عليه أيضاً أحلام اليقظة . فكل القراء يشردون . إلا أن 
الذهن سوف يكون مجديا أثناء القراءة إن كنت تطبق فى خيالك ما 
تقرؤه على شىء تعرفه بالفعل . فعلى سبيل المثال إن كنت قد 
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سافرت إلى إيطاليا عدة مرات وكنت تقرأ مقالاً فى مجلة عن 
أنخطة الحفاظ على الفنون فى إيطاليا + فإن عقلك على الأرجح 
سوف يستعيد رحلتك إلى هناك ٠.‏ وسوف تربط ذهئيا بين ما 
شاهدته بالقعل والمعلومه التى بين يديك فى المقال . هذا هوما 
أطلق عليه الشرود الذهني الإيجابى لأن هذه تعد وسيلة التعلم . 
حيث إنك تبنى جسورا من المعرفة بين ما تعرقه والمادة الجديدة 
التى تطالعها على الصفحة . 

إثنى أستخدم مفهوما يطلق عليه اسم الصمع العقلى . إن كل 
شىء تعلمته واختبرته هو صمغ عقلى . وعندما تلصق عليه معلومة 
جديدة فهذا يعنى أنك قارئ نشط ء أما إن تركته بدون أن تضيف 
إليه شيئًا ؛ فهذا يعنى أنك قارئ سلبى . 

أما الشرود الذهنى المطبى فهو التفكير فى ملايين من المهام 
والخطط الأخرى التى ليس لها أى علاقة بما تقرؤه مثل تذكر 
موعد الطبيب البيطرى ٠‏ أو التفكير فى الحفل المقبل أو التفكير 
فى املأ الفراغ كما يحلو لك ! 

إن الإكثار مسن الشرود الذهتى أثناء القراءة سوف يقلل من 
سرعتك . وسوف يحول دون تطوير مهارات الفهم لديك كما أنه 
سوف يهدر وقتك . إن كنت تريد أن تقترب من الفوز بالسباق 
فهذا يعنى أنك بحاجة إلى الحد من الشرود الذهنى السلبى . 


الارتداد 

الارتداد هو ارتداد العين إلى كلمة أو كلمات سبق قراءتها » 
إن كنت قد وصلت . على سبيل المثال » إلى نهاية الصفحة . 
وأخذت تسأل نفسك عما قرأته لتوك فسوف تجد نفسك مجيرا 
على الارتداد إلى أعلى لإعادة القراءة ٠١‏ ويرتد الكثيرون بأبصارهم 
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بشكل لاشعورى إلى أعلى وهم يواصلون القراءة » إن كنت كثيرا ما 
تشعر بالرغبة فى النعاس أثناء القراءة حتى عندما تجلس مستقيم 
الظهر على مقعدك أمام المكتب أو مائدتك فهذا يعنى على الأرجح 
أن ينيك تكثران من الارتداد , 

وكما هو الحال بالئسبة للشرود الذهنى فهناك ارتداد إيجابى 
وارتداد سليى ٠‏ الارتداد الإيجابى هو أن ترجع بشكل مقصود 
للبحث عما افتقدته أثناء القراءة .» ويحدث ذلك عندما تقرأ بشكل 
هادف ولكنك لم تستطع بعد أن تستوعب المعنى المقصود . 
أحيانا ٠‏ على سبيل المثال . قد تكون بحاجة لأن تعود أدراجك 
ثانية عندما تصطدم بكلمة لا تفهم معناها أو المقصود بها . عندئذٍ 
سوف تعود ثانية وأنت تضع هذا الهدف نصب عينيك . 

أما الارتداد السلبى فهو أن تعيد قراءة كلمات أو فقرات ثانية 
بسبب شرود ذهنئك أو افتقادك للتركيز . الكثيرون لا يثقون ببساطه 
فى عقولهم عند القراءة . وهذا يخلق لديهم هذا الشعور بافتقاد 
الأمان والرغبة فى الارتداد فى القراءة ؛ إن القارئ فى هذه الحالة 
يشعر أنه يجب أن يعاود أدراجه ثانية أثناء القراءة لتتأكد من 
فهمه للمحتوى . إنه أمر شبيه بمشاهدة فيلم » حيث تسمع معظم 
ما يقال ولكنك أحيانا تفتقد المعشى أو تشعر أنك قد أخطأت 
السمع ؛ إن كنت تشاهد فيلماً فى المنزل على جهاز الفيديو 
فسوف تمسك بجهاز التحكم عن بعد » وتعيد المشهد لكى تسمعه 
ثانية . أما إن كنت فى إحدى دور العرض فإنك لن تتمكن مسن 
إعادة المشهد ثأنية ؛ مما سوف يفرض عليك أن تثق أنتك قد 
سمعت بشكل صحيح »؛ أو تتصور ما قد سبق قوله من خلال 
متابعتك لباقى أحداث الفيلم ( وهو ما يحدث بالفعل ) . 

عندما يبدأ المشاركون قى فصلى استخدام طريقة اليطاقة الييضاء 
يصبحون أكثرا إدراكا لحاجتهم السابقة لإعادة القراءة . إن هذا 
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الإدرئك ‏ عندما يكون مقرونا بالبطاقة الييضاء ‏ هو سا سوف 
يشرع فى الحد من الارتداد السلبى . يمكنك أن تجرب هذا أت 
أيضا . 


الترديد الذشنى 

وهو يعنى القراءة الذهنية كلمة بكلمة أو تحريك الشغاه فعلياً 
أثناء القراءة » إن كان معدلك فى القراءة فى اليوم الأول يقل عن 
مائتى كلمة في الدقيقة فهذا يعنى أنك تردد ذهنيا . انظر إلى بيان 

تقدمك الشخصى صفحة ا" . إن كنت تقرأ بسرعة أعلى قهذا 
يعنى أنك قد تكون عرديا ذهتيا 0 ولكن بقدر أقل . تذكر أنك 
لا تستطيع أن تتخلص من هذا الصوت وإنما تستطيع فقط أن تحد 
منه . 

هنأك بعسض المناسبات انقى يكون فيها مثل هذا الترديد 
حابي غ ؛ مثل سماع صوتك وأنت تسردد أو تقول المعلوسة لنفسك 
أثناء الاستذكار أو الحفظ ؛ هذا ترديد إيجابى . كما أنك عتدما 

تقرأ أبيانًا شعرية أو حوارًا مقتبساً من مسرحية ما على سبيل المثال 
فسوف تكون بحاجة إلى سماع الإيقاع ونبرة الصوت لكى تفهم هذا 
الشكل فى الكتابة على أكمل وجه ٠»‏ وقد أخبرنى طلابى ‏ وأنا 
أتفق معهم فى الرأى, بأن قراءة مسرحيات شكسبير بدون ترديد 
ذهني يعد أمرا مضنيا والنمية للعكل سوب يكون هذا أفرا فقتيا 
تماماً مثل محاولتك قراءة نغة أجنبية . كما أننى أنصم أيضا 
بقراءة الصيغة القانونية للوثائق ومستندات التأمين كلمة بكلمة ما لم 
تكن محاميا أو موظف تأمين تكون مثل هذه الأشياء بألوفة بالنسية 
له , 
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بالرغم من أنه قد يكون لديك سبب وجيه للترديد الشفهى ؛ 
تذكر أنه سوف يبطئ من سرعتك . ضع هذا فى اعتبارك عند 
تخطيط وقت قراءتك . 

إذن ؛ ما لم تكن تقرأ رواية ”هاملت ” . أو تحاول حقظ أبيات 
من الشعر ؛ فإن الترديد الذهنى سوف يكون بلبيا مما سوف يعمل 
على إبطاء سرعتك ١‏ ويرى العديد من القراء أنه عند قراءة شىء ما 
للمرة الأونى فإن عليهم دراسته أو حفظه ؛ أعتقد أن هذا أيضا أحد 
الآثار التى مازالت باقية فى نفوسنا منذ أيام الدراسة . كيف يمكن 
أن تدرس أو تحفظ شيثا ما وأنت لا تعرف جوهر موضوعه بعد ؟ 
سوف تتعلم تقنية بالغة الفاعلية تدعى المراجعة امسبقة فى اليوم 
الخامس سوف تساعدك على استكشاف الموضوع محل القراءة قبل 
اليدء الفعلى فى قراءته . 


عشر طرق للحد من الحديث 


إن التحدث أثناء القراءة ؛ سواء بتحريك شفتيك أثناء القراءة أو 
الهمس بكل كلمة سوف يبطئ من سرعتك . 

الكل يفعل ذلك . ولكن القارئ الكفء سوف يفعله بدرجة 
أقل ٠‏ إليك عشر استراتيجيات مجرية سوف تساعدك على الحد 
من هذا الحديث : 


.١‏ اقبش على نفسك وأنت تفعل ذلك » فقط عئدما تدرك أنك تتحدثك 
سوف يكون بوسعك أن تقعل شيئا حيال هذا الأمر . 


٠١ 


اليوم الثانى 


اقرابسرعة أكبر ! هذه هى أفضل استراتيجية على الإطلاق . 


كلما زادت سرعتك فى القراءة تراجعت قدرتك على التحدرث 
كلمة يكلمة , 

اقرأ الكلمات الأساسية . سوف يساعدك هذا بشكل طبيعى على 
الحد من الحديث بما أنك سوف تنطق فقط بالكلمات 
الأسابية: 

جديدة . أيا كانت التقنية التى سوف تتخيرها قإنها سوف 


أكبر . 


امنع نفسك من الكلام . ضع سبابتك على ششسفتيك أثناء القراءة 


وكأنك تطالب طفلا صغيرا بالترام الهدوء . ضع إصبعك على 


. همهم . قل شيئا مثل : * ””-71١ + "521١‏ أو”لا د 


لا -لا ” لنفسك فى صمت أتثناء القراءة . 


. اصدرنقية . اهمس لنفسك بنغمة معينة أثناء القراءة الصامتة , 
امضغ علكة . حاول أن تمضغ قطعتين أو ثلاث قطع من 


العلكة فى أن واحد . حافظ على إيقاع منتظم للمضغ أثناء 
القراءة 1 


ضع معجون استان على شفتيك. عندما تحرك شنتيك أثناء القراءة 


فسوف تشعر بعذاق معجون الأسنان معا سوف يذكرك بوجوب 
التوقف عن الحديث , 
أسكت لسانك . الصق لسانك فى تف فمك للحد من الحديث . 


إعادة بناء محرك قراءتك السريعة أه 
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حسناً ؛ ثبت حزام الأمان ٠‏ لقد حان وقت تقييم محركك . 


ا 


والتدريب القانىي سوف يستغرق أقل من خمس دقائق . 

الغقرة التالية سوف تمنحك فرصة استخدام البطاقة البيضاء 
نزيادة سرعتك . أثناء القراءة ؛ انتبه إلى الشرود والارتداد والترديد 
الذهئى ٠‏ التفت إلى هذه العادات وحاول أن تعرف ما إن كنت 
تستخدمها بصورة إيجابية أم سلبية . 


.١‏ سجل وفتك . تعرف على الوقت الذى استغرقته فى قراءة الفقرة 
التالية بعنوان " مقاومة وباء القلق "” . دون الوقت الإجمالى 
للقراءة بالدقائق والثوانى فى الساحة اللخصصة لذلك فى نهاية 


الفقرة . 
مقاومة وباء القلق 


بقلم ” جون ‏ دى وايتمان * 


القلق أمر جيد . مل إن القلق فى حدود معيئة يعد أمرا صحيا . من 
وجهة النظر الارتقائية ؛ يري البعض أن القلق هو الذى حافظ على يقاء 
البشرية إلى الآن . بما أن الإنسان البدائى لم يكن يملك القدرة على 
مجابيهة ومواجهة الحيوانات الشرية فإن قدرته على توقع الخطر قد 
لعبت دورا بالغ الأهمية في الحقاظ على الجنس اليشرى . 

ولكن هذه القطرة »: لسوء الحظ ؛ بقيت ملازمة للإنسان برغم تغير 
الوقت والزمن . لقد أصبح الإنسان اليوم معرضا لقدر أقل بكثير من 
التهديدات المباشرة . والمخاوف القى كان يواجهها أسلافنا ( كم منكم 
الآن يخشى أن ينتهمه دب الكهف ؟ ) . ولكن وفعَا لعدة دراسات ؟ 


اليوم الثانى 


وجد أن معدل القلق لدى الأمريكيين فى تزايد مستمر . ويطلق على هذا 
القلق فى شكله الأكثر حدة واستمرارا اسم القلق المرضى . 

يطلق الياحثون علسى هذا النوع سن القلق اسسم القلق العام . 
وهم يرون أنه يصيب شخضًا واحدًا من بين كل عشرين شخصًا ناضجا 
لكن السؤال هو : ها الذي يجعل بعسض النأس عرفة لهذا القلق 
يينها تظل النسبة الباقية لا تعانى منه ؟ ويرجع العلماء ذلك إلى عمدة 
عوامل . 

يرى الباحئون فى كلية طب فيرجينيا أن هناك أسبابا وراثية بععنى 
أن البعض تكون لديه نزغة طبيعية للقلق . أما الشخصي الذى لا يحسل 
جيناً وراثيأ للقلق فيمكن أن يكتسب هذه النزعة أثناء مرحلة الطفولة 
سواء بسبب بعضش الأحداث المثيرة للاضطراب أو يسبب إفراط الأهل فى 
حماية أبنائهم » وعثلق انطباع لديهم بأن كل ما حو يجب أن يثير 
فلقهم . 

ومن بين العوامل المسببة لهذا التوع من القلق تكبيل الطفل 
يعمسئوليات فى وقِت مبكر من حياته . فعد وجدت إحدى الدراسات أن 
ما يقرب من ثلثى المصابين بالقلق بالمرضى قد تحملوا أعباء تفوق سنهم 
فى عمر مبكر وهم مازالوا صغاراً مثل رعاية أشقائهم الأضفر سنا . لقد 
تولد لدى هؤلاء الأشخاص الشعور بأنهم لكي يحظوا بالحب فإنه يجب 
أن يبقوا فى حالة ترقب وانتباه لكل مصدر تهديد سواء كان حقيقيا أو 
خياليا . 

ويبلغ المرض نروته عند تحول القلق إفى مرض قهري . قسم زيادة 
معدل القلق فى العقل ؛ يصبيم عاجزا عن التمييز بين المشاكل الحقيقية 
وغير الحقيقية , 

ولكن كيف نكسر هذه الدائرة ؟ يساعد المعالجون امرضى علسى 
تطوير وسائل للتعرف على أوقات حدوث القلق . في إحدى الحالات »2 
على بسبيل المشاك ؛ ارتدت إحدى المريفات رابطة مطاطية حول 
دعصمها . وكانت تجذبها فى كل مرة تشعر فيها بالقلق . إن زيادة 
إدراك المريض الذاتى تحالته الذهئية نوف يساعده على التميسيز بين 
القلق يشأن المشاكل الحقيقية والقلق غير المبرر . 


إعادة بناء محرك قراءتك السريعة م 


لا يزعم أى إخصائى فى هذا المجال بسهولة القضاء على 
وباء القلق ؛ ولكن مثل هذه الوسائل الفعالة فى علاج القلق 
تولد يداطتنا الأمل بأن القلق المرفى هو أمر لا يجب أن نقلق بشأنه 5 
دون الوقت الذى استغركقته فى القراءة هنا : “ا (إدقيعقه ) 
ة_( ثانيه ) 
؟. أجب عمايلى. أجب فى الحال عن العبارات التالية بأفضل ما 
لديك بدون النظر ثانية إلى النص السابق . قدر مدد الإجابات 
التى ترى أنها صحيحة لديك ٠‏ ودوّن الرقم فى المساحة 
الخصصة له , 
عبارات اختبا رأنفهم 
بدون أن تنظر ثانية إلى النص , أجب عن العيارات التالية إما 
بكلمة صواب (ص) أو خاطئة (خ) أو لم تخضع للطرح (م) . 


#حى_ .١‏ القلق المرضى هو مرضي الفقلق الذى يرجع إلى أسباب 


وراثية . 
ىك ”. ترى الدراسات أن شخصا واحذا من بين كل عشرين 
شخصا يصاب بهذا المرض على مدار حياته . 
7 #. القلق فطمرة يشرية ترججع إلى أيام العيش فى 
الكهوف . 
2_5 4؛. يزداد القلق لدى النساء عن الرجال . 
أ يج ه. الشخص القلق لا يولد أبدا حاملاً هذه الصفة . 
_ 5. يمكن أن تنمو نزعة القلق كنتيجة لتكبيل الطفل 
بأعباء الشخص النافج . 


4ه اليوم الثابى 


من با كلما ؤاد معدل القلق لدى الشخص تراجعت قدرة 
العقل على التمييز بين المشاكل الواقعية وغير 
الواقعية . 
دص 8. أصبحت نسبة الإقبال فى المشاركة فى أبحاث القلق 
فى تزايد مستمر . 
ح مم 8 يستخدم مصطلج العلق ا مرضى المقفرط للتعبير عن القلق 
البالع . 
بن ١٠.هناك‏ وسائل علاج فعالة للمصابين بالقلق المرضى . 
والآن قدر عدد الإجابات الصحيحة من وجهة نظرك من بين 


*. تأكد من صحةإجاباتك. انظر الإجابات صفحة ٠لا؟‏ ؛ إن 
وجدت أن لديك أية أخطاء تعرف على الإجابة الصمحيحة . 
ثم عد إلى النص لمحاولة قهم سيب خطئك . 

؛. فيم مستوى فيمك للفقرة . أحخص إجمالى الإجابات الصحيحة 
واضربه فى عصشرة . دون نسسبة فهمك فى بيان تقدمك 
الشخصى صفحة ١الا؟‏ . 

5. تعرف على عدد الكلمات التى نقرؤها فى النفيقة الواعدة. انظر إلى 
الوقت الذى استغرقته فى القراءة وقرب الثوائى عشريا . عد 
إلى وثيقة الكلمفات قى الدفيقة مهصفحاه با/ا؟ ودون الرقم فى 
الخانة المخصصة لهذا الغرض بجوار وقت القراءة ٠‏ دون عندد 
الكلهات فى الدكيقة فى ببان تقدمك الشخصى 1 

7. سجل النتيجة . عد إلى وثيقة تقدمك الشخصى . وتأكد أنك قد 
دونت عدد الكلمات فى الدقيقة ونسبة الفهم وتاريخ أداء 


اعادة بناء محرك قراءتك السريعة مه 


التدريب . سوف يكون من المجدى أيضا أن توثق كل 
التفاصيل الأخرى مثل الوقت الذى أديت فيه التدريب على 
مدار اليوم ء وأية أمور كانت تشغلك فى هذا الوقت أو 
استراتيجيات هستخدمة وهكذا . 


حل مضمون لكى تصبح متسابقا محنكا 


من بين أفضل طرق الحد من الشرود الذهنى والارتداد والتردييد 
الذهنى أن تزيد من سرعه قراءتك ٠‏ إن زيادة سرعتك سوف تمنح 
عقلك فرصة أقل للشرود . فبالقراءة السريعة تملا مقلك بالمزيد من 
الكلمات . لا تنس أنك تتحدث بسرعة ١5١‏ كلمة فى الدقيقة بينما 
تفكر بسرعة 400 كلمة فى الدقيقة . مما يمنح عقلك وقتاً أقل 
للشرود . وهكذا سوف تتراجع نزعتك للارتداد أثناء القراءة . إن 
القراءة بسرعة أكبر سوف تحد من الترديد الذهنى ؛ لأنك ببيساطة 
ثن تكون قادرا على القراءة كلمه بكلمه عندما تزيد سرعه قراءتك . 


0000 وسائلالمساعدة: خطوات دعم 
محركك 


سوف تسعد عندما تعرف أنه سوف يكون بوسعك أن تزيد من 
قوة محرك قراءتك الضعيف بإضافه كسم وأجزاء أفضل تزيد من 
فاعليته . هذه هى الخطة التى أست بصدد تنقيذها . أست فسى 
طريقك لاستيدال بعض العادات السلبية بأخرى إيجابية قعالة , 

كد تكون حاولت فى فترة ما فى الماضى القراءة بسرعه أكبر بدون 
أى تدريب منهجى أو رسمى . ربما بسبب كم القراءة المفروض الذى 


كان عليك فى فترة ما ء أو ربما فقط لأنك شعرت برغبة فى 
المحاولة . ولكنك اكتشفت على الأرجح أنه بالرغم من أنك صرت 
تقرأ بسرعة أكبر إلا أنك افتقد فتقدت الكثير من المعنى . وعندها سوف 
تخاطب نفك على الأرجح قائلاً : " وما جدوى كل هذا ؟ ماالذى 
يدفعنى إلى القراءة يدرجة أسرع إن كنت أعجز عن فهم العنى ؟ ” . 

إنك الآن فى مرحلة تغيير أجزاء المحرك وهى المرحلة التى قد 
تثير بعض المشاكل . سوف تجد نفسك أثناء محاولة تحسين 
مهاراتك تشرع فى اتباع استراتيجيات جديدة : لكن الأمر المثير 
للسخرية هنا هو أنك قد تجد أن هذه التغييرات قد حدت من 
قدرتك فى بادئ الأمر بدلا من أن تحبنها فى الحال . هذا هصوما 
أطلق عليه " الكشف عن مواطن الجهل بفرض التعلم ” 
مع الوقت - بالمثابرة والتكرار - سوف تحسن مهاراتك , 

هن بين صور التشابه المثالية التى يمكن أن نوردها فى هذا 
الصدد قيادة سيارة ذات ناقل حركة أتوماتيكى مقابل سيارة ذات 
ناقل حركة يدوى , دعنا نغرض على سبيل المثال أنك لا تقود إلا 
سيارات أتوماتيكية . ولكن سيارتك وهو أمر طبيعى وارد 
الحصدوث تعطلت وسوف تستغريقي أنبوعًا على الأقل لحين 
إصلاحها . ولكنك يجب أن تذهب إلى عملك من أجل حضور أحد 
الاجتماعات المهمة . فيعرض عليك جارك أن تقود سيارته التى 
هى سيارة ذات ناقل حركة يدوى . أعلم أن البعض وف يرد فى 
هذه الحالة قائلا : ” ولكننى أفضل فى هذه الحالة أن أستخدم 
وسائل المواصلات ؛ أو أستأجر سيارة لتجنب استخدام سيارة ذات 
تاقل يدوى ” ولكن فقط سايرنى فيما سوف أقوله لك , 

سوف تأخذ ادع السيارة 0 خلف 6 لاد م 
ل ا ل ا 


إعادة بناء محرك قراءتك السريعة باه 


السيارة تقفز إلى الأمام ثم د تتوقف . أنت لا تعلم أنك يجب أن تضع 
لديلك على لابح لك ترئفب السيارة . ولكن الأمور تَرّداد سوءا 
عندما تجد أن هناك خمسة أعداد مدوئة ة على ناقل الحركة فضلا 
عن نقلة بحرف 8 لم تكن تعلم عنها شيئاً فى المافى بالإضافة إلى 
أن قيادة السيارة إلى الخلف سوف تكون أمرا بالغ الصعوبة . 
ع ا ل ل ا 


غير مستريح فى قيادتك ؟ هل أنت وائ من نفسلك أم أناك تتشعر 
يعدم الأمان ؟ إن قدت سيارة ذات ناقل يدوى لعدة أيام فهل ترى 
أنك سوف تصبم أكثر ارتياحاً ؟ نعم على الأرجح . هل سوف 
يتحسن مستوى أدائك فى اليوم لثاتى عن اليوم الأول ؟ نعم أهضا 
على الأرجم . وبعد مرور أيام قليلة ؛ هل ستشعر أنك أكثر ثقة 
فى قدراتك ؟ أستطيع أن أؤكد لك أن هذا هو ما سوف يحدث مع 
نهاية لصن جرت جر اك ايكاادا رنت ة فى القيادة . 
وسوف تقود وأنت تحتسى قهوتك و تتحدث فى هاتفك . فى 
لي 0_0 
محبط صعب . ولكنك إن تحليت بالصبر والمثابرة للتعرف على كبل 
ما هو مجدٍ وغير مجدٍ من خلال التجرية والخطأ ؛ فسوف تشحذ 
المهارات التى تلعى لتحسيثها . 


ما الذي تفعله عيناك عندما تقرأ ؟ 


ابحث عن ثسريك يمكن أن يساعدك فى حل هذا التدريس 
السريع ؛ لا تستح من طلب المساعدة من أى شخص حولك ؛ 
يمكنك أن تتبادل معه الدور فى وقت لاحق . سوف يتخذ أحدكما 





دور القارئ الصاميت بينما سيقوم الآخر بدور المراقب ويجب أن 
يكون القارئ فى مواجهة المراقب . يتخير القارئ أى مادة للقراءة 
ربما من هذا الكتاب . أو أى مادة من ” كومة قراءته ” ويرفع 
القارئ يعدها مادة القراءة تحت مستوى العين مباشرة بحيث يسمح 
للمراقب بتتبع حركة بؤْبؤ عينيه . يواصل القارئ قراءته على مدى 
ثلاثين ثانية فى صمت بينما يراقب الشخص الآخر حركة عينيه . 
عند الانتهاء من القراءة ؛ يتم تبادل الأدوار , 

ما الذى يمكن أن تراه ؟ سوف تشاهد ما هو أقرب إلى حركة 
الدق على الآلة الكاتبة » سوف تجد نفسك أمام وثبات منتظسة 
على خط واحد تنتهى ب " دقة هادئة " خيائلية أشبه بتلك الدقة 
التى تصدرها الآلة الكاتبة عند نهاية الكتابة . وهذا عند وصول 
القارئ إلى نهايه السطر قبل بدء انتقاله إلى السطر التالى , 

إن ما تراه فى واقع الأمر هو توقف العين ثم وثبها . إن عينيك 
تتوقفان وتقفزان لريع ثانية فى ال متوسط أو أربع مرات فى الثانية 
الواحدة ‏ أنت تقرأ ‏ أو تلتقط المعلوسة ‏ فقط عندما تتوقف . إن 
كل وثبة سوف تحملك من محطة إلى أخرى . وما تراه عيناك عند 
كل محطه توقف هو ما يشكل مجال النظر . تذكر المجال الواسع 
الذى تحدثنا عنه فى وقت سابق . إن كنت تريد تعلم القراءة على 
نحو أسرع ؛ فأنت بحاجة لالتقاط المزيد فى كل مرة تتوقف فيها 
عيناك ٠‏ أى أن تعمل على توسيع مجال عينيك . 


ما الذى يقف على جانب طريقك ؟ 


يمكنك أن توسع مجال عينيك . وبالتالي تزيد من مسرعقك فى 
القراءة عن طريق تحسين رؤيتك الجانبية . ونعنى بالرؤية 


إعادة بناء محرك قراءثتك السريعة 8 


الجانبية ما يمكنك رؤيته على الجانبين الأيمن والأيسر بيئما أنت 
تنظر إلى الأمام . بالرغم من أن الجزء الخارجى الجائبى من حدود 
نظرك قد يكون مشوشا إلا أن الجزء الداخلى ‏ الجزء الذى شرأه 
عندما تحدق أمامك مباشرة ‏ سوف يكون واضحا تمام الوضوح . 

هناك وسيلتان سريعتان لتقييم رؤيتك الجائبية حيث تتطلب 
كل من الطريقتين استخدام عينيك ويديك . 


© الطريثة الأولى : تعديد نقطة انكسار رؤبتك الجانبية . حدق إلى شىء 
ما أمامك مباشرة . ارفع ذراعيك أمامسك مباشرة عند سستوى 
الكتف : وأشر بأطراف أصابعك نحو السقف . ثم حرك يديك 
وذراعيك ببط بعيدا عن بعضهما البعض بدون إن تحرك راسك 
أو عينيك . إن يديك ليستا فى دائرة التركيز ولكنيما مرئيتان . 
عئدما تصل إلى الحد الذى لا ترى فيه يديك ؛ فهذا يعنى 
أنك وصلت إلى حد انتهاء رؤيتك الجائبية ؛ أعدهما إلى النقطة 
التى تكفى بالكاد لكى تراهما ثانية . والآن ؛ انظر إلى المسافة 
التى تفصل بين يديك . هذا هو مجال رؤيتك الجانبية . 

الطريقة الثانية : تعرف على مجال عينيك . تخير حرفا فى قلب 
سطر داخل نص ما ء وضع إصيعك على الجائب الأيسر 
والأيمن منه . حدق مباشرة إلى هذا الحرف بدون تحريك 
عينيك أو رأسك , ثم حرك أصابعك ببط يعيدا عن يعضهما 
البعض مما يدخل المزيد من الكلمات والحروف فى دائرة 
تركيزك . راقب كم ما يمكنك رؤيته وأنت مازلت مركزا على 
الحرف الذى وقع اختيارك عليه فى اليداية . هذه هى حدود 
مجال عينيك الحالية . بالتدريب ٠‏ سوف يكون بوسعك أن 
تزيد هذه الحدود اتساعا . 


4 اليوم الثانى 





الفهم الفائق : ابدأ فى توسيع نطاق 
نظرك 


فى اليوم الرابع ؛ سوف تتعلم كيف توسع مجال رؤيتك 
باستخدام استراتيجيتين محددتين وهما : وه لكت الأساسية 
وقراءة العبا راث . ولكناك الآن تستطيع أن تخطو تخطو أولى خطواتك فى 
تعلم كيفية توسيع مجال عينيك , 





مجال الرؤية الشرمى 


ركز بعناية على العدد المدون فى قلب كل سطر . ابدأ بالسطر 
العلوى ثم تحرك ببط» وتوقف عند الرقم التالى وبالتركيز الحاد 
سوف ترى الأعداد أو المقاطع المكتوبة على جانبى الرقم إضاقة إلى 
رؤية الرقم ذاته بالطبع . سوف يكون الأمر أكثر صعوبة مع 
مواصلتك القراءة متجها إني أسفل . احرص على إعادة قراءة هذا 
الشكل من وقت إلى اخر لكى تقيم قدرتك على الرؤية الجانبية . 


1١ 5‏ 
باه " ”ا 
اخ 6خ 
15 ًٌ كنا 
١١‏ 6 8 
١‏ 5 47 
5 ب وى 
؟؟١‏ خم 1 
7 . ير 


إعادة بناء محرك قراءتك السريعة 5ي> 


مع ١‏ 9 
تى >" ها 
بسن 3 كر 
مج 4 كر 
بر # | كدي 
بيو 0-0161 عب 
كاف /ا | حد 
هان مم وصل 
رأت | ١4‏ درب 


التقاط العبارات 


صيم هذا التدريب تكى يساعدك على تطوير تصور دفيق وسريح 
للعبارات باعتبارها وحدات فكرية 5 كما انه سوف يكون يمئابة 
مقدمة لتقنية قراءة أسرع يطلق عليها اسم صياغة العيارة ٠‏ إن 
الهدف من وراء هذا التدريب هو إلقاء نظرة على كل عبارة 

بواسطة بطاقة * *ا ه . غط قائمة العيارات . ثم حرك 
معصمك للأسفل سريعا بالبطاقة لتكشف كل مرة عن خط واحد 
فقط ؛ ثم أعد البطاقة ثأنية لتغطى الخط . هذا من شأنه أن 
يكشف عن أول عبارة فى القائمة للحظة . أبق باقى القائسة 
مغطى . اذكر ما تظن أنك قد رأيته بصوت عال أو دونه . إن لم 
تكن واثقأا؛ خمن . ثم تحرك بسرعة لأسقل مطبقا نفس 
الإجراءات على كل سطر . أعد ممارسة هذا التدريب من وقت إلى 
آخر لكى تختبر مهارتك . سجل عدد العبارات الصحيحة الى 
أجبت عنيا عند نهاية كل مجموعة , 


١ 
١ الجموعة‎ 


قصة نجاح 

المزيد والمزيد 

خارج نطاق السيطرة 
الة الحصاد 

كما يقولون 

مرة واحدة فقط 
الطرف الآخر 

مشرق ومبكر 

اتباع خطوط الموضة 
بدون إلزام 

قبل وبعد 

ما هو الوقت ؟ 
أفضل من أى وقت مضى 
فى هذه الأثناء 


معلومات مجانية 
منتج نهائى 
قوق الساءلة 


طريقتنا فى الحياة 
عدد الإجابات الصحيحة 
من بين العشرين عيارة : مج 


اليوم الثاني 
الجموعة «! 


ثوبها البنفسجى 
سؤال غريب 

سغرفة اقديعة 

دائما أبدا 

الآن قانية 

برقص ممه | | 
ليس نصيبا عادلا 
مصادفة 

افعل المستحيل 
القائمة على التمريض 
مراجعة موسيقية 
رضح بتر الفمسن 
قديم قدم الأهرام 
محض وهم وخيال 
بكتيرى 

الإطار الاحتياطى 
شارك فى اللإضراب 
أضفه إلى المزيج 
اصطحبه إلى الحفل 
هاتف خلوى 

عدد الإجابات الصحيحة 
من بين العشرين عبارة : ١١‏ 
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كلما زاد عدد العبارات الصحيحة من بين العشرين قل مصضدار 
التدريب الذى تحتاج للحصول عليه حتى تتقن هذه التقنية . ولكن 
إن لم تكن إجاياتك جيدة ؛ فهناك وسائل أخرى لتحسين أدائك , 
فعلى سبيل المثال ؛ فى المرة التالية التى تقف فيها فى إشارة 
مرورية . أو تجد نفسك متوقفاً فى الطريق ؛ حدق إلى رقم لوحة 
السيارة التى تقف أمامك ثم اصرف نظرك عنها سريعًا . هل 
يمكنك أن تكرر الرقم بمنتهى الدقة ؟ طبق هذه الطريقة أيضا 
على إشارات ولافتات الطريق 5 والكلام المدون على جانبى 
الشاحئات . 


كلمة مهمة عن عقلك 


إن عينيك هما مرآة عقلك . إن كنت قارئا غير مدرب وسلبياً ؛ 
فإن عينيك لا ترى إلا قدرا ضئيلاً » وأثناء تعلمك للقراءة الأكثر 
سرعة ؛ يجب أن تعيل عضلات عينيك على تقوية نفسها لكسى 
تستوعب الزيد هن المعلومات فى العقل فى قدر أقل من الوقت . 
سوف يجد عقلك فى بادئ الأمر صعوبة فى تناول كل هذا العبء 
الإضافى . سوف تسمع عقلك وهويصيح ويسئن قائلا : ”يا 
إلهى ! ما الذى تفعله بى؟ أنا لمت معتادا على كل هذا الكم من 
المعلومات فى أن واحد ! " . 

ولكنك يجب أن تطيثن نفلك ؛ لأن عقلك دائم البحث عن 
معنى كل ما يسجئه ٠‏ إنه يبحث دائما عن الفهم حتى فى الوقت 
الذى قد تظن فيه أنه لا يقعل ذلك . إن العقل سوف يستغرق 
بعض الوقت لاستيعاب ما تفعله العين . وسرعان ما سوف يستعيد 


قدرته على الفهم أكثر من ذى قيل . 
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5 أدر محركك : الانجذاب 


| للجانب الأ يمن 


فى اليوم الأول ؛ ذكرت أسسباب واسستخدامات ” أدوات 
السرعة " ؛ قد يجدر بك أن تعود أدراجك إلى هذا الجزء لكى 
تنعش ذاكرتك ؛ أو لكى تذكر نفسك بشأن طبيعة أدوات السرعة . 
بداية ؛ قد تشعر بقدر من عدم الارتياح وأنت تتسعى للتكيف مع 
استخدام أداة السرعة ء ولكن بالممارسة سوف تشعر بقدر أكبر من 
الارتياح . 

عند تطبيقك لتدريب توسيع مجال الرؤية فى وقت سابق فى 
هذا الفصل ربما تكون قد لاحظت أنك كنت أكثر دقة فى الجائب 
الأيمن عن الجائب الأيسر ؛ هذا لأنك قد تعودت على قراءة اللغة 
العربية من اليمين إلى اليسار . والعكس صحيح لمن يقرأون 
بالإنجليزية . 

إن الانجذاب للجانب الأيمن - وهو أداة سرعتنا اليوم موف 
يساعدك على تركيز بصرك على بداية السطور » كما أنه سوف 
يعدك لقراءة ما سوف يرد تاليا فى النص . تخير صفحة فى مجلة 
أو صحيقة أو هذا الكتاب لتطبيق ما أقول . ياستخدام يد خاوية 
سواء اليمنى أو اليسرى ؛ أشر بسبابتك إلى الجانب الأيمن أو إلى 
بداية السطر . وبينما تقرأ السطر ؛ اعمد ببطه إلى تحريك إصبعك 
وهو لا يزال على الجانب الأيسن نحو السطور التالية » وسع 
اكتسابك المزيد من الاعتياد على استخدام هذه الطريقة حاول أن 
تزيد من سرعتك بقدر أعلى . 
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و 
شيم رؤيتك لداتئك 


دعنا نجر اختبارا لرؤيتك لذاتك . املأ فعليا أو ذهنياً فراغ 
العبارة التالية : 





هل تغيرت نظرتك لنفسك بخصوص توقف القراءة ؟ 





إن كنت مثل معظم الشأس ؛ فأنت لا تملك أدتى قكرة عن 
كم الوقت الذى تقضيه فعليا فى القراءة على أساس يومى 
أو أسبوعى . ولكنك مع ذلك قد تكون على درايية ‏ بالنظر إلى 
الأكوام التى عليك قراءتها ‏ أنك بحاجة لتخصيص المزيد من 
الوقت للقراءة » لكى تستفيد حق الاستفادة من انعلومات التى 
سوف نسوقها فى هذا الكتاب ؛ أنت بحاجة لوقت القراءة 
واختبار كل التقئيات الجديدة ؛ وإلا فإنها لن تجدى معك . وهذا 
لا يعنى أنه يجب عليك تخصيص ساعات إجبارية للقراءة كل 
يوم » فهذا هو ما يحدث بالفعل حتى دون أن تدرى ذلك ٠‏ قفأنت 
تقرأ بريدك كما أنك تتفحص بريدك الإلكترونى » وتتابع المذكرات 
والتقارير والكتب الدراسية والجرائد والمجلات » ويمكنك أن 
تستخدم هذه المواد المقروءة للتدرب بدون أن تخصص وقتا إضافيا 
لتطبيق تدريبات القراءة ٠‏ ومهما كان نظام يومك حاوف إدراج 
تدريبات القراءة السريعة لكى تكون جزء) ثايتا فيه . 
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تفحص جدولك » ابحث عن وقت يمكئك أن تضيف فيه 
ولو وقتاً قتيلا للقراءة + أو.وظلق لوقت الخعص للقراءة بالتسل 
لتطبيق التدريبات » كن مرنا فى استخدام وقتك ٠‏ فقط تدرب كلما 
أمكنك ! 


اليوم الثالث سوف يركز على تلقينك كيفية تحسين قدرتك على 
التركيز » والتى تعد واحدة من أهم المهارات التى ستعينك على زيادة 
سرعتك فى القراءة مع اكتسابك للمزيد من القدرة على الفهم . 





دعم فدرتك على التركير 


يعنى التركيز القدرة على تحقيق الانتياه التام . إن القارئ غير 
المتمرس يبذل كل جهده لكى يركز 0 ولكند كثيرا ما يشرد أثتناء 
القراءة ٠‏ ويصج هذا بشكل خاص عند قراءة المواد شير الأدبية مشثل 
معظم المواد المقروءة والكتب الدراسية . 

ووفقا لما ذكرته الرائعة ” بيكى باترسون " ؛ مؤلفة كتاب 
" وعوع و مادقو الل مل وعنع عماج نما 11رمن نرم " + فان 
هناك خمسة أسباب أماسية وراء أهمية التركييز وخاصة أثناء 
القراءة . إن التركيز سوف يساعدك على : 


.١‏ العمل بسكل أكثر إثمارا فى ظل عالع بالغ السرعة . لقد أصبحت حياتنا 
أكثر انشغالاً . وخياراتنا أكثر اتساعاً ووقتنا أكثر أهمية 
وقيمة . وبدون القدرة على 'لتركيز سوف نتخبط محاولين 
الموارّنة بين عشرات الأشياء فى عقولنا فى نفس الوقت أو 
الإفراط فى الانشغال بشىء واحد إلى الحد الذى يجعلنا لا 
نمف كدها : 
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؟. تبنى إحدى الصفات المهمة لدى الاشخاس الناجحين. إن الناجحين 
يعلمون كيف يركزون على مهمة واحدة فقط ؛ والانفصال عن 
باقى الأشياء الأخرى مثل التركيز على القراءة أو إدارة اجتماع 
أو إجراء مكألمة هاتفية . 

٠‏ تعسين نوعية حياتك . فكر فى الأمر ؛ كم تهدر من وقست القراءة 
فى التفكيرافي بانيك وحافرك # قل تركر على حاضرلة ؟ 
إن تعلم كيفية التركيز على الحاضر هو أفضل طريقة لعيش 
حياتك على أفضل وجه . 

4. إنجازالمزيد فى وقت اقل إن ركزت أثناء القراءة سوف تقضى وقتأ 
أقل عن الوقت الذى تستغرقه فى القراءة وأنت شارد . 

ه. نجديد نشاطك وطافتك . عندما تكون فى حاله تركيز حقيقى لن 
تشعر بالجوع أو التعب أو السام » وإئما ستشعر بدلا من ذلك 
بأنك مفعم بالطاقة مما سيجعلك تفيض بالنشاط والحيوية , 


هل تعتقد أنك توني جل تركيزك للقراءة الآن ؟ إن كان الحصال 
ووو ا رح وس 

2 تشوشك ؟ كيف يمكنك أن تنمى قدرتك على التركيز ؟ إن 
ا عن كل هذه الأسئلة هى محور تركيز هذا الفصل . 


التهيؤ للتركيز 
يتولى فريق من الخبراء فى مجال سباق السيارات إعداد السيارة 


لخوض السياق 3 إن شعليه النييئه ت تعنى الإقدام على أداء مجموعة 
من الأنشطة وليس نشاطا واحذا فحسب ء وهذا يشمل ضبط 
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المحرك وتغيير الزيت . واختبار ضغط هواء الإطارات وهكذا وإن 
افتقد أى عضو من أعضاء الفريق تركيزه فقد يتسبب فى خسارة 
السياق , 

هناك العديد من العوامل التى تخلق حالة من التركيز أثناء 
القراءة . ومع ذلك ؛ فإن هناك عوامل أخشرى لا يقيل عددها من 
العوامل السابقة تعمل على إعاقة التركيز ‏ والحقيقة هى آنك أنت 
المسئول تمام المسئولية عن تهيئة الظروف المناسبة لتحقيق أعلى 
قدر من التركيز . 

دعنا إذن نتعلم كيف نريد من قدرتئا على التركيز أثناء القراءة 
من خلال إدراكنا لكل عوامل التشتيت التى تؤثر علينا وكيفية 
السيطرة عليها . 


تخبر ما تقرؤه 

إن كنت يصدد قضاء أسبوع عطلة فهذا يعنى أنك يصدد التفكير 
فى عدة أشياء مثل المكان الذى تود الذهاب إليه ٠‏ وسبب تخييرك 
لهذا المكان . والطريقة التى سوف تصل بها إلى هذا المكان . وما 
تود أن تفعله أثناء العطلة , 

وكما تعد نفك ذهنياً للعطلة ؛ فإنك أيضا بحاجة لأن تعد 
عقلك للقراءة . هذه هى أولى خطواتك لضمان الحصول على التركيز 
والقراءة على نحو فعال . ولعل أهم سؤالين يجب أن تطرحهما 
على نفسك قبل القراءة هما : 


؟. ها شو سبب قراءتي لذلك ؟ 
؟. ها شو سبب احتياجى لهذه المعلومة ؟ 
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إن إجابتك عن هذه الأسثلة سوف تساعدك على معرقة هدفك 
وتحديد مسئوليتك ٠‏ فأنا أعمد قبل القراءة إلى إجراء حوار ذهنى مع كل 
جزء من المادة المقروءة . دعنا نفترض على سبيل المثال أن المادة 
التالية فى كومة قراءاتى هى صحيفة مهنية متخصصة . فإننى فى 
هذه الحالة أضعها بين يدى وأنظر إلى الغلاف وأسأل نفسى : ” ما 
هو سبب قراءتى لهذه الصحيفة ؟” إن لم أتمكن من إيجاد سبب 
فإننى أقرر الامتناع عن قراءة هذه المادة ٠‏ وإن لم أكن واثقا مسن 
الإجابة فإننى أتصفح قائمة المحتويات سريعا . فإن وقع بصرى 
على مقالة تثير اهتمامى ؛ فإننى أعيد طرح السؤال على نفسى 
ثانية : ” ما هو سبب قراءتى لهذه المادة ؟” شم أجيب عن 
السؤال . يمكن أن تكون إجابتى عن السؤال هى أننى أقرأ 2 
" أنمى معرفتى “ أو ” لكى أبقى مواكبا لكل أحداث العالم " 
سوف تخرج بالعديد من الأسباب الإضافية إن تذكرت طرح هذا 
السؤال عن سبب القراءة قبل الإقدام على القراءة . 
بمجرد أن تتعر ف على هدفك . فكر فى مسئوليتك : ” ما هو 
سبب احتياجى لهذه المادة ؟ ” . أو ” ما الذى يمكن أن أوظف 
هذه المادة فيه ؟ ” . ربما تكون إجابتك على سبيل المثال هى 
أنك بحاجة إلى هذه المعلومة ” لاجتياز اختبار ” أو ” لإجراء 
اجتماع 9 أو “ لعقد صفقة ” أو “لساعدة ابئى على تحسين مستواه 
الدراسى ” وهكذا . 
وقد أعرب الكثير من المشاركين فى ورش العمل التى أعقدها 
عن انبهارهم بنتيجة طرح هذا السؤال على أنفسهم إذ إنه يمكنهم 
من تحديد الهدف من القراءة والمسئولية المفروضة عليهم » وقد 
ذكروا أنهم يوفرون على أنفسهم الكثير من الوقت عندما يتخيرون 
المواد ذات الأهمية بالنسبة لهم فقط . فضلا عن أن هذا يساعدهم 


دعم فدرتك على التركيز لا 





على تركيز انتباههم عليها أكثر مما يساعدهم على فهم المادة 
الواردة بها بدرجة أكبر , 


الم وسائل المساعدة : أبن تقرأ ؟ 


فكر فى المكان الذى تقرأ فيه عادة . وتخيل فى عقلك صورة 
المكان ؛ ثم حخذ ورقة من أى حجم وارسم المكان وضع فيه كل 
التفاميل مشل الحاسب والتلفاز والكراسى والهاتف والمسجل 
والباب والتافذة وسلة المهملات وهكذا . 

عندما تستكمل الرسم ؛ ضع علامة على المكان الذى تجلس فيه 
عادة داخل الغرفة . ثم ارسم دائرة حول الأشياء التى تثير تشوشك 
عادة أثناء القراءة . راجع قائمة عوامل التشويش فيما يلى وتعرف 
من بينها على ما يثير تشوشك : 


العوامل العشرة الأكثر تشويشا على القراءة 


إليك قائمة بأكثر العوامل المتفق عليها تشويشاً على القراءة : 
ولقد استخلصتها من خلال المشاركين فى ورش عملى . إن معرفه 
كل العوامل التى تشتت من تركيزك أثناء القراءة هى خطوة أخرى 
لضمان الحصول على التركيز بدرجة أكبر » ومن الأفضل أن ضع 
علامة ( ” ) يجوار كل العوامل المنطيقة عليك . 


.١‏ تواجد أشخاص آغرين. سواء كنت تعمل فى مكتب أو كنت فى 
المنزل مع أبنائك ؛ فإن تواجد أشخاص اخرين حولك سوف 
يثير تشوشك لا محالةء فعندما تتعرض للبقاطعة تفقد 


اليوم الثالث 





تركيزك » وتهدر بعض الوقت المخصص للقراءة ٠‏ كما أنك قد 
تضطر لتغيير المكان المعتاد الملخصص للقراءة » إن كنت تتعرض 
للمقاطعة بشكل دائم فإنك سوف تشعر على الأرجح بالإحباط 
والإجهاد مما يزيد من صعوبة قدرتك على التركيز . 

. الهاتف. إن كان لديك زملاء فى المسكن أو أبناء فى سن 
المراهقة ؛ فإن الهاتف سوف يرن كثيرا . إن كنت فى العمل 
أو المنزل وحيداً فإن التوقف عن القراءة بشكل مستمر للرد على 
الهاتف سوف يمثل تشويشاً هائلاً . 

. البريد الإلكترونى. إن كان حاسبك مبرمجاً على إخطارك بشكل 
تلقائى بكل الرسائل الجديدة التى تصل إليك سواء من خلال 
إصدار الموسيقى » أو بإرسال رسالة صوتية فورية فإن هذا 
سوف يقاطعك ويثير تشوشك أثناء القراءة . 

. الفاكسات. لقد تحول الهاتف والبريد الإلكترونى والفاكسات إلى 
ما أطلق عليه ” عوامل انتفاض ” وأنا أعنى بذلك أنه عندما 
يرن الهاتف أو يرسل البريد الإلكترونى إشارة أو تتحرك الة 
الفاكس فإن عقلك سوف ينتفض . وهذا يحدث صع الكثيرين 
معا يعنى كثرة انتفاض عقولهم » إن إدراكك لأن هناك اتصللاً 
أمر ء ومقاطعتك لما تفعله للاستجابة لهذا الاتصال أمر آخر . 


. الوسيقى. سوف تجد الكثير من الكبار لا يصغون إلى الموسيقى 
بشكل عام أثناء القراءة » وربما يرجع هذا بشكل أساسى إلى 
أنه مع التقدم فى السن تتراجع قدرة الشخص على تحمل 
الضوضاء أثناء القراءة » ويختلف الأمر بالطبع بالنسبة للمراهق 
الذى يملك القدرة على التركيز أثناء الاستماع إلى الموسيقى 
الصاخبة الممتزجة بالكلمات » لكن من المعروف أن الموسيقى 
المصحوبة بالكلمات تعمل يشكل خاص على تشتيت العقل 
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لأنها تقلل من عدد الكلمات التى يستطيع العقل استيعابها 
أثناء القراءة . لذا فهى تعمل على الحد من سرعتك . 

+. التلفاز. إن كنت تحاول أن تشاهد التلفاز أثناء القراءة المدرسية 
أو العراءة الخاصة بالعمل فما الذى يحدث * هل تركز 
بالدرجة الأكبر على القراءة أم على التلقاز ؟ البعض يقرأ أثناء 
استراحة الإعلانات مما يترك لهم ربما ثمانى دقائق فقط 
للقراءة كل نصف ساعة . يما أن التلفاز يعتمد على المؤثرات 
بها . 

. المكان مفرط الراحة. عندما تقرأ من أجل المتعة ؛ قما هو المكان 
الذى تحب أن تقرأ فيه ؟ على الأريكة الوثيرة أم على مقعد 
خاصة بالعمل ؛ فهل تقرأ فى نفس هذه الأماكن ؟ إن عقلك 
قد تكيف على الاستسلام للاسترخاء أثناء تواجده فوق الأريكة 
أو المقعد المريج أو الفراش مثلما تكيف على العمل على المائئدة 
أو المكتب ٠‏ إن كنت تحاول أن تعمل فى الكان الذى يتوقم 
فيه عقلك الحمول على قط من الراحة فسوف تقضى وقتا 
أطول فى قراءة قدر أقل . 

هم. علمالاهتمام بالمادة. إن كانت المادة المقروءة عاجزة عن جذب 
انتباهك فسوف يظل عقلك يدور ويشرد رغية منه فى التنصل 
من قراءة هذه المادة المثيرة للسأم » ولسوء الحظ فَإن هذا كثيرا 
ها يحدث سواء على منتوق الدراسة أو العبل حيث يفرض 
عليك قراءة أشياء كثيرة قد لا تثير اهتمامك . 

.١‏ الاتشفال. من الصعب أن تقرأ عندما يكون عقلك منشغلا عن 
أئره بأشياء أخرى . وتماما مثلما تعجز عن إقحام المزيد من 
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المعلومات فى ذاكرة الحاسب الممتلئة عن آخرها فإن عقلك هو 
الآخر سوف يعجز عن استيعاب المزيد . 

.٠‏ القراءة فى الوقت غير المناسب. يستطيع كل شخص أن يحدد 
الوقت أو الأوقات التى يشعر فيها بقدر أعلى من التركيز على 
مدار يومه ٠‏ البعض يكون فباحي بمعنى أنه يكون أكثر قدرة 
على التركيز فى الساعات المبكرة من الصباح . بينما البعض 
الآخر يكون مسائياً بمعنى أنه يكونٍ أكثر قدرة على التركيز 
ا 0 وان كان هن 
المهم أن تتعرف على أكثر الأوقات يقظة لك أثناء اليوم فإن 
معرفة ا 0 تكون فيه فى أدنى حالة اليقظة لا يقل 
أهمية . إن الشخص الكبير الذى يعود للدراسة ثانية قد 
ينتهى به المآل إلى الاستذكار فى وقت متأخر بعد انتهاء يوم 
العمل . وبعد أدائه لكل مسئولياته الأسرية وإن لم يكن هذا 

هو الوقت الذى يناسبه فى القراءة فسوف يجد نفسه يقضى 
وقتا أطول فى القراءة مع تراجع ارد العم . قد يجد 
فى هزه الحالة أنه من الأكثر جدوى أن يضبط منبهه لكى 
يستيقظ ويستذكر فى الصباح الباكر . 


ضع خدمك على مضمار التركيز 


هناك حلول منطقية لكل عوامل التشويش سوف تضعك وتبقيك 
على طريق التركيز تبعا لموقفك أو وضعك . 


.١‏ انفرد بنفسك. يستطيع رجل الأعمال أن ييستخدم غرفة 
الاجتماعات . أو أية غرفة خاوية للابتعاد عن الأشخاص 
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المحيطين به وكذلك الابتعاد عن هواتفهم وحواسيهم . إن كان 
لغرفة مكتبتك أو حجرتك باب . فأغلقه . أما الطالب فيمكن 
أن يذهب إلى اللمكتبة » أو يبحث عن أى فصل خال وطلبا 
لليدوء . يمكن للأهل فى المنزل أن يخصصوا أوقانا يذهب 
فيها الأطقال للعب مع أطفال آخرين فى منازلهم ٠‏ أو يتولى 
أحد الوالدين العناية بالأطفال لترك فسحة من الوقت للآخرين 
للقراءة الهادئة . 

1 وظف التكنولوجيا لصالحك . صممت الهواتف والبريد الصوتى لكى 
تستقبل رسائلك فى الوقت الذى لا تكون فيه متاحا لتلقيها . 
يمكنتك أن تبرمع معظم برامج. البريد الإلكتروتى لكى تتفحصض 
الرسائل ف أوقات محددة . حاولك أن تبداً بتحديد ثلاثة 
أوقات 553 . إن وضع جدول لنقسك سوف يمنحك فسحة 
من الوقت للتركيز على أداء المهام الأخرى . 

٠‏ دع الأخرين يعملوا من أجلك . لكى تحصل على وقت هادى خال من 
المقاطعة ؛ ابحث إمكانية تيادل الرد على الهاتف مع زميلك 
فى العمل أو السكن بحيث يتسئى لكل منكما الحصول على 
بعض الوقت الهادئ . إن كنت طالبا يستذكر دروسه فى 
منزله ٠‏ أو فى مقر إقامة الطلبة ٠‏ فاطلب من باقى الزملاء 
الرد على المكالمات ١‏ أو تلقى الرسائل نياية عنك حتى وقت 
معين تكون فيه قد أنهيت مهمتك . 

؛. استمع إلى موسيقى ‏ موتسارت”. يرى الكثيرون أن موسيقى 
” موتسارت ” وغيرها من ألوان الموسيقى الكلاسيكية تعيل 
على دعم التركيز والقدرة على الاستيعاب أثناء القراءة والتعلم . 
آفى الموسيقى بعرت هادئْ فى الخلفية حتى عندما تكون 
راغباً فى تحقيق أقصى تركيز عقلى على المهمة التى بين 
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يديك . قد يكون هذا أيضا من الأمور الباعثة على الاسترخاء 
وهو ما يفتقده الكثيرون . إن لم يكن ” موتسارت “ هو طرازك 
امفضل ؛ فاستمع إلى موسيقى غير مصحوبة بكلمات ٠أو‏ 
ذات إيقاع باعث على الهدوء والاسترخاء . يمكن أن نورد فى 
هذاالصدد موسيقى الجيتا ر أو البيانو : فقط احرص ألا 
تدتحول الموسيفى إك عامل تشسنت 

| اتتقل إلى مكان أكثرملاءمة . إن كنت تريد أن تزيد من قدرتك على 
القراءة السريعة مع مزيد من التركيز مما سيعمل فى النهاية 
على زيادة قدرتك على الفهسم والاستيعاب ٠»‏ إذن اجلس إلى 
مكتب أو مائدة . إنها الأماكن التى اعتاد العقل وتكيف على 
العمل فيها بأعلى كفاءة . 

. أغلقالتلضاز. ربما أمكنك أن تتصفم مجلة عادية ‏ ويس 
صحيفة غير متخصصة - أثناء مشاهدة التلفاز . ولكن عليك أن 
تلفظ التلفاز تماما إن كنت تسعى للقراءة الهادفة الى تفرض 
عليك مسئوليات معيئة . 

. اقرافى الأوقاتالمناسبة. إن كنت تعرف أنك تكون فى أوج 
تركيزك فى الساعات الأولى من الصباح ؛ إذن ابحث عن 
طريقة تمكنك من القراءة فى هذا الوقت . ويمكن للطالب أن 
يحقق هذا بالامتناع عن القراءة ليلا على أن يضبط منبهه لكى 
يمتييظ الئراءة فى وقت 7 اح الينوم 0 موت 
تتذكر ما قرأته بدرجه 0 . طوع جدول قراءت بما 
يتناسب مع إيقاع جسدك الطبيعى . 

أفرغ مافى عقلك. إن كنت بصدد القراءة ( أو العمل ) ؛ وشعرت 
أن لديك الكثير من الأشياء التى تشغل عقلك ؛ دون كل ما 
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تفكر فيه . إن كدت تخشى نسيان إجراء مكالمة هاتقفية 
معينة » دونها . إن كنت تفكر فى حدث معين يجب أن 
تستعد له . دونه . يجب أن تحمل ورقة وقلما معك أيئما 
ذهيت ,للد تحتاع لتدوين أى شىء مهم فى أى وقت . 
عليك أن تثق أيضا فى عقلك الباطن وأنه سوف يجد فى 
العادة وسيلهة لكى يحل نك أى مشكلة » حتى عندما تكون 
غائبة عن تركيزك . 

5 حددلنفسك وقتاخاسابك. امنح نقسك فسحة زمنية واقعية 
للقراءة . أنت عتدما تحدد لنفسك وقناأ بعينا لاستكميال 
القراءة ؛ سوف تكون لديك فرصة أفضل لإنجازها بقدر أقل 
من الشرود . 

٠‏ امنح نفسك استراحات قصيرة . بعكس الاعتقاد الشائع ؛ أنت لسث 
بحاجة إلى فترات طويلة مخصصة للقراءة . يجب أن تكون 
قادرا على تصقح الجريدة اليومية فى فترة قصيرة تتراوح من 
نمس دقائق إلى ثلاثين دقيقة لا أكثر ٠‏ تذكر أن هذ! يعتمد 
على هدفك من القراءة والمسئولية الواقعة عليك . ومع ذلك ؛ 
فإن كان أمامك كم كبير من القراءة غ وهو ما يحدث لطلبة 
الجامعة أو رجال الأعمال . فسوف تجد نفسك مطاليا بالقراءة 
لفترات أطول بين الحين والآخر . 

إن القراءة لفترات ممتدة من الوقت بدون إراحه العين 
والعقل يمكن أن يصيبك بالإجهاد . إن لم يتوقف قائد سيارة 
السباق أثثاء السباق فإن وقوده سوف ينفد كما أن إطاراته سوف 
تتمزق أيفاً » إن الاستراحات السريعة تعد أساسية لاستكمال 
السباق . إن قائد سيارة السباق سوف يتوقف فى منطقة الصيانة 
لكى يتزود بالوقود ويتفحص سيارته ويغير إطاراته وهكذا . 
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وكلما كان السباق أطول ازدادت فترات الاستراحة ددا ١‏ 
وبالرغم من أن هذا سوف يستغرق وقتا . إلا أنه أمر يستحق 
لأنه سوف يمكنك من بلوغ الخط النهائى بكفاءة . 
يصيب الكثير من قائدى السيارات شىء من الإبطاء عند 
رفع الراية الصفراء أثناء السباق . إنه الوقت الذى تتراجع 
فيه سرعة السباق بشكل طبيعى بسبب وقوع حادث على 
أرضية المضمار . عندما تقرأ . يمكنك أن تخطط لاستراحة 
قصيرة فى الوقت الذى ته 2 ا لي . وقد 
أظهر البحث أن دورة التركيز يمكن أن تستمر لمتوسط وقت لا 
يتعدى عشرين دقيقة أثناء القراءة » 0 يعنى أنه يمكنك أن 
تأخذ و قصيرة لخمس دقائق كل عشرين أو ثلاثين 
. حاول ألا تقرأ لأكثر من ساعة بدون الحصول على 
وقت د . كذلك لا تُطل فترات الاستراحة وذلك حتى 
يسهل عليك استئناف قراءتك بعدها بشكل أسهل . 


إن تطبيق بعض الاستراتيجيا جيات المقئرحة هنا سوف يجعلك 
تستغرق وقتا أقل في قراءة كم أكبر مع تحقيق قدر أعلى من الفهم 
والاستيعاب : كما أنك سوف تقلل أيضا بشكل مباشر من شرودك 
الذهنى أثناء القراءة 


الفهم الفائق : التحدى : اختبار 
الدقائق العشر 


عندما يزعم الآخرون أنهم يستطيعون ممارسة القراءة بكفاءة 
أثناء مشاهدة التلفاز » أو الاستماع إلى الموسيقى الصاخبة أو أثناء 
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تناول الغداء ؛ فإننى أقترح عليهم فى الحال إجراء اختبار الدقائق 
العشر لاختبار صحة ما يقولون . 


» الخطوةالاولى. خذ مادة تود قراءتها . اقرأها فى مكائك المعتاد 
فى ظل الظروف المعتادة لمدة عشر دقائق . إن كنت قد اعتدت 
إدارة محطة إذاعية صاخية . أدرها . إن كنت قد دأيت على 
تناول الطعام أو إدارة التلفاز » أدره . ومع ثهاية الدقائق 
العشر ؛. دون غدد الصفحات التى قرأتها : وصاالذى تظن 
أنك قد قرآأته + ثم عليك أن تجيب بدون أن تعيد النظر ثانية 
إلى المادة » كذلك دون الأشياء التى شرد عقلنك فيها . إن 
حدث هذا 

© الخطوةالثانية. والآن أجر بعض التعديلات فى بيشة قراءتك 
سواء على المستوى المادى أو الذهنى . يمكنك أن تغير 
الموسيقى . وتدير محطة موبيقى كلاسيكيه يدلا من المحطة 
الإذاعية الصاخبة . يمكنك أن تغلق التلفاز أو تكف عن تناول 
الطعام : باستخدام نفس المادة المقروءة . أعد القراءة ثانية لمدة 
عشر دقائق . دون عدد الصفحات التى قرأتها ٠‏ وما تظن أنك 
قد قرأته بدون معاودة النظر ثانية إلى المادة ء كذلك دون 
الأشياء التى شرد عقلك فيها . إن حدث هذا . 

© الخطوةائثالثة. سل نفسك : * ما هى الظروف التى تمكثنى من 
القراءة يسرعة أكبر أو فهم المزيد ؟ ” العجيب هنا أنك قد 
تشعر فى البداية بسيب افتقادك للعنصر المعتاد المثير 
للتشتت . ولكن فى التهاية سوف تدرك أن غياب تلك 
الشتتات قد ساعد على زيادة تركيزك فى القراءة . ولا تنس 
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ب تحقيق أعلى درجة من التركيز ء أيا 





اه تجربة القراءة رقم ؟ 


حان الآن الوقت المناسب لاختبار محركك . التدريب التالى 
سوف يستغرق أقل من خمس دقائق لاستكماله . باستخدام الأفكار 
السابقة الخاصة يوضع قدمك على مضمار التركيز . هيئ لنفسك 
البيئة التى سوف 3 تقودك نحو أعلى قدر من التركيز . 

فى تدريب القراءة التالى ؛ سوف تتاح لك فرصة اختبار أداة 
زيادة السرعة المتمثلة فى البطاقة البيضاء ( انظر اليوم الأول ) 
أو الانجذاب نحو اليمين ( انظر اليوم الثانى ) . انتبه أثناء القراءة 
إلى أى شرود أو ارتداد أو ترديد ذهنى . واصل ملاحظتك لهذه 
العادات وما إن كنت تمارسها بشكل إيجابى أم بشكل سلبى . 


.١‏ سجل وفتك. سجل الوقت المستغرق لقراءة النص التالى بعنوان 
” يطل حقيقى ” . دون وقتك الإجمالى بالدقائق والثوانى فى 
الكان المخصص لهذا الغرض بعد استكمال القراءة . 


بطل حققيقى 
بقلم " جون دى وايتمان ” 


من بين المواقف الأكثر تأثيرا وعاطفية فى الأحداث الرياضية 3 


الفرصة التى يمككن أن تحيل بطلا رياضيا ‏ ولو للحظة - إلى رجلل 
خارق . 
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وئحن لا نعنى بذلك قدرة اللاعب على رفع أثقال لم يسبق لأحد 
أن تجح فى رفعها من قبل . أو قدرة بطل فى الوثب العالى على القفز 
علي ارتفاع غير مسبوق . ولكن بعض اللحظات الرياضية الأكثر عظبة قد 
تحدث بغض النظر عن عدد الأهداف أو سرعة البطل فى تحقيق 
الفوز . بل تعثى تلك اللحظة عندما ينتجم لاعب فى مواجهة تحدٍ 
ستحيل , 

تكون هزه اللحظات خارقة ومثالية إلى الحد الذى يجعلك لا تصدقها 
إن قرأتها في إطار قصة خيالية . 

من ببسين أعظم الأبطال الرياضيين فى هذ الصدد " مايكل 
جوردان ” ؛ التجم السابق فى عائم كرة الملة لفريق ” شيكاجو 
بولز ” حيث يزخر تاريخ " مايكل جوردان ” المضىء بقائمة طويلة 
سن النتائج واللحطات البطولية والمواقفف الفريدة المثيرة للائتياه . وقد 
قاد جوردان فريقه نحو البطولة بست مرات فى التسعينات من القرن 
السابق , 

وقد توقع المعجبون والمعلقون الرياضيون أن يكون عام 1+8 هو 
آخر موسم رياضى ل ” مايكل جوردان * . لكن فى هذا العام ؟ قاد 
جوردان فريقه إلى سلسلة أدرى من الانتصارات . وفى المباراة النهائية 
كان عليهم مواجهه فريق ” يوتا جاز ” . هذا الفريق الذى كان دائم 
الاتتصار عليهم فى المواسم السايقة . 

وتحست قيادة جوردان + سيطر فريق ” بولز * على المباريات الأولى 
من اللقاءات السبعة النهائية . وبالرغم صن أن نتيجة اللقاءات بيئهما 
كانت م -5 لصالح ” بولز ” مع بداية لمياراة السادسة ؛ إلا أن 
“ يوتاجاز ” كان متسيد المباراة السادسة . بفضل يطلهم البارز " كارل 
مالون ”, 

ولكن فريق " شيكاجو بولر ” كان يملك " جوردان " ولم يكسن 
" جوردان ” يحب الخسارة . وفى اللحظات الأخيرة من تاريضه 
الرياضى الزاخر باللحظات السحرية + نصح فى تنظيم سلسلة من 
الهجمات المنظمة اختتم بها إنجازاته العظيمة . 
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نجح جوردان فى ال /” ثانية الأخيرة من المباراة من تسديد رمية 
ناجحة إلى سلة الفريق المنافس ليقلل الفارق لنقطة واحدة ٠.‏ حيث صار 
فريق * يوقا > متقدها بىم مقابل 6م نقطة لفريق ” شيكاجو بولز " » 
وعندما حاول “ مالون ” أن يقترب من سلة فريق ” شيكاجو بولز " ؛ 
نجم ” جوردان ” فى اقتناص الكرة من بين يديه وأخذ يراوغ بالكرة 
بطول الملعب ثم تردد البطل الخارق للحظة أمام ” بريون راسل “ الذى 
حاول أن يقطع الطريق عليه . مال جوردان عن يساره ثم استدار ثانية 
عن يمينه حتى كاد رأسل يسقط على يديه وركبتيه . ومع انكشاف 
الطريق أمامه نحو سلة المنافس لعشر ثانية ؛ سدد جوردان الكرة 
قبل انتهاء المباراة ب "ره ثانية . انسلت الكرة داخل السلة وقادتث 
فريق ” شيكاجو بولز “ نحو الصدارة وفاز الغريق بالمباراة وحصد بطولته 
السادسة , 

لقد كان إنجازا عظيما ؛ لقد استجمع ” مايكل جوردان ” فى 
نهاية تاريخه العظيم كل مهاراته . وبذل جهدا خارقا يفوق قدرة 
البشر . ولكن العالم الرياضى يتوقع دائما مثل هذه اللحظات العظيمة 
من أبطاله . وقد كان ” مايكل جوردان ” بحق على ممستوى 
الحدث . 


سجل وقت قراءتك هنا : خ* | (دقيقة) 
جأ_ رثانية ) 
". أجب عن العبارات التالية . أجب فورا عن العبارات التالية بأفضل 
مايكون بدون إعادة قراءة النص . قدر عدد الإجابات 
الصحيحة وسجل الرقم فى الملكان اللخصص له . 
بدون النظر ثانية إلى النص ؛ أجب عن العبارات التالية وذلك 
باختيار إجابة واحدة من ثلاث ؛ صحيحة (ص) ؛ خاطئة (خ) ؛ 
لم يتم طرحها فى النص (ح ) . 


دعم قدرتك على التركيز م 


والان 


#ى 


+ قدر عدد الإجابات الصحيحة من عشرة : 


تتحقق أعظم اللحظات فى عالم الرياضة عندما ينجح 


بطل رياضى فى مواجهة تحد مستحيل . 


. كان ” مايكل جوردان ” يلعب فى فريق * ديترويت بولز ” 
. قبل انضمامه إلى فريق ” بولز ” ؛ كان ” جوردان “ 


يلعب فى فريق ” يوتاجاز ” 


. قاد * مايكل جوردان > فريقه نحو أربع بطولاات : 
بالرغم من قوة " جوردان ” وكقاءته فى اللعب إلا أن 


فريق بوئز خسر المباريات الأولى من بطولة عام 1444 . 


. اعتزل ” مايكل جوردان " اللعب لأنه كان يريد أن 


يقضى المزيد من الوقت مع أسرته . 


. فى المباراة الأخيرة من البطولة ؛ كاد ” بريون راسل ” 


يسقط على الأرض بيئما كان " جوردان ” يراوغ بالكرة , 
يعتبر ” مايكل جوردان ” بطلة امنا خارقا لأنه 
كان يمارس أيضًا كرة القاعدة باحتراف . 


. بالرغم من أن كلا منهما كان يلعب فى الفريق 


المنافس للآخر إلا أن ” كارل مالون ” و “ مايكل 
جوردان * كانا صديقين حميمين . 


.بذل ” مايكل جوردان ” جهدا خارقا يفوق طاقة 


البشر فى المباراة الأخيرة فى تاريخه الرياضى . 





7. تاكد من صحةاجاباك. عد إلى صفحةه الإجابات 5٠١‏ . إن 
وجدت أى خطأ فى إجاباتك ؛ تعرف على الإجابة الصحيحة 
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:. قيم ممتوى فهمك للفقرة . أضف إجمالى عدد الإجابات الصحيحة 
التى حصلت عليها واضربها فى عشرة . دون نسبة فهمك 
للنص فى بيان تقدمك الشخصى صفحة 70١‏ . 

ه. تعرف على عدد الكلمات التى نمرؤها فى الدقيقة الواحدة. انظر إلى وقت 
القراءة الذى سجلته وقرب عدد الثوانى عشرياً . عد إلى وثيقة 
الكلمات فى الدقيقة صفحه /ا/ا؟ ودوئها إلى جانب الوقت 
الذى استغرقته فى القراءة . دون أيضا عدد الكلمات الذى 
سجلته فى الدقيقة فى بيان تقدمك الشخصى . 

5. سجلالنتيجة. عد إلى بيان تقدمك الشخصى وتأكد أنك قد 
سجلت عدد الكلمات فى الدقيقة ونسبة الفهم وتاريخ أدائك 
للتدريب » من المفيد أيضا أن توثق كل التفاصيل الأخرى مثل 
الوقت الذى أجريت فيه الاختبار على مدار اليوم وأية 
انشغالات أو استراتيجيات استخدمتها وهكذا . 


ركز باستخدام فلم فى يدك 


على الرغم من أنك قد تظن أنك تعرف كل ما يجب معرفته عن 
كل الوسائل المتبعة لتحقيق التركيز أثناء القراءة إلا أننى سأمدك 
بالمزيد من الاستراتيجيات الأخرى . سوف نطلق على هذه 
الاستراتيجيات اسم ” أدوات تدوين الملاحظات ” . والبدف منها 
هو مساعدتك على تحديد المواضع المهمة فى أى نص مقروء . لا 
يجب أن تستخدمها بشكل دائم لأنها يمكن أن تهدر وقتك وخاصة 
إن كان الهدف من وراء القراءة ليس تدوين أية ملاحظات أو عندما 
لن تكون بحاجة إلى استرجاع أى معلومة من النص . يمكن 
استخدام أدوات تدوين الملاحظات عندما تريد أو تضطر إلى : 


دعم قدرتك على التركيز 6م 
.١‏ استرجاع المعلومات ثانية . 


؟1. تحديد موضع معلومة ما بهدف الرجوع إليها لاحقا . مثل 
مقوله أو إحصائية ما : 


استخدام فلم التوضيح بكماءة 
معظم الناس لا يستخدمون قلم التوضيح بكقاءة . بل 
يستخدمونه كأداة تلوين . فهم يحددون فقرة يودون جذب الانتباه 
إليها ‏ وإلى هنا يعد القلم وسيلة قراءة نشطة ‏ ثم يشرعون فى 
تغطية كل سطر مسن سطور الفقرة بقلم التوضيم . وبعدها قد 
يلحظون وجود بعض الساحات البيضاء بين السطور الملونتة بالقلم 
لينمدون إلى تلوينها هى الأخرى والترة يجدون اللون قد امتد 
نحو الأطراف تاركاً فراغاً أبيض اللون فيشرعون أيضا فى تلوين 
الفراغ المحيط بالأسطر مما يحيل الفقرة إلى بقعة لوئنية فى 
الصمحه » وهنا تحول قلم التوضيح من وسيله مساعدة إلى وسيله 
ن هذا النشاط التلوينى مشتت للغاية كما انه هد رللوقت . ذلك 
7 هذا النوع من جذب الائتباه عبن طريق التلوين سوف يرجسق 
عملية التعلم . إن كنت بحاجة إلى تعلم معلومة أو استخلاص 
معلومة من الفقرة من أجل اجتياز اختبار ما فهذا يعنى أنك 
تستخدم القلم بشكل خاطئ ؛ لأن هذه الطريقة سوف تفرض عليك 
أن تعيد قراءة الفقرة كلها ثانية فى محاولة للتعرف على سبب تلوينك 

إياها حككلها فى ا مقام الأول / 

إن كنت تريد أن تستخدم قلم التوضيح بكفاءة ب فعليك أن 
تكتفى فقط بتلوين الكتمات الأساسية . وفى هذه الحالة ؛ نادرا ما 
سوف تلون أكثر من عبارة واحدة . إن الكلمات الأساسية فى كل 
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فقرة هى الكلمات التى تحمل أكبر قدر من المعنى فى العبارة أو 
الفقرة . والآن عد ثانية إلى الفقرة الأخيرة واقرأ فقط الكلمات 
المدونة بخط مائل كمثال على التوضيم الناجح الفعال . 

إن كنت ترى أنك بحاجة إلى تلوين الفقرة كلها ؛ فاستخدم 
الملحوظات الهامشية بدلا من القلم (انظر الجزء التالى ) . إن 
الحالة الوحيدة التى يمكنك فيها أن تلجأ إلى تلوين الفقرة بأسرها 
هى حال توثيق مقولة ما . ولكنك بشكل عام لن تحتاج أبدا إلى 
تلوين عبارة كاملة أو فقرة كاملة . 


تدوين ملحوظات هامشية 


إن تدوين ملحوظات هامشية سوف يكون أحيانا أكثر سهولة 
وكفاءة من استخدام قلم التوضيح الملون . فبدلاً من التلوين ؛ 
استخدم قلما وارسم خطا طوليا أو ضع قوسين حول الهامش 
الخاص بالفقرة المهمة . أعد قراءة الفقرة فى الحال وقرر أكثر 
الملحوظات أو المعلومات أهمية فيها. ثم دون بعض الكلمسات 
المختصرة أو الحروف فى الهامش . يمكنك على سبيل المثال - 
كنت تريد أن تدون بعض الملحوظات الهامشية بجوار الفقرة ا ملونة 
أعلاه أن تكتب ” ثلاثة أسباب وراء عرقلة التلوين الخاطئ لعملية 
التعلم ” . وهكذا عندما ستكون بحاجة لمراجعة المادة إما للعمل أو 
المدرسة ؛ فإنك إما سوف تعيد قراءة الفقرة سريعا لأفك تعرف 
الأسباب . أو أنك سوتب اجيرى مها ريغا عليه يعقنا ضبن 
الأشيابت الثلاثة . بمقدورك استخدام التوضيح اللونى السليم مع 
تدوين الملحوظات الهامشية ؛ وذلك لتحقيق أقصى قدر من الفائدة 
وإن كان هذا سيستغرق منك بعض الوقت الإضافى . 


دعم قدرتك على التركيز لالم 
تدوين ملحوظات كامنة 


إن تدوين ملحوظات كاملة سوف يستهلك وقتا » ولكنه سوف 
يساعدك كثيرا عند تعلم المواد غير المألوفة والتقاط التفاصيل . 
اكتنب كل غئوان استخدمه الكاتلب إشارة إلى الموضوغات 
الجديدة على انجاتب الأيمن من هامش ( يفضل أن تترك مساحة 
“ يوصات ) دفترك : ثم دون التفاصيل على الجانب الأيسر . إن 
ما تفعله الآن هو استيعاب ما تقرؤه وتدوينه بكلماتك الخاصة 
خارج النص الرسمى وتعتبر هذه الوسيلة من الوسائل بالغة الكفاءة 
فى تناول الواد الدراسية . 

أما فى حالة الأعمال الأدبية فإن تسجيل ملحوظات كاملة 
يعنى خلق نظام تتبع للشخصيات والحبكة الدرامية والصراعات 
وذروة الأحداث وهكذا . يمكن أن تكون وسيلتك فى هذه الحالة 
بسيطة متمثله فى استخدام بطاقات تخط عليها تلك التفاصيل . 
وتحتقظ بها داخل جيوب غلافى الكتاب أو حتى يمكنك تخصيص 
دقتر متفصل لهذا الغرض . 

إن كنت تقرأ من أجل التسلية فإن احتفاظك بقائمة 
للشخصيات والأحداث سوق يكون مفيدا أيها خاصة إن كنت 
تقرأ لفترات قصيرة على مدى فترات ممتدة من الوقت : إن تدوين 
الملحوظات سوف يقلل من شعور الإحباط الذى قد يصييك إذا 
وجدت نفسك مضطرا لراجعة قسم كبير سابق فقط لتذكر 
الشخصيات ومجريات الأحداث . 

إن كنت تقر الأعمال الأدبية بغرض الدراسة وكنت يحاجية إلى 
معرفة الكثير من التفاصيل بما فى ذلك من قال هذا وماذا حدث 
فى وقت معين ؛ فمن الجيد أن تقرأ الفصل ثم تسجل الشخصيات 
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والأحداث الأكثر أهمية من وجهة نظرك 1 وأتت هكذا تتوقع فى 
واقع الأمر ما سوف يطرحه عليك المعلم فى الاختيار . 


جرب هذه الطريفة عند فنراءة صحيفة أو مجلة 


ابحث عن شىء تريد قراءته - بما يكون مقالاً فى صحيفة أو 
مجلة . حاول أن تطبق وسيلة قلم التوضيح وتدوين الملاحظات 
الهامشية وتدوين الملاحظات الكاملة . حدد الطريقة المثلى بالنسبة 
لك وتذكر أنه عليك اللحوظات ققط عندما يكون لهذا هدف محدد 
وإلا فسوف تكون هذه الوسيلة هدر للوقت . 


أدر محركك : الاتجذاب إلى اليسار 





فى اليوم الأول ؛ تحدثت معك باستفاضة عن زيادة سرعة 
قراءتك . قد يكون من الأفضل أن تراجع هذا الجزء لكى تنعش 
ذاكرتك يشأن أدوات زيادة السرعة . تذكر أن بعضش أدوات زيادة 
السرعة قد تفشل فى تحقيق هذا الغرض بالنسبة نك ؛ ولكن مع 
ذلك عليك أن تجرب كل طريقة ٠‏ ثم تلتزم بالطريقة التى دشعرك 
بأكبر قدر من الراحهة . 

إن الانجذاب تحو اليسار ؛ فى مقابل الالجذاب نحو اليمين 
( انظر اليوم 1 ). هو أداة سوف تساعدك على تركيز عينيك على 
نهاية السطر . كما أنها موف تساعدك على مواصلة المضى قدما 
إلى أسفل لواصلة قراءة النص . يفضل بعض الناس استخدام أداة 
الانجذاب نحو اليسار . تخير صفحة ما فى مجلة أو جريدة أو فى 
هذا الكتاب لتطبيق هذه الطريقة . ضع سبابة يدك اليمنى أو 
اليسرى عند نهاية السطر على الجانب الأيسر من الفقرة . يجب 


دعم قدرتك علي التركيز 85م 


أن تكون يداك خاليتين من كل شىء آأخر . وبيئما تواصل القراءة 
ازددت اعتياد! على هذه الطريقة فاسع لتحريك إصيعك بسرهة 
أكبر . 


قيم رؤيتك لذاتك 


دعنا نجر اختبارا لرؤيتك لذاتك » املأ فعليا أو ذهنيا فراغ 
العبارة التالية : 
أنا قارئ ان مد 


هل تغيرت نظرتك لذاتك بخصوص القراءة ؟ 


محطة توقف : تصيحة اليوم 





إن إدراكك للعوامل التى تثير تشوشك لن يتحقق دفعة واحدة . 
إنك عئدما تجرى تغييرا غلى بيئتك الخاصة بالقراءة قد تجد أن 
هناك عاملاً آخر لم تكن تعرفه يثير تشوشك . قد تقرر ‏ على 
سبيل المثال ‏ أن تذهب إلى مقهى الشركة فى فترة الاستراحة لكى 
تنعم ببعض الهدوء . ولكنك لم تكن تعرف أن هناك قسما آخر 
يستخدم نفس المكان لعقد اجتماعات » وهكذا تجد نفسك بحاجة 
للبحث عن مكان آخر . 

ابذل قصارى جيدك لضمان توفير بيثئة قراءة فعالبة . ولكن 
عليك أن تكون مستعدا تتغيبر مكانك . وتقبل فكرة كونك بشرا امه 
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حدود . وهذا يعنى أن هناك أوقاتا سوف يستحيل عليك فيها 
القراءة . 


فى اليوم الرابع ؛ سوف تتعلم تقنيات السرعة الثلاث الخاصة 
بالعين . سوف تساعدك هذه التقنيات على توسيع مجال العين 
وسوف تمكنك من قراءة عدد أكبر من الكلمات بنظرة واحدة . قد 
تجد أنك مازلت بحاجة لبذل المزيد من الجهد لاستيعاب النص 
ولكن عقلك سوف يشرع فى الاستيعاب مع الممارسة والوقت . 
واصل القراءة ! 





سوف يكون هذا الفصل مسليا تلغاية : حيث سيتيم لك 
الفرصة لكى تلهو بعينيك وعقلك وسوف تجرب عسدة طرق لزيادة 
مجال العين . إن عثرت على الطريقة أو الطرق المناسبة لك 
وتدربت عليها إلى أن صارت عاداتك الخاصة بالقراءة . فهذا يعنى 
أنك سوف تقرأ المزيد فى وقت أقل مع قدر أعلى من القهم . 

فى بدايه تعليك توسيع نطاق مجال عينيك . والتقاط المزيد فسى 
النظرة الواحدة سوف يجد عقلك بعض الصعوبة فى الفهم . لكى 
نشرح هذا الأمر جيدا + فكر فى عيئك باعتبارها نافذة عقنك . إن 
كانت عيئك الآ ن تلتقط كلمة واحدة فى المرة فهذا ب يعنى أن عقلك 
سوف يتناول بدوره هذه الكلمة الواحدة فى المرة . ومع ذلك . 
أنت إن شرعت فى فتم نافذتك ( مجال عينك ) بقدر أكبر من 
الاتساع فقد تجد عقلك فى البدايه مشوثا بفعل طوفان المعلومات 
الواردة إليه دفعة واحدة . ولكن مع التطبيق المستمر 
للاستراتيجيات الجديدة ؟ سوف يتكيف عقلك مع مجال نافذته 
الجديد ؛ ويعمل بمنتهى الكفاءة . 


4 أليوم الرابع 


سرعة عليك ألا تشغل نفسك كثيرا بشأن مستوى الفهم ؛ فهذا لم 
يحن وقته بعد . المهم الآن هو اكتساب قدر من الراحة عند 
التعامل مع آليات المحرك السريع قبلما تنطلق فوق المضمار . 


التوقف عند الكلمات الأساسية 


قد تكون تعلمست : ومازلت تؤيت. ٠‏ أنك يجب ان كثرا كل كليه 
ار م ل بي ل تمش " 
يرجع هذا الاعتقاد إلى المدرسة الابتدائية ومدرسيها الذين 
علموك ‏ وربما كانوا محقين فى ذلك أنك يجب أن تقرأ النص 
كلمة بكلمة . ولأنك فى ذلك الوقت كنت تتعلم القراءة ؟ كنت 
بحاجة إلى تناول كل كلمة فى النص لأنك كنت تتعلم شكل 
الكلمات ومعناها . أنت فى ذلك الوقت لم تكن تملك من الخبرة ما 
يكفى لإجراء أى تخمين واع بشأن معنى النص من خلال الكلمات 
الأساسية . إن لم تكن قد تلقيت أى تدريب على القراءة منذ أيام 
المدرسة الابتدائية فقد يعنى هذا أنك مازلت 3 تقرأ النص كلمة بكلمة 
إلى الآن . 

كما أنك قد تعلصت أيضا أنك إن قرأت النص كلمة بكلمة 
قسوف تفهم كل المعنى . ولكنك إن قرأت كل كلمة الآن ؛ فهل 

هذا يعنى أنك حتمأً سوف تستوعب المعنى ؟ كلا . هل هو استثمار 
جيد لوقتك ؟ بالطبع لا + انف الآح بافتبارك. قظها] نافيها » 
أصبحت تملك خلفية معلوماتية ضخمة عن الكلمات ومعانيها ؛ 
وهذه الإرشادات سوف تمكنك من استخدام استراتيجيات القراءة 
السريعه والإقادة منها . 


نحو مزيد من السرعة ؟؟. 


إن الطريقة التسى تعتصد علسى توقف العين على الكلهات 
الأساسية تعد استراتيجية قراءة تاجحة وقعالة . ويمكن أن تعمل 
فِى الحال على زيادة سرعتك فى القراءة . كما أنها سوف تقلل 
أيضا من عملية القراءة الذهنية الصامتة . إن الكتمات الأساسية 
هى بشكل عام الكلمات الأكبرحجمة ؛ والأكثر أهمية فى العبارة . 
وهى تحتوى فى العادة على أكثر من ثلاثة حروف فضلا عن أنها 
تحمل معنى العبارة » إن معظم الأشخاص . مملى سبيل المثال . 
يقرأون العبارة التالية المؤلفة من تسع كلمات ؛ كلمة بكلمة : 

تعتمد هذه المهمة على سلسلة من الخطوات والعناصر 

إن بحثك عن الكلمات الأساسية وتوقف غينيك عندها فقط . 
سوف يمكنك من فهم العبارة والحفاظ على وقتك فى أن واحد. 
اقرأ الكلمات التى يوجد تحتها خط فقط : 

تعتهد. هذه إمهمة على سلسلة من الخملواتٍ والعناصر 

الآن انظر إلى الكلمات الأربع التى لا يوجد تحتها خط . كم مرة 
شاهدتها من قبل على مدى حياتك ؟ أرأيت كيف تحمل الكلمات 
التى يوجد تحتها خط الجزء الأكبر من معنى العبارة ؟ فكر فى كم 
التقدم الذى يمكن أن تحرزه فى قراءتك إن نجحت فى إيقاف 
سوف تزيد سرعتك فى القراءة بمقدار الضعف على الأقل . 

إن قراءة الكلمات الكبيرة الأساسية لا يعنى أنك سوف تتغاضى 
نهائيا عن قراءة الكلمات الأخرى : إن ما سوف تفعله هو أنك 
سوف تركز عينيك على الكلمات الأكثر طولا بينما تلتقط باقى 
الكلمات ينظرة واحدة أو وقفة عين واحدة . أننت فى واقع الأمر 
توسع مجال عينيك ؛ وهذا هو ما سوف يمكنك من الغهم . 


ل 1 ها 


عندما تشرع فى تطبيق هذه التقنية ؛ عليك أن تدرك أنه 
ليست هناك كلمات أساسية صحيحة وأخرى خاطئة . لكن لاحظ 
أنك إن أقرطت فى اختيار الكلمات المقروءة سوف تهدر وقتك . 
ونيوق تجد: تقسك مدفيعا لقراءتها ذهنيا : أما إن قللت بشدة من 
الكلمات الأساسية فقد لا تلتقط المعنى . 


تدرب على الكلمات الأساسية 


التقط قلما وضع سريعاً خطاً تحت كل الكلمات الكبيرة فى 
الفقرة التالية . ابحث عن الطول وليس المعنى . لا تندهش إن 
وجدت نفسك تنتهى إلى تسطير كلمة من كل اثنتين أو حقى عدة 
كلمات متتالية . إن وجدت عينيك تقفان عند كلمة ولم تجد نفسك 
واثقا من كونها كلمة أساسية أم لا ؛ فضع خطا تحتها على أية 
حال ؛ عليك فقط أن تلزم نفسك بالسرعة . 


العلاج ا مثلى هو نظام طبى يقوم على مبد| * استخدام الداء 
فى العلا ج" . وهو ما يعن ىأنه إن كانت هناك مادة ما يمحكن 
أن تسبب اعراضًا ما لدى شخص صحيح فهذا يعن ى أن ا مادة 
نفسها هى التى سوف تشفيه من نفس الأعراض . وقد تم 
التحقق من صضبحة هذا البد] سن خلال التقارب الملسية 
والإكلينيكية على مدى مائتى عام أما الأليات الدقيقة 
التى يعمل بها هذا النظام فمازالت مجهولة بالرضمر من قيزت 
فاعلية هذا العلاج على مدى مائتى عام من الدراسة ومن 
خلال البحث الإكلينيكى . 
( استخدم هذا النص بناءً على تصريح من المركز القومى للعلاج امثلى ؛ 


ككا لاعطضع 1109 رمتس وركتلا , متسلسمدعلم ,رملم7 رعممع مم88 ) 


نحو مزيد من السرعة ١‏ 


عندما تفرغ من القراءة ؛ عليك إعادة القراءة ثانية مع التوقف 
بالعين فقط على الكلمات التى وضعت تحتها خطا . هل أنت 
بحاجة لإجراء أى تغيير يساعدك على مزيد من الفهم الأفضل 
للفقرة » يجب أن تدرك أنه من الطبيعى أن تكون بحاجة لقراءة 
الكلمة الأولى من كل عبارة بغض النظر عن حجم الكلمة وأهميتها . 
ذلك أن هذه الكلمة الأولى تعد نقطة بداية مهمة للعقل مما يعنى 
وجوب توقف العين عئدها. 

تحتوى الفقرة السابقة عن العلاج المثلى على ما يزيد على 
سبعين كلمة مع ما يقرب من خمس وأربعين كلمة أساسية . أحخص 
عدد الكلمات التثى وضعت تحتها خطا ؛ هل هى قريبة من هذا 
الرقم؟ فتدما كتسب مع الرنت المزيد من الخبرة فى التقاط 
الكلمات الأساسية نوف تلاحظ أنك سوف د تصبم أكثر احترافاً 
ليس فقط فى التقاط الكلمات الأطول وإنما ا فى التقباط الكلمية 
التى تحمل القدر الأكبر منالمعنى مسار 

تتوقفان عند كلمات مثل " إذا ” ؛ ” و” * ولكنها جميعاً 
ومسو ا اي جر 
عن الكلمات الأكبر والأكثر معنى ؛ سوف تزيد من سرعتك فى 
اعدو عم الحلاظ على لبوك النضن. . 

والآن حاول أن تقرأ الكلمات الأساسية بدون أن تضع خطا 
تحت الكلمات فى أى صفحة من صفحات هذا الكقات أو أى مادة 
أخضرى تقرؤها من كومة قراءتك الخاصة ؛ فى اليداية عليك 
استخدام التسطير كوسيلة مساعدة تلتالف مع هذه التقتية , يمكنك 
أن تكرر هذا التدريب ثانية فى أى وقت شئت لكى تدعم من 
قدرتك على التقاط الكلمات الأساسية . لكن احذر من مواصلة 
عملية التسطير نفسها فى جميع قراءاتك لأنك هكذا سوف تحد من 
سرعة القراءة وفاعليتها . 
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تدريب ؛ أرجوحة العبن 


يمكنك أن تدرب عينييك على التقاط الكلمات الأساسية . إن 
تعلم كيفية “ أرجحة ” العين سوف يساعدك على المزيد من التالف 
مع حركات العين الفعالة اللازمة لقراءة أسرع ؛ وبقليل من 
المارسة ؛ سوف تكتسب وتنمى إيقاع قراءة مريحا . 

ابدأ القراءة بإيقاف العين على الخط السميك فى بداية السطر 
الأول ٠‏ ثم اجعل عينيك تقفزان فوق النقاط إلى السطر السميك 
التالى . واصل التنقل هكذا حتى نهاية الفقرة . لا تحرك رأسك . 
دع عيئيك تؤديان الحركة . طبق هذا التدريب عدة مرات بأعلى 
قدر ممكن من الدقة والسرعة . يمكنك أن تعساود تطبيق هذا 
التدريب كلما شعرت بحاجة إلى ذلك . 
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التدريب : درب عينيك 


تم نسشر هذا التدريب لأول مرة فى عحام 1481 بكتساب 
تألم جمل ا«عنرعناه و1 6221# لنكاتب “ يول ليدى " 
( دار نشر ماكجروهيل ) ومازلت أستخدمه وأطبقه بكقاءة فى 
ندواتى إلى اليوم ٠‏ إنه تدريب بسيط ولكن يارع فى نفس الوقت 
لدعم حركة العين على نحو فعال . 


.١‏ قمى الغلاف الداخلى لهذ؛ الكتاب ؛ أو فى قطعة ورق 
منفصله ؟ إعد وثيقه تأريخ ووقت كالتالية : 


التاريخ | الوقت 


؟. دون تاريخ اليوم تحت بند التاريخ . 

؟. باستخدام ساعة ذات عقرب للثوائى موضوعة بجوارك أو 
باستخدام بأعه توقيت ع تعرف على الوقت المستغرق القراءة 
التدريب . قد تستغرق وقتأ يصل إلى د دقيقد قيقتين . أو وقتاأ قليلاً 
ليه يواكاتا لين ثآنية . 3 


© اقرأ ري لق . 


اليدف من وراء هذا التدريب هو تدريسيه 
العفلات الصغيرة التى تحرك العينين هن اليعين إلى اليسار . 
إن العادات الخاطئة للقرا»ة كثيرا ها تتسبب فى تحريك 
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هذه العضلات 2 على نحوغير منضبط 2 وغير فعال. 
حاول أن تجعل عينيك تتحركان إلى الأمام 

على ثلاث وثبات إيقاعية. عبر السطر 
حاول أن تشعر بالشد البسيط فى كل عضلة من هذه 
العضلات الست الصغيرة . 

سوف تلحظ أن هناك بعض العبارات القصيرة 

وأن هناك أخرى طويلة . 

سوف يتم هذا بشكل متعمد .2 إن اتساع السطور 

التى يمكن تمييزها ١‏ تختلف من ١‏ شخص إلى آخر. 

فى هذه التدريبات حاول أن تستجمع بنظرة عين 
واحدة كل كلمات الوحدة الفكرية 

ابحث عن نقطة فى منتصف كل مجموعة كلمات . 

فى بعض الأوقات سوف تشعر وكأن نطاق بصرك 
قد تعرض للاستطالة . 

وهذا أفضل كثيراً ١!‏ فى أوقات أخرى سوف تكون 
العيارة قصيرة للغاية . سوف نبذل جهدنا 
للحصول على وحدات أكثر اتساعا 

كلما تقدمنا فى التدريب 

سوف تلتقط عيناك اللمزيد والمزيد 

فى النظرة الواحدة . 

مرتين أو ثلاث مرات يوميا حاول دائماً 

أن تقلل من الوقت المستغرق فى القراءة ‏ فى كل مرة . 
سرعان ما سوف تزاد خيرة . ألق نظرة 
قوية خاطقة . شاهد كل شىء بنظرة 


واحدة ؛ ثم انطلق لتواصل القراءة . 
مرة أخرى وأخرى إلى أن تصل 
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كم استغرقت من الوقت لقراءة هذا النص 
دون وقتك على الوثيقة الموجودة فى الكتاب 


4. الآن دون وقتك الإجمالى بالدقيقة والثانية بجوار تاريخ اليوم ؛ 
فى المكان المخصص لهذا الغرض . 


الآن أنت تفهم ما يركز عليه هذا التدريب . أنست تملك الآن 
شيئًا بالغ القيمة لم تكن تعلكه منذ دقيقة واحدة . هل يمكنك أن 
تخمن ما هو هذا الشىء ؟ ما هو الشىء الأكثر قيمة الذى يمكن أن 
تقتنيه كقارئ ؟ إنها المعرفة ! استخدم هذه المعرفة لكسى تساعد 
نفسك على إحراز تقدم فى هذا التدريب . 

والآن أعد قراءة التدريب ثانية ؛ وراقب الوقت المستغرق فى 
القراءة . ولكن عليك فى هذه المرة أن تبحث عن السرعة وليس 
القهم . ثم دون نتيجتك فى الخانة الخصصة لهذا الغرض فى 
وثيقتك . هل أنت مستعد ؟ هيا انطلق ! 

عندما تعيد القراءة ثانية ؛ قد تجد نفسك قد اكتسيت إيقاعا 
للقراءة يعتمد على التوقف عند ثلاث محطات بطول السطر . وقد 
يرجع هذا إلى تعود عضلات عينيك إشر أدائك الأول لهذا 
التدريب . لقد أصبححت عيناك الآن أكثر قدرة وانسيابية فى المرة 
الثانيه . إن نجحت فى التعرف على الإيقاع الخاص بهذا 
التدريب فسوف يسهل عليك إعادة تطبيقه على المواد أو التصوص 
الخاصة بك . 

تتراوح القترة الزمنية المستهدفة لهذا التدريب ما بين خمس 
عشرة وأربعين ثانية . إن كان بوسعك أن تقرأ فى هذه الفترة 


لي الا ١‏ اليوم الرابع 


الزمنية ؛ فهذا يعنى أنك تسير فى طريقك لبناء حركة عين 
فعالة . 

والآن بعد أن تعرفت وألفت أرجحة العين وتدريب العين ؛ 
فأيهما تعد الطريقة الأكثر جدوى بالنسبة لك ؟ 


القراءة من خلال مجموعات 


إن قراءة الكلمات الأساسية هى إحدى الوسائل القوية للحد من 
القراءة الذهنية . وإشراك العقل فى البحث الدءوب عن الكلمات 
الأكثر أهمية فى العبارة . من بين التقنيات الأخرى التى لا تقل 
قوة نذكر القراءة من خلال المجموعات . والتى تعرف أيضشا ياسم 
صياغة العبارة . لقد كان تدريب “درب عيئيك " بمثابة مقدمة 
لهذه الطريقة . 

ألق نظرة على الفقرة التالية وركز على المجموعات الفكرية . 
سوف تجد فواصل مستخدمة لتحقيق هذا الغرض ١‏ أى للفصل بين 
كل مجموعة وأخرى : 

صياغة العبارة ‏ تعنى قيراءة ‏ مجموعة من الكلمسات ‏ التسى 
تشكل وحدة فكرية - بالنظر إلى هذه الوحدات الفكرية - سوف 
تجبر عينيك على التحرك بسرعة أكير ‏ مع الحفاظ فى نفس 
الوقت ‏ على الفهم الجيد . - 

تحتوى العبارة الأولى من الفقرة السابقة على إحدى عشرة كلمة 
مقسمة إلى أربع مجموعمات فكريية . أما العبارة الثانية فتحتوى 
عملى عشرين كلمة تشكل سست مجموغات فكرية . إن تعلم كيفية 
استيعاب الفكرة من خلال توقف العين سوف يكون بالطبع أكثر 
فاعلية من التقاط كلمة واحدة فمّط فى المرة الواحدة . سوف تجد 


نحو مزيد من البسرعة ع١‏ 





عقلك فى هذه الحالة يحِدٌ فى البحث عن الكلمات التى تشكل 
تدرب على !لمجموعات الفكرية 
التقط قلماً وايبحث سريعاً عن المجموعات الفكرية فى الفقرة 
اليمجموغة التالية , 


إن العلاج ا مثلى يعمالج كل جوانب الشخص ٠‏ الجائب 
البدنى والذهنى والماطفى » كما أنه يعالج حكل شخصس 
على حدة أو بشكل فردى ؛ فعلى سبيل ائثال + عندما يشرع 
القائم على العلا ج امثلى فى سعالجة شخص عصاب بالبرد قإنه 
لن يفتر ض أن حكل نزلات البرد تشبه بعضها البعض وأنما 
سوف يسأل ا مريض عن الأعراض الخاصة التى اعثرته ضو 
بشكل شخصى : مثل : هل الشخص عصاب برعشة أم 
سخوية ؟ هل هو مصاب برش ح أم احتقان ف ىأثنفه 5 هل 
أصيب بالبرد إث رتعرضه لضغوظ أم غضب أم ارق # سوف 
يحاول ا معالج أن يحصل على صورة حكاملة لكل الجوائب 
التى تميز حالة ا مريض الخاصمة , ويناء على ذلك سوف يتخير 
العلاج الأمثل !أفاسب لأعراض ا مريض الخاهمة . 
( استخيم هذا النص بضاهُ على تصريح من المركز القومى للعلاج الثني ؛ 
كحك عمعطدو عوا؟ بمؤردكير3/ , همزل مهلءلظ ,وولة1 برا امممعمره]8 ) 


عندما تفرغ من القراءة ؛ راجسع الفقرة مع شراءة وحداتك 
الفكرية وتبين ما إن كانت بالفعل تمثل معانى واضحه . تحتوى 
الفقرة السابقة على أكثر من مائة كلمة وما يقرب من ثلاثين وحدة 
فكرية ء لا تكترث بطول أو قصر المجموعات الفكرية + فقط 
احرص على أن تكون الكلمات ممثلة للفكرة . عليك أن تتخيل 
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مقدار الفائدة التى سوف تجنيها فى سرعة القراءة إن نجحت فى 
اكتساب هذه العادة . إنها سوف تضمن لك أيقا الفهم الجيد لأنك 
تقرأ أفكاراً وليست جره كليات متئمل عن يكيها مض , 

الآن ؟ حاول ا تقرأ المجموعات الفكرية بدون وضع فواصل 
سواء فى هذا الكتاب ٠‏ أو أية مادة شرفت تتخيرها من كومة 
قراءتك . فى البداية ؛ يجب أن تستخدم الفواصل فقط لكى 
تساعدك على التالف مع هذه التقنية » ويمكنك أن تطبقها فى أى 
وقت تشعر فيه برغبة أو حاجة لزيادة سرعتك فى القراءة . ولكنك 
مع ذلك إن واصلت استخدامها فسوف تحد من سرعتك وكفاءتك . 


قراءة العبارات الأساسية 


البعض ؛ بمن فيهم أنا ؛ وجبد أن الجمع بين الكلمات 
الأساسية والوحدات الفكرية فى إطار تقنية واحدة ‏ أطلق عليها أنا 
اسم ” العبارات الأساسية  ”‏ يكون أمرا بالغ الفاعلية . تذكر أنه 
ليست هناك طريقة صحيحة وأخرى خاطئة لتطبيق هذه التقنية ». 
أى أنه يمكن تعلم هذه الطريقة بصور متعددة ع إثها بالفعل طريقة 
فعالة لمساعدة العقل على قراءة الأشياء الأكثر أهمية ييا سواء 
كانت كلمات أساسية أو وحدات فكرية . 

يمكنك أن تمزج الطريقتين بنفسك وقد يعنى هذا قراءة عبارة 
باستخدام الكلمات الأساسية والعبارة التالية باستخدام الوحدات 
الفكرية . قد تبحث فى العبارة الواحدة عن كلمة أساسية ثم كلمة 
أساسية أخرى ثم وحدة فكرية » تمرس على هذه الطريقة من 
خلال التجربة والخطأ » وسوف تستطيع تبين الوسيلة الأكثر 
ملاءمة بالنسبة لك . 


نحو مزيد من السرعة ٠١‏ 


بعد التدرب على كل طريقة من هذه الطرق ؛ قد تصل بشكل 
تلقائى إلى الطريقة التى تود استخدامها فى قراءتك . وبقض النظر 

عن الطريقة التى سوف يقع اختيارك عليها ؛ فسوف تكون أفضل 
بكثير من قراءة كلمه واحدة فى المرة الواحدة . 


الراية الصفراء : احترس , احترس ثم احترس ! 


هناك أشياء يجب أن تضعها فى اعتبارك عند استخدام تقئيات 
السرعة : 


© إن التركيز على الكلمات الأساسية يمئل بشكل طبيعى من العديث . إن قراءة 
الكلمات الأساسية سوف يساعدك بشكل طبيعى على الحد من 
الترديد الذهئى » لكن قراءة الوحدات الفكرية يمكن أن 
تشجعك على المزيد من الحديث أو على القراة المنفردة لكل 
كلمة . وهذا يعنى أنك إن كنت معتاداً على التحدث 
بالكلمات أثناء القراءة ؟ فإن طريقة الكلمات الأساسية قد 
تكون أكثر ملاءمة من الوحدات الفكرية بالنسبة لك . 

© انتبه لعرض السطر .إن كان غرض السطر فى مادتك المقروءة ره 
على عرض عمود الصحيفة فهذا ب يعنى أنك تستطيع أن 
تستخدم الكلمات الأساسية أو العبارات ات الاساسة بسهولة . 
ومم ذلك ؛ فإن كان عرض السطر لا يزيد عن ست كلمات 
مثل عمود المحيفه ؛ فهذا يعنى أنه سيصعب عليك جدا أن 
تواصل الانتقال من سطر لآخر بحثا عن الوحدات الفكرية . 
وهنا يكون من الأفضل استخدام أسلوب قراءة الكلمات 
الأساسية عن أسلوب الوحدات الفكرية . 
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© زدمن سرعتك تدريجيا- بعدما تبدأ فى استخدام طرق القراءة 
الأسرع ؛ قد تحدوك الرغبة فى دفع نفسك تحو سرعات قراءة 
أعلى واستخدام أساليب أكثر . سرعان ما سوف تتعلم من 
خلال التجرية والخطأ الوسيلة الأمثل بالنسبة لك . 





ا 2 
ايا الى 9 
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نجربة القراءة رقم 4 


قبل سباق السيارات الحقيقى يتم إجراء اختبار سرعة .» حهيث 
تنطلق السيارة وكأنها تسارع الوقت . إنه اختبار للسيارة وقدرة 
السائق على استخدام السرعات المختلفة فى ظل الظروف المختلقة 
فوق المغمار مثل المنحنيات أو الطرق المستقيمة أو فى ظل المناح 
الممطر أو الجاف . 

احتوت الاختبارات التى أجريتها إلى الآن على أسئلة فهم . 
ولكن كما سبق وشرحت ؛ فإنك بحاجة لتعلم تقنيات القراءة 
السريعة نفسها أولا ٠‏ قبل محاولة تقييم درجة الفهم . وهذا يعنى 
أن هذا التدريب سوف يختبر فقط سرعتك فى القراءة . وسوف 
يمدك بفكرة مبدئية عن مدى كفاءتك فى استخدام أدواتك 
الجديدة . 

فى الفقرة التطبيقية التالية ؛ استخدم إما أسلوب الكلمات 
الأساسية أو الوحدات الفكرية كما سبق وشرحنا فى هذا الفصل . 
تذكر أنك لا يجب أن تستخدم قلمك لتسطير الكلمات أو وضع 
فوامل . يمكنك أن تستخدم يدك أو بطاقة لزيادة سرعتك إن 
أردت ء أثناء القراءة اتتبه لأية عوامل تشويش عثل الشرود أو 
الارتداد أو الترديد الذهنى 1 
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1 


حدد لنفسك دقيقة واحدة فقط لقراءة النص التالى . ٠‏ ثم ابد فى 
قراءته مستعيئا بالأسلوب الذى يروق لك فى الإسراع بالقراءة ‏ 
إن انتهيت من فراءة النص قبل اتقضاء الدقيقة الواحدة ؛ عد 
إلى بداية الفقرة وواصل القراءة إلى أن تنتهى الدقيقة 


. ححدد السطر الذى انتهيت إليه مع نهايه الدقيقة .» سوف 
نوالى التوجيهات بعد القراءة . 
بقلم "بام مولان 1 


كلمة تقريبا 

شغلت زيادة سرعة القراءة الناس مند عام 142 ١‏ وقد بدأ هذا عنديا 
أقيعت أول مسابقة للقراءة السريعة فى جامعة بيراكوز فى الولايات 
المتحدة , ولكن هذا لا ينقى أنه حتى قبل هذا التاريخ عنى المثقفون من 


أن إلى آخر ياكتساب سرعة أكير فى القراءة ؛ فى متنتصف القرن 


م اسابع عثر على سييل المثال نجم رجسل يدعى * أنطوني دى ماركو 


. 


١ 


- 


مجليبتشى “فى قراءة ونهم وحفظ مجلدات كاملة بمعدل سرع . ولكن 
لمسابقة القراءة السريعة ٠‏ إلا أن الكثير من الأبحاث التى أجريت فى 
هذا العصدد تمت فى تاريخ سابق . 

كان الطبيب الفرنسى "إميل جافيل ” المعالج للإدمان ضو ‏ بسدون 
قصد ‏ مؤسسسي القراءة السريعة . وذلك من خلال تجارب حركة العين 
التى أجراها عام ١41/4‏ . لقد اكتشف ” جافيل ‏ أن العين تدحرك فى 
سلسئة من الوثيات والوقفات بمتوسط ثلاث أو أربع صرات أثناء قراءة 
بطر واحد من الثص . وأثناء فترات التوقف الؤقت هذه تثيت المين + 
وعندها يتم التعرف غلى الكلمات . كان الاعتقاد السائد قبل اكتشاف 
جافيل هذا هو أن العين تتوقف عند كل حرف ١‏ أو على الأقل كل كلمة 
أثناء القراءة : 
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لقد كان اكتشافه من الاكتشافات الأساسية لأنه أوفسح أن نطاق 
تركيزنا ( أ, فى ععدد الحروف الْدَ لتى يمكن أن يعمد تلتقطها العين بنظرة 


0 واحدة ) أكثر اتساعا مما كا نظن فى امأضسى . إن كاشست عيشاك 


تستطيعان أن تركرًا على غدد من الكثلمات في المرذ الواحدة ” بشكل 
طبيعى " فإن هذا يعشى أثنا ربما لملئد القدرة على القراءة ببسرعة 
تفدي ما كنا نتصورهم . ولم ينتضر الفناس طويلا لاستغلال همد 


انعرفة الجديدة . وبدأ البعث فى إمكانية تحسين سرغة القراءة . 


نح وفى ام فخما بدأت مقالاات تنشر فى هذا الصدد فى مجلات مثل 


م 


" معأنام] أمببم انو ليغ 180 ” وتطرح مزايا وطرق القراءة السريعه . 

وبالتزامن مع زيادة الرغبة فى تحسين سرعة القراءة + بدأ الاتجماه 
نحو التوبه :3 التعليم العام . وذلك فى أواخر القرن التابسع عنشر 
وبدايات القرن العشرين . فى هذا الوقت + بدأت معدلات التعليم ترتفع 
بشكل 0 وبسريع فى الولايات المتحدة مسا شضجع بدورد الزيد 

من الاشختاصن على الإقبال على القراءة . إما بهسدف العسل أو التعلم أو 

. لم يعمل هذا على تزايد الطلب على المواد المطيوعة وإنما أيضا 

البحث فى مقدار وضوم التحن للقراءة . 

إن مقدار الوضوح يعنى كيف تؤثر الحروف الطبوعة على قدرتنا 
على القراءة السلسة وسرعه القراءة والفهم . وقى الوقت الذقى ركر فيه 
لناشرون على النوعية والجوانب الشكلية للمواد المطبوعة + ركز 
الباحثون على العلاقة بين المواصفات الادية للنص . وكيقية تأثيره على 
راحة العين والبرعة والفهم . وكان مفهوم القراءة السريعة فبى ذلك 
يوجه بدرجة ضثيله على العناصر المرئية للنص + بيئعا وجه جل تركيزد 
نحو محسين قدرة الفار على تحسين سرعته فى القراءة . 

ثم توالى الإنجاز فى سرعة القراءة على يد جهة غير متوقعة فى هذا 
الصدد دهى القوات الجوية الأمريكية يه . وتعد مكتة انهم فِي هذا السمدد 
بمثابة أول استخدام وامع النطاق وكذلك أول قبول واسع النطاق للقراءة 
السريعة باعتبارها ظاهرة . وقد نبع هذا من تجارب الحياة والوت التى 
خافها الطيارون . حيث لاحظ خبراء التكتيك الحربى أن بعض 
الطيارين يجدون صعوبة فى التعرف على الطائرات عن مسافات 


نحو مزيد من السرعة به ١‏ 





بعيدة . لذا كأن هدف هؤلاء 50 جك القواثت الجوية الأمريكية أن 
يحسئوا الدقه البصرية لهؤلاء الطيا 

لبذا أقدم علماء النفس شو فى مجال التعليم وتحديدا 

* الدقة البصرية على استحداث طريقة أصبحت فيما بعد أساس 

مج القراءة السريعه وهى طريقة " للازانذناستطنن ]1 " أو ال" تاشسى 

0 ” . وهى عبارة عن آلة صممت لكى تعرض صورا يسرعات 

كبيرة متنوعة فوق الشاشة . وقد بدأت التجربة يعرض صورة كبيرة 

لطائرات على المشاركين . 

هه ثم بدأتك الصور تتضاءل بعدها ينا فشيئا من حيث الحجم وتزداد 
من حيث مرعة العرض . وقد وجد أنه من خلال التدريب يستطيع 
الشخص المتوسط أن يتعرف على صور الطائرات صغيرة الحجم عند 
عرضها على الشاخة لمدة عشر ثائية فقط . 

كانت لهذه النتائج بالطبع تأثير على عالم القراءة . ومن هنا بدأ 
*” البحت فى مجال تحسين القراءة اعتمادا على هذه الطريقة أو هذه 
الآلة . وياستخدام نفس الطريقة التى أشرنا إليها فى مثال عالم 
الطيران + سرعان ما اكتشغت القوات الجوية أنها تستطيع طرح أربع 
كلمات فى أن واحد على الثاقة لعشر ثانية فقط . وتعظى يفهم كامل 

من قبل القارئ . 

068 وقد أثبت هذا التدريب بوضوح أن سرعة القراءة يمكمن أن تزييد سع 
التدريب . وبذل الجهد فى هذا الصدد وقد ثبت أيضا أن التدريب لن 
يزيد سرعة القراءة فحسب وإنما سوفى يعمل غللى 

تحسين قدرة التناول البعرى نفسها . لذا ركزنت الخطوة التالية 
على تدريب حركات العين من خلال مجموعة من تقنيات السرعة فى 

7٠‏ محاولة لتحسين القراءة . وقد اعتمدت برامج القراءة التالية لذلك على 
تقنية ”تاشى تومكوب “ لزيادة سرعة القراءة . واكتشف الخبراء أن أى 
قارئ يستطيع أن يزيد سرعته من ٠٠١‏ إلى 4٠١‏ كلمة قى الدقيقة 
اعتمادا على هذه الآلد . ولكن النقطة السلبية فى هزه الألة هر أنه وجد 
من خلال البرامج التدريبية التالية أنه بدون استخدام الألة ٠‏ قشرع 

8 بعدلات السرعة فى القراءة فى التراجع. 
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وبعد كل امكتشفات التى تم التوصل إليها من خلال ال “تاشى 

توسكوب ” أنتجت كلية دراسة الأعبال فى جامعة هارفارد أول فيلم 

تعليسى صمم لتوسيع نطاق التركيز بغرض إيادة سرعه القراءة . وقد ركز 

الباحثون أيضا من خلال هذه الطريقة على طريقة التناول البصرى للعين 

ياعتيارها وسيلة للتحسين . إن استخدام الآلات كوسيلة لتحسين سرعة 

القراءة كان الاتجاه السائد فى الأربعينات من القرن العشرين . وبينما 

ثبت أنه يمكن تحسين سرعة القراءة بنسبة تصل إلى ٠٠١‏ بالمائة إلا أن 

النتائج لم تتميز بالاستمرارية والثبات . وقد يقى الحال كما هو حتى 

أواخر الخمسينات من القرن العشرين حيث ظهرت أداة محمولة صغيرة 

02 يمكن الاعتداد بها كوسيلة لتحسين سرعة القراءة . وقد كانت الباحثة 

التى ايتكرت هذه الأداة وكتها هى ” إيفلين وود ” وهى إحدى المدرسات 

الشغوفات بتعليم القراءة لمن هم أقل من المستوى المتوسط أو بطيشى 

التعلم . لم تحدث ' إيفلين وود ” ثورة فقط فى مجال القراءة السريعة 

وإنمعا كرست حياتها لإحراز تقدم فى هذا الاتجاه وتطوير التعليم ببشكل 

* عام . وقد حدث اكتشافها الثورى هذا بمحض الصادفة . كانت‎ ٠١ 

إفلين ” تريه أن تفهم سبب قدرة البيعض على القراءة السريعة بشكل 

طبيعى . وكانت تحاول أن تجير نفسها على القراءة بسرعة فائقة . 

وبينما كانت تفعل ذلك شعرت بالإحباط وألقت الكتاب ثم لاحظت : 

مصادفة . أن حركة طى صفحات الكتاب بأصابعها قد جذبت انتباه 

5 عينيها . وساعدتهما على التحرك بشكل أكثر سلاسة عبر الصفحة . 

كان هذا هو اليوم الذى اكتشفت فيه أن اليد يمكن أن تعمل كأداة لزيادة 
السرعة وأطلقت على هذه الطريقة اسم ”طريقة وود ” 

لم تكن السيدة " وود ” تستخدم يدها فقط كوسيلة سرعة وإنسا 

جمعت بيتها وبين كل ألوان المعرقة الأخرى التى اكتشفتها من خلال 

٠‏ بحثها فى عالم القراءة والتعلم وأدخلت وسيلة ثورية جديدة للتعلم 
أطلقت عليها اسم “ديناميكيات القراءة ” عام 1908 . 

وقد بدأت هذه الطريقة تطبق فى برتامج يسمى ” ١‏ م5 ” فى 

جامعة ” يوتاه ”. وقد حققت نجاحا مبهرا إلى الحد الذى دفع الطلبة 

والأساتذة إلى الوقوف لساعات فى الصفوف فى انتظار مكان لهم . 


نحو مزيد من السرعة ١١5‏ 


١١. 


هذا 


وقد أتاحت السيدة ” وود " ديناميكيات القراءة للعامة مام 
كعقلء وذلك بعد أن كانت قد طبقتها فى جابعة “يوتاه ” على مدق 
عام كامل اح ل لواو دس ولحت فتتحت أول معهد لها 
لتعليم ديناميكيات القراءة . وسرعان ما انتشرت معاهدها قى كل 
أنحاء العالم حتى امب اسم ” إيفلين وود " مرادفا للقراءة السريعة ؛ ثم 
باعت معاهدها عام ١1710‏ ؛ ولكنها واصلت عيلها فى مجال 
التدريس ١‏ ولقد توفيت السيدة ” وود ” عام ١490‏ فى آل-5م صن 
عمرها , 

بمراجعة كل وسائل وطرق القراءة السريعة ؛ يتجلى لنا بوضوح أن 
هناك طريقة وأاحدة فقط ظلت تستخدم بشكل دائم وهى تدريب العفينين 
على التحرك بقدر أعلى من الكفاءة . وسواء كانت الوبيلة المساهدة هى 
استخدام ” التاشى توسكوب " أو الأفلام التعليمية أو استخدام اليد كاداة 
طبيعية لزيادة السرعة ؛ فقد بقيت كل هذه الوبسائل للمساعدة على 
زهادة سرعة القارئ . 

( تم نشر هذا النْص بتصريح من "باميلا مولان ” استشارية القراءة ) 
الآن أحص عدد السطور التى قرأتها لتوك وذلك بمساعدة 
الأرقام المدرجة على الهامش ٠‏ إن كنت قد قرأت النص مرة 
كاملة ثم زدت بعض السطور ؛ فأضف هذه السطور إلى عدد 
السطور الإجمالى للنص . 


. اضرب إجمالى عدد السطور التى قرأتها فى ٠١‏ . وهو متوسط 


عددك الكئمات فى السطر خلال هذا الخص . 

عدد السطور المقروءة 2 >< ٠١‏ كلمات قى السطر - 
عدد الكلمات فى الدقيقه 

ملحعوظة شامسه : قد تجصسد صعوبه فى القهم: ع اذهب إلى 


العتوان الفرعى : ” ماذا ؛ ألم تفهم ؟” “المذكور 56 من 
هذا الفقصل لكى تعيد إلى نفسك الشعور بالاطمئتان , 


١‏ اليوم الرابع 





ه. سجل نتيجة اختبارات الوقت غبد إلى بيان تقدوك الشخصى 
صفحة ؟0؟ . واملأً فقط عدد الكلمات فى الدقيقة والتاريخ 
الذى أجبت فيه عن التدريب . قارن نتائج السرعة بالقراءات 
السابقة . 


هل تظن أنك قد 3 تعلمت كل ما يجب تعلمه لكى تزيد من 
سرعتك فى القراءة ؟ إليك طريقتين أخريين عليك أن تجريهما . 


وسائل المساعدة : قراءة ما بين 
0 نه السطور 


لكى تتخلص من عادتك القديمه فى التركيز على كل كلمة فى 
السطر . وقد تجد أنه صن المفيد أن تتدرب على قراءة ما بين 
السطور . يمكنك أن تفعل هذا بالتوقف ليس عند بطر الطباعة 
نفسها . وإنما على المساحة البيضاء التى تعلو كل سطر . يمكتتك 
أن تركز على النصف العلوى من الحروف نفسها . ثم حاول أن 
تتصور محتوى السطرين التاليين . سوف تجد أن النصف العلوى 
من أحرف السطر الأول مغطى بينما ستجد التنصفى السفلى مغطى 
فى السطر التالى . أيهما الأسهل فى التنيؤ ؟ 





يمكنك أن تتدرب على قراءة ما بين السطور فى أى وقت 
تريده . حاول غلى سميل المثال أن تسعى لقراءة ما بين السطور فى 
الفقرة التالية . 


ثحو مزيد من السرعة ١١١‏ 





عندها تقرأ ما بين السطور + سوق #تسب عيدا نديدا 
بالتحرر من الكلمات المنفصلة باعتبارها نقاطما يجب أن تركرٌ 
عليها . يمكن أن يثير هذا فيك شعورا بعدم الارتياح فى البداية . 
ولكنه سوف يقودك إلى زيادة كبيرة فى السرعة . 

إن قراءة ما بين السطور هى التقنية الثلى لقراءتك اليومهة . 
يمكنك أيضا أن تستخدم الكلمات والعبارات الأساسية والوحدات 












ر العمودية التى تراها هنا وضعت لسيب ء | 
وهى تحقق بالنسبة لبعض الطلبة نتائج فورية فى |تحسين 
سرعة القراءة. تعمل هذه السطور على تقصير كل سطر من 
الأيمن والأيسر . وهذا يعنى أنك إن كنت تثبت عينيك بة 
عند نهاية كل سطر على الطرف الأيسر البعيد ؛ قإنك لن 
الهامش|الأبيض من خلال رؤيتك الأفقية فقية على الجانب الأ 
: تحمل عينيك حتى بداية الطرفي: الايمن لكل جديد 
ا د تثبيت عينيك إلا كوو 


الكل اليوم الرابع 





عند هذا الحد من التدريب على السرعة ؛ قد تشعر أنك 
متشكك فى قدرتك على الفهم . وأنت محق فى ذلك . هل تذكر 
تشبيه النافذة فى بداية الفصل ؟ إن العقل سوف يشعر باجتياح 
جراء كل هذه المعلومات التى تغذيه يها . 

لكنك بتطبيق هذه الاستراتيجات الخاصة بالقراءة على مدى 
الأيام القليلة القادمة ؟ سوف تشعر أن عقلك الواعى سوف يمشرع 
فى التكيف » سوف تتحول القراءة السريعة بذلك إل ى ادام تساعدك على 
فهم ما تريد 

إن كنت قد ألحقت أسئلة فهم لتجربة القراءة رقم 4 ؛ فإنه 
كان يإمكانك أن تجيب على نحو أفضل مما تتصوره . وهذا يرجع 
إلى أن العقل الباطن يعرف الإجابات حتى إن لم يكن العقل الواعى 
مدركاً لها . إن كم الجيد يعتمد على عوامل عديدة . إن قرأ 
عشرة أشخاص : نفس الشىء ؛ فسوف يكون لكل منهم رأى 


تحو مزيد من السرعة ١‏ 


مختلف عن الآخر بشأن المعنى . وهذا يرجع إلى أن كلا منا يقرأ 
من خلال خلفيته المعرفية وتجاربه الشخصية . 
وهذا يعنى أن القهم يقوم على ها يقال بالفعل وطريقتك أنت 
فى تفسير ها يقال . إن أى شخص سبق له حضور منتدى ثقافى 
سوف يدرك تماما ما أعئيه لأنه سبق وشهد تلك المئاقشات 
المحمومة التى تدور بين الحضور بشأن تفسير قراءة نفس الكتاب . 
من بين العناصر التى تؤثر على الفهم الجيد نذكر : 


9 معرفة السيب الذى يدقعك للقراءة وسدقب القسراءة ) اليوم 


الثالث غ . 
© ربط المعلومات الجديدة بالمعرقة السابقه الموجودة بالقعل (الييوم 
الخامس ) . 


© التركيز أثناء القراءة ( اليوم الثالث ) . 

© الاستعداد لتلقى المزيد من المعلومات ‏ أى عدم الانشقال يأشياء 
أخرق ( اليوم الثالث واليوم الخامس ) . 

© معرفة الاتجاه الذى سيسلكه الكاتب قيل الشروع فى القراءة 
( اليوم الخامس ) . 

© تطويع سرعة القراءة لقلائم غرض القراءة ( اليوم الثامن ) . 

© فهم اللغة المستخدمة ( اليوم التاسع ) . 

© تقييم ما قد قيل بالفعل ثم تفسيره بطريقتك الشخصية ( اليوم 
السادس ) . 

© القراءة النشطة ( اليوم الأول حتى اليوم العاشر ) , 


١‏ الهوم الرابع 





نحوبناء مهارات بارعة 


يطرح لك هذا الفصل العديد من طرق القراءة ؛ أطلق عليها 
اسم أدوات . ولكن هذه الأدوات مع ذلك لا تعد مهارات . إن 
المهارات تبنى وتكتسب مع الوقت من خلال تكرار استخدام 
الأدوات 1 

ويمكئنا أن نعقد تشبيها من خلال مقارنة القراءة برياضة 
الجولف أو التئس . تصور أنك لاعب جولف أو تنس متوسط 
المستوى . إن كان هدفك هو تحسين مهارتك فى اللعب + عليك أن 
تتعلم كيفية تسديد ضربات أفضل . وعليك ممارسة تدريبات معينة 
لقتنمية مهارتك . هذا هو ما ينطبق بنفس الدرجه على القيراءة . 
عليك تعلم عناصر القراءة الفعالة . وتطبيق المزيد من التدرييات 
الخاصة المحددة للتمرس غلى المهارات المطلوبة . قى البداية ؛ 
سوف تكون مدركا بمنتهى الدقة لكل نقلة جديدة تقدم عليها . قد 
ينتابك فى البداية الشعور بأنك قد أصبحت أقل كفاءة مما قد 
يدفعك للتشكك فى مدى جدوى الطرق أو الخطوات الجديدة الى 
تعلمتها . ولكن مع المواصلة . سوف يتراجع لديك هذا الشعور 
الحاد بالتردد وعدم الكفاءة مما سوف يمهد الطريق للشعور بمزيد 
من الشقة والكفاءة 5 


كلمة أخرى مهمة عن العمل 
إن عقلك مزود بخلايا عصبية قادرة على تعلم اللغات ؛ فإئك 


إذا راقبت طفلا وهو يكبر ؛ سوف تشهد نموه اللغوى . إن عقلك 5 
بالرغم من أنه يملك قدرة فطرية لتعلم اللغة ؛ إلا أنه لا يملك قدرة 


نحو مزيد من السرتمة ١١‏ 


فطرية مسبقة على تعلم القراءة + لأن القراءة مهارة متعلمة 
مكتسبة . إنك تتعلم فى البداية كيف تفك شقرة الحروف ثم 
الكلمات حتى تصبم القرا>ة من العمليات الطبيعية التلقائية التى 
تقوم بها . إن تعلم القراءة بسرعة أكبر أشبه بفهم كيفية فك شفرة 
الكلمات على نحو أكثر كفاءة . 

تشير ”بات وولف ” استشارية التعليم فسى مركز 
* وت ]ا لواا8 " وإحدى الإخصائيات قى مجال البحوث 
العقلية إنى أن الذاكرة الإجرائية هى الذاكرة التى نطلق عليها 
أحيانا اسم ذاكرة العضلة . وهى تشير إلى أنك إن عمددت إلى تكرار 
تسلسل معين سوف يتحول هذا التبلسل فى النهاية إلي تسلسل 
تلقائى . ثم يتحول بعدها هذا التسلسل إلى تسلسل فطرى كلصا 
ازددت خبرة مما يحرر العقل أو يطلصه من جزء كبير من الجهد 
الذى كان يبذله فى البداية لأداء التسلسل أو لإتجاز الهمة . إن 
كررت التسلسل لرات كافية سوف تكون قد لقنت عقلك كيف 
يشرع فى أداء التسلسل مما يعمل بدوره على تنييه ذاكرة الجسم 
الخاصة بأداء التسلسل . أنت فى واقع الأمر + تبرمج عقلك من 
خلال تكرار نفس الحركة والنشاط . وفى النهاية سوفي يتحول هذا 
التسلسل إلى تسلسل تلقائى تماما مثل تعلمك لكيفية ربط حذائك 
وقيادة سيارتك باستخدام ععصا تحويل السرعة . والعزف على 
البيانو وقيادة الدراجة . بالرغم من ان مهارات القراءة الأكثر سرعة 
بمك ن أن تتحول إلى مهارات تلقائية ؛ إلا ان عقلك يجب أن يبقس نشطا 
وواعبا ومدركا لوجوب استثارة هذه القدرة . لذا فى كل مرة تتدرب 
فيها على استراتيجيات القراءة السريعة سوف تزداد اقترابا من 
إتقان هذه المهارة . 


5 اليوم الرايه 





أدر محركك : جذية الإصبعين 





جذبة الإصبعين هى إحدق أدوات السرعة التى تعتصد على 
استحخدام سياه اليد اليمئى واليسرى : وسوف تساعدك على تركيز 
عيئيك مبدئيا على السطر الذى تشرؤه فى نفس الوقت سوف 
تساعدك على مواصلة القراءة بطول الصفحة . تخير صفحة فى 
مجلة أو صحيفة أو أى صفحة من صفحات هذا الكتاب للممارسة 
التدريب . واحرص على وضع الكتاب على سطح مسطح أى لا 
تضعه على يديك . ضع سيابتك اليمنى عند بدايه السطر وسمابتك 
اليسرى عند نهاية نفس السطر . إن إصبعيك الآن يحددان إطارًا 
للسطر . يجب أن تكون يداك خاليتين تماما من أى شىء آخر . 
بينما تقرأ » حرك عينيك بسرعة من الإصيع الأيمن إلى الإصيع 
الأيسر ثم انزل بإصبعيك للسطر التائي بهدوء واستمر هكذا . استعن 
أيضا يتقنية الكلمات الأساسية والعبارات الأساسية لكى تساعدك 
على زيادة سرعتك ؛ كلما تعودت على هذه الطريقه ؛ حاول أن 
تزيد من سرعه إصبعى سبابتيك . 


*« 
فيم رؤيثئك لذاتك 
دعنا تُجر اختبارا » املا ذهنيا أو فملهاً فراغ العيارة التالية : 
أنا قارئْ 


هل تغيرت نظرتك لنفسك بخصوص القراءة ؟ 


١١1 





عندما تشرع فى استخدام وسائل القراءة السريعة المطروحة فى 
هذا الفصل ؛ فإئنى أقترح عليك أن تستخدم مادة مقروءة تكون 
مألوفة بالنسبة لك . تذكر أنك فى البداية سوف تسعى لتحقيق 
البرعة د لذا يفضل استخدام مادة سهله الفهم قدر المستطاع ٠‏ فى 
الأيام القليلة الأولي لتعلم كيفية استخدام ناقل سرعة السيارة ؛ هل 
تود أن تقود سيارتك فى شوارع سان فرانسيسكو أم يوسطن 
الزدحمة ؟ أم هل تفضل القيادة فى الشوارع ال" الخالية من 
الزحام ووسائل اللمواصللات والنسيارا رات حيث لا يفرض عليك أى 
تحد فى القيادة أو أية مفاجأت ؟ فى خلال وقت قصير ؛ نوف 
تكون قادرا على قيادة سيارتك عبر شوارع بان فراتسيسكو 
على آليات السيارة أولا . 


- نصوص غير أدبية قبل قراءتها . سوف يكون هذا أيخا 
بمثابة أداة بالغة الفاعلية للبدء فى تصفم كومة قراءتك تك ل 





فقراءة خريطة الطريق 


تصور أنك بصدد التوجه إلى مكان ما لم يسبق لك التوجه الينة سن 
قبل بدون أن تملك أدنيم فكرة عن كيفية الوصول إلى المكان 
المرجو . كيف يمكن أن يكون شعورك ؟ 59 ستشعر بالاخياط 
لأنك لا تعرف وجهتك ؛ أو ربما بعدم الثقة فى إمكانية بلوغ نقطة 
الوصول أو الاضطراب بشأن وسيلة الوصول إلى هدقك . بالتأكيد لن 
تكون الرحلة ممتعة ! هل هذه الأسئلة تعكس ما ينتابك أحيانا من 
مشاعر بعد بدء الفراءة ؟' 

يشبه هذا السيناريو ‏ مع الأسف - إلى حد كبير سلوك القارئ 
المفتقد للكفاءة عند القراءة . إنه يتعامل مع القراءة وكأنه يخوض 
رحلة بسيارته يدون معرفه للاتجاهات . نوف يعثر على مادة 
ل ال ل وي ثم 
ل 
لديك انطباعا بوجوب قراءة كل كلمة . إن ري القارئ 0 


قراءة خريطة الطريق حلدل 


يكون متشككا فى درجة فهمه لما يقرؤه . كما أنه سوف يشعر 
بالاضطراب لأن القراءة لم تكن كما توقع ٠‏ لهذا فإنه من غير 
المدهش أن تجد الكثيرين لا يستمتعون بالقراءة . 

من بين الوسائل المضمونة لتجنب مثل هذه القراءة العمياء أن 
تشرع قبل القراءة الفعلية فى اختيار خلفيتك الثقافية بشأن الادة 
المقروءة . تذكر ؛ أن تلك الخلفية الثقافية تتألف من جميع الأشياء 
الفريدة التى تعلمتها واختبرتها . إن كل جزء من خلفيتك الثقافية 
يمكن أن يكون بمثابة مفتاح لفهم معنى النص امقر . 


اشارات لذاكرتك ! 


يفغل سائق السيارات الشهار الذق سيق أن خاض فيه سباقا 
غن المضمار الجديد لأن يتقق هذا مع الطبيعة البشرية لاثما تحمه 
الأشياء المألوفة بالتسبة لنا . أو تلك التى نملك فكرة عنها . وهذا 
يعنى اننا تشعر بعدم الألفة حيال الأشياء د غير المألوقة 5 أو تلك 
التى لا نملك فكرة عنها . إن كان قائد السيارة غير هتالف مع 
طبيعة المضمار من حيث حدة المذحئيات وتكلها ومواطن الصعوبة 
فسوف يعجز ذهنياً عن تهيئة عقله وتركيز انتباهه . 

ينطبق هذا تماماً على قراءة المواد غير الألوقة حيث إنها سوف 
تكون بمثابة تحد للفهم والتركيز . قد ينتابك عند قراءة مادة غير 
مألوفة شعور أنك وسط غابة كثيفة يدون أدنى فكرة عن كيفية 
الخروج منها . إن تحقيق التالف يتم من خلال الإشارات ؛ وفسى 
المعلومات التى تمنحك قدرا من الشعور بالطمأنينة بأنك فى المكان 
الصحيح : إن الإثارات وف تقودك نحو اتخاذ القرارات ونحو 


يل اليوم الخامس 


تفسير ها تقرؤه بصورة سليمة . كلما امتلئكت المزيد من الإشارات 
قبل بدء القراءة ؛ ازدادت سرعتك فى القراءة وقدرتك على الفهم . 

قد يرأودك الآن تساؤل عن كيفية امتلاك هذه المعرفة المشار 
إليها بشأن مضمار لم يسبق لك أن خطوت فوقه من قبل ؟ أو كيففب 
تعرف أنك تملك الإشارات الكافية لكى تبدأ ؟ إن أفضل طريقة هى 


احصل على الخريطة قبل أن تبدأ 


إن قائد السيارة المحنك يدرك أن خريطة الطريق تريه العالم . 
إن خريطة العالم سوف تخبرك بمكانك والمكان الذى كنت فيه 
والمكان الذى تتجه إليه » سوف تخبرك بكل ما يحيط بك وأحيانا 
وهو الأكثر أهمية ؛ مالا يحيط بك ؛ مثل عدم وجود محطة 
للتزود بالوقود » أو مكان استراحة فى طريقك . 

إن امتلاك خريطة طريق قبل الإقدام على أى رحلة بالسيارة 
سوف يضمن لك الاستمتاع برحلتك . إن الرحلة المتعة تتحقق 
عندما تعلم المكان الذى سوف تتجه إليه . والثقة بأنك تستطيع أن 
تقطع المسافة فبى وقت معين . والوشوق بأنك على الطريق 
الصحيح . البعض يفضل امتلاك الخريطة لكى يتعرف على أسرع 
وسيلة للانتقال من الثقطة أ إلى النقطة ب واليعيض الآخر يستخدم 
الخريطة للتخطيط لرحلة ترفيهية : وذلك من خلال اليبحث عن 
أكثر الطرق ثراء بالمشاهد الجميلة . وأيا كان السبب ؛ فإن معرفة 
سبب قيامك بالرحلة قيل الشروع فيها . ومكان توجهك سوف 
يجعل رحلتك نتم على نحو بالغ الكفاءة . 


قراءة خريطة الطربق ؟؟ 


عندما تقدم على “رحلة قراءة > ؛ فإن طريقك للحصول على 
خريطة الطريق هو استخدام استراتيجية يطلق عليها اسسم ” السح 
المسبق ” » وهى تقنية تعتمد على تناول نص أو مادة مقروءة قبل 
الإقدام على قراءتها بالفعل . إنه تصفح متعسد يهدف إلى منحك 
فكرة عامه عن الادة المكتوبة بحيث تتعرف على وجهة القراءة قبل 
أن تبدأ فى ممارستها بالفعل . والتتيجة هى أنك سوف تتمكن 


مل - 


©» اتخاذ قرار ما إن كانت القراءة تستحق وقتك . 

وضع أهداف أكثر تحديدا لعملية القراءة . 

© اكتساب خلقية ثقافية قيمة سوف تساعدك على القراءة بشكل 
أكثر فاعلية ونجاحا . 


إن المسح المسبق يمكن أن يطبق عند قراءة أى مادة غير أدبية ؛ 
بعا فى ذلك رز وتلكنها غير مقتصرة علسى ) مقالات المحف 
والمجلات دليل التشغيل والكتب المدرسية والمراجسع والنشرات 
الدورية وغيرها . لكن تلك الطريقة لا يمكن أن تطبق على المواد 
الأدبية نظرا لأنها تملك بنية مختلفة خاصة بها , 

فى الوقت الذى يعتبر فيه هدف المسم المسبق المبدثى هو 
إمدادك أو منحك خلفية ثقافية بشأن المادة التى نم يسبق لك 
رؤيتها من قبل ؛ إلا أن هذه الوسيلة سوف تمكنك أيضا من : 


. تعريفك باألمادة دون الخوض فى التفاصيل‎ ٠. 
. تعريقك للمادة التى أنت مقبل على قراءتها أياً كانت‎ © 
. التقليل من عملية إعادة القراءة‎ © 


١‏ اليوم الخاسى 





أيا كان السبب الذى سوف تستخدم المسح المسبق من أجله ؛ 
تأكد أن هذه بالفعل وسيلة قراءة بالغة الفاعلية والقوة , 

إن المسم المسبق سوف يثبت لك خطأ الفهوم السائد بأن 
الطريقة الوحيدة للقراءة سى أن تبدأ من البداية وتواصل القراءة 
حتى النهاية . يظن الكثيرون أنه مادام الشىء مكتوبا ومطيوعاً 
فعليهم الالتزام بقراءة كل كلمة . 

عندما شرغت فى قراءة هذا الفصل ؛ هل بدات بقراءة كل 
الكلمات منذ البداية ؟ أم أنك بدأت بأى شىء آخر مشل تصفح 
العناوين القرميه قبل الشروع الفعلى في القراءة ؟ 

إن القراءة من اليداية إلى الشهاية لن تكون دائما الوسيله الأكثر 
فاعليه لقراءة المادة . وعليك بدلا من ذلك أن تبحث نسريها عن 
الإشارات المهمة التى سوف تساعدك على اكتساب خلفية ثقافية 
أو قدر من المعرفة يمكنك من تشكيل خريطه لقراءتك قبل الإقدام 
عمليها . 

هل تذكر أيام الجامعة والمدرسة الثانوية عتدما كان يفرض 
عليك أساتذتك أن تضع تصور! قيل الشروع فى إععداد مسودة أو 
مقالة أو ورقة بحث ؟ إن كل من اعتاد الكتابة غير الأدبية أو كل 

من انتهج مهنة الكتابة ما زال يطبق هذه النصيحة الحكيمة . 
ا هى أن هناك 7 تهنا امنا فى كل النصوص غير الأدبية 
الم 

إن ل العام سوف يمنحك هيكلاً ونظاماً للأفكار التى سوف 
تقدم على كتايتها . إن مثل هذه التصور للأفكار العامة سوف يكسم 
النقاط الأساسية ويمكن أن يقسم بسهولة لاحقاً إلى عناوين رئيسية 
وفرعية . 

ألق نظرة على أساليب قراءة خريطة الطريق التالية والتى دونت 
فى شكل رموز وما تعنيه تلك الإشارات ؛ 


قراءة خريطة الطريق “15 
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خرييطة طريق للقراءة 

رموز القراءة موضع إشارات القراعة 

#2 أسم الرحله ح العنوان 

3 أين تبداً الرحله - المقدفمة 

ققرة 8 المدن الكبرى على الطريق - العناوين القرعية 

1 البلدان الواقعة على جانبى الطريق - العبارة 
الأولى من كل ققرة 

5-5 الطرق -ح الفقرات 

> مكان نهاية الرحلة م ختام أو ملخص 
الفقرات 

ف هل أنت واثق من أنك قد نجحت ؟ - 
الأسئلة الذكورة فى النهاية ( فسى الكتيب 
المدرسية فقط ) 


ضع فى اعتبارك أن هذه المفاتيم أو الإشارات قد لا تنطبق على 
كل الكتب غير الأدبية : لكنها تنطبق على معظمها . طيق فقط ما 
يتماشى مع مادتك المقروءة ؛ وإليك فيما يلى نسخة مختصرة مسن 
نص “تاريخ القراءة " من اليوم الرابع بعد إضافة تلك الرصوز 
والعناوين الفرعية له لكى تمتحك فكرة عمن كيفية استخدام الرموز 
فى القراءة 5 قم بإجراء مسمم للقطعة 0 ثم راجع الشرح الخاص 
بكل رمز » وفكر فى كيفية تنشيط خلقيتك الثقافية والمعرفية عند 
البحث عن هذه المعلومة . 


155 اليوم الخافئس 





# تاريخ القراءة السريعة 

.١ >>‏ شنى الناس بالعمل على زيادة سرعتهم فى القراءة مئذ عنام 
68 وقد بدأ هذا عندها أقيمسث أول فسابقة ربعية للقراءة 
السريعة فى جامعة سيراكوز فى الولايات املتحدة . لكن على مر 
التاريخ المكتوب اهتم المثقفون يعملية القراءة بسرعة أكبر . ففى 
منتصف القرن السابع عشر على سبيل المثال ؛ نجم رجسل يدعى ” 
أنطونيو دى ماركو مجليابيشى ” فى فهم وحفظ مجلدات كاملة 
بسرعة فائقة . وبالرغم من أن عام 8؟14 يعتير العام الذى أقيمدت 
فيه أول مسابقة رسمية للقراءة ؛ إلا أن أبحاثا عديدة قد أجريت فى 
وقت سابق على هذا التاريخ . 


5 مؤسسو القراءة السريعة 


.١ 1‏ كان طبيب علاج إدمان فرنسى يدعى " إميل جافيل ” 
هومن أرسى ١‏ بدون شكل مقصود ... أول أساس للقراءة السريعة 
من خلال التجارب التى أجراها على حركة العين عام 1808 . 

7" ؟. كان اكتشافه من المكتشفات الأساسية لأنه اثبت أن 
نطاق تركيزنا (أى عدد الحروف القى تراها العسين فى النظرة 
الواحدة ) أكثر اتساعا مما كنا نتصوره من قبل ... 

ل #. مع زيادة الرغبة فى تحسين سرغة القراءة بدأ الاتجاه 
نحو التوسع فى التعليم العام فى أواخر القرن التاسع عشر ويداية 
القرن العشرين . 

1 4. إن مقدار الوضوح يعنى كيف تؤثر الحروف المطبوعة 
على عناصر معينة مثل راحة العينين وسرعة القراءة والقهم ك1 

ه. ثم توالى الإنجاز فى سرعة القراءة على يد جهة غير 
متوقعة فى هذا الصدد وهى القوات الجوية الأمريكية ...., 


قراءة خريطة الطريق يل 
؟ ب. ظهورال 'تاشى توسكوب" 


.١ 1‏ قدم علساء النفس والمتخصصون فى مجال التعليم 
وتحديدا الحدة السصرية أداة أصبيحت فيما بعد أساس برامج 
تدريس القراءة السريعة وهى هى ال ”" تاث شى توسكوب ” 

'1' 7, كان لهذة النتائج بالطبع تأثير على عالم القراءة ومن هنا 
بدأ البحث فى مجال تحسين القراءة اعتمادًا على هذه الآلة .. 

1" *. وقد أثبت هذا التدريب بوضوح أن سرعة القراءة يمكن 
إن تزيد مع التدريب وبذل الجهد ... 

“1 ؟. وقد اعتمدت برامج القراءة التالية لذلك على تقئية 
ال ”* تاشى توسكوب * لزيادة سرعة القراءة ء واكتشف الخبراء أن 
أى قارئ يستطيع أن يزيد من سرعته من ٠‏ إلى 1٠١‏ كلمة فى 
الدقيقة الواحدة اعتمادا على هذه الآلة ... 

1 ه. وبعد كل المكتشفات التى تم التوصل إليها من خلال 
إل ” تاشى توسكوب ” ؛ أنتجت كلية دراسة الأعمال فى جامعة 

هارفارد أول فيلم تعليمبى صمم لتوسيع نطاق مجال تركيز القارئ 
بغرض زيادة سرعة القراءة .. 


5 ج.باحثة القراءة' إبفلين وود ٠‏ 

.١ 1‏ وقد بقى الحال كما هو حتى أواخر الخمسيئات من 
القرن العشرين حيث ظهرت أداة محمولة صغيرة يمكن الاعتداد 
بها كوسيلة لتحسين سرعة القراءة .. 

'1 ؟. وقد حدث اكتشافها الثورى هذا بمحض المصادفة .. 

5 ". لم تكن السيدة “ وود ” تستخدم يدها فقط كوسيلة سرعة 
ولكنها جمعت بينها وبين كل ألوان المعرفة الأخرى القى توصلت 
إليها من خلال بحثها فى عالم القراءة والتعلم وهكذا أدخلت 


؟؟ ١‏ الهوع الخاصس 


سيلة ثورية جديدة للتعلم أطلقت عليها اسم "ديناميكيات القيراءة 
فى عام ١954‏ .. 

7 ؛. وقد بدأت هذه الطريقة تطبق فى برنامج 1ل لطنممم5 
فى جابعة يوتاه . 

1 5. وقد أتاحت السيدة ” وود “” ديناميكيات القراءة للعاسة 
عام 8 يعد أن كانت قد طبقتها فى جامعه يوتاة على صدى 
عام كامل . 

< ؟. بمراجعه كل وسائل وطرق القراءة السريعه يتجلى لنا 
بوضوج أن هناك طريقة واحدة ب تستخدم يشكل دائم وصى 
تدريب العينين على التحرك بقدر اعلى من الكفاءة . وسواء كانت 
الوسيلة المساعدة هى استخدام ال “تاشى توسكوب ” أو الأفلام 
التعليمية . أو !ستخدام اليد كأداة سرعة طبيعية + فقد بقيت كل 
هذه الوسائل للمساعدة على زيادة سرعة القارى . 


عهذ5 5 


عد 


0 


# العنوان : إن العئوان فى الموضوع غير الأدبى سوف يمنحك 
فكرة جيدة غما أنت بصدد قراءته . يمكن أن نسوق هنا 
على سبيل المثال : 
© الزعامة فى عصر المعرقه , 
© تناول الطعام فى أماكن مميزة . 
© تزيين المنزل من أجل العطلة , 
© صراع الأشقاء ؛ هل هو أسطورة ؟ 

> الفقرةالخاصة بالمقدمة : هل تذكر أيام اللدرسة ؟ كان يجب 
أن يكون لكل بحث بداية ومنتصف ونهاية ٠‏ وتعرف هذه 
الأجزاء بالقدمة وجسم الموضوع والخلاصة . تشكل الفقرة 
أو الفقرات الأولى من أى موضوع المقدمة . وهى تمهد لنا 


قراءة خريطة الطريق ١‏ 


رحلتنا نحو الوجهة ١‏ وقد تتألف القدمة من فقرة أو عدة 
فقرات . من بين القواعد الأساسية التى يجب أن تلتزم بها 
أن تفكر مليا فى مقدمتك عند قراءة أول عنوان فرعى ؛ إن 
كان هناك عئوان فرعى . 

إن لم تكن واثقا من نسبة ما يجب أن تقرأه من 
المقدمة + فابدأ بقراءة الققرات القليئة الأولى ؛ إن نجحت 
فى تكوين فكرة عن اتجاه القراءة بعد الفقرة الثائية وهو 
ما يمكن أن يحدث بالفعل - إذن كف عن القراءة واسع إما 
لقراءة أول عنوان فرعى أو اكتف يقراءة أول عبارة من كل 
فقرة . 

8 العناوين اتفرعية : العناوين الفرعية هى المدن الكبرى على 
طريق خريطتك . إنها العمود الفقرى لخريطة القراءة . 
وهى التى سوف تمنئحك فكرة قوية بشأن ما سيتم مناقشته 
وتكتب العناوين الفرعية فى العادة بلون أسود واضح على 
سطر منفصل كما أنها تكون مطيوعة بحروف أكير من ياقى 
النص , 

17" العبارة الأولى من الفقرة : العبارة الأولى من الققرة هى التى 
سوف تمنحك فكرة عامة وكنا نطلق على هذه العبارة أيام 
المدرسة اسم عبارة الموضوع. إنها على الأرجح أكثر 
الإشارات أهمية لعرفة التفاصيل التى يجب أن تحرص 
على تناولها تحت كل عنوان فرعى ٠‏ إنها أشيه بالشوارع 
الرئيسية فى المديئة . لذأ فإئك إن دربت نفسك على قراءة 
العبارة الأولى فقط من كل فقرة + سوف تكون قد وضعت 
يدك على هيكل الموضوع الذى يسوقه الكاتب . 


م١‏ اليوم الخايس 


قد تجد من أن إلى آخر أن العبارة الأول مشوشة وغير 

واضحة أو مؤلقة من فكرة غير مكتمئة . فى هذه الحالة 
اقرأ العيارة الثانية لكى تستكمل الفكرة . 

العطرق : إنها الأجزاء المتبقية القى لم تُقَرَْ بعد من الفقرة . 
علدها تشرع فى استخدام طريقة المسسم المسبق ؛ لا تقرأ 
الفقرات كاملة . عندما تكون مستجدًا فى تطبيق هذه 
الطريقة ؛ قد تخشى أن يفوتك شىء ما ١‏ وهو ما يجعلك 
تجهد نفسك فى قراءة النص كلمة يكلعة . إن ما نعنيه هنا 
أن تكتفى بقراءة الكلمات التى سوف تمنحك أكبر قيدر صن 
المعلومات فى أقل قدر من الوقت. فقط عندما تعتاد على 
طريقة عدم الالتزام بقراءة كلمة بكلمة . وتصبح واثقاً من 
قدرتك على استخدام طريقة المسم المسبق ؛ سوف تجد فى 
نفسك القدرة على انتقاء فقرات بعينها . يجب أن تكون 
الفقرات التى يقّع اختيارك عليها ذات أهبية بالتسبة 
لك . وفى نفس الوقت يجب أن تكون هسى الفقرات التى 
تخدم الهدف من قراءتك . وفى هذه الحالة يمكنك أن 
تجرى تصفحا فعالاً وليس مجرد مراجعة مسبقه ( انظر 
اليوم الثامن ) . 

> تنام أوملخس الفقرات! والأفكارالمجردةأيضاً ) فى نهاية كل نص 
مكتوب توجد الخلاصة ٠‏ وهى النهاية التى ستكمل لك 
المورة عما قرأته . قد تكبن هذه الخلاصة فى السطر 
الأخير من المادة المقروءة أو فى عدة فقرات . 

معظم الكتابة المبنية على أبحاث علمية سوف تبدأ 

بمفهوم مجرد يمثل ملخصا كاملا عن اللقال . وقد يصل 
فى أغلب الأحيان إلى فقرة أو اثنتين . وهذا من شأنه أن 


قراءة خريطة الطريق الال 


يمتح القارئ الخلفيه اللازمة له لفك طلاسم امناهيم المعقدة 
المطروحجة فى المقال . 

(؟) أسئلة النهاية : هذه الفقرة خاصة فقط بالنصوص المدرسية 
التى تشمل أسئلة فى نهاية كل فصل . من الأمور بالغة 
الضرورة أن تراجع كل الأسئلة قبل قراءة النص ؛ لأنها 
سوف تعرفك بالسئوليات التى يجب أن تتحملها عند 
القراءة « أو ما يود املزلف أو الكائب أن يطرحه عليك . 
يظن البعض أن هذ! غش ٠‏ ولكننى أسميه قراءة نشطة ١‏ 
وغادلة ومنظمة 8 


عتنما تجرف هبحا بميقا للقصل 8 يفتك أن كدون رهؤة 
خريطة الطريق مشثل هذه على ورقة منفصلة . أو علسى 
هامش النص . سوف تدرك وقتها أن رز (#) هو الرميز الخساص 
بالعنوان ٠‏ وأن رمز (>) هو الرمز الخاص بالمقدمة . وأن حرف 1 
هو الرمز الخاص بالعبارة الأولى من الفقرة وهكذ! . 

هناك مواطن اهتعام أخرى على خريطة الطريق جديرة بأن 
تلتفت إليها قبل أن تشرع فى القراءة الفعلية . وهى تشمل : 


© الصور , 

© الجداول . 

ل الرسوم البيائية , 

© الرسوم التخطيطية . 
©8 التعليقات . 


© الخط الأسود 3 
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الخط الماثل . 
استخدام التعداد النقطى أو الرقمى . 
مساحة القراءة : 
اللحوظات الهامشية . 
المقالات المنفصلة عن سياق النص التى يطلق عليها أحيانا 
المصطلحات غير المألوفة . 
معلومات الكاتب . 
تاريخ حق النشر . 
حواشى الكتاب . 
الصوروالجداول والرسوم البيانية والرسوم التخطيطية . بالنظر إلى 
الصور والجداول والرسوم البيائيه والتخطيطية 0 سوف 
يكون بوسعك أن : 

. تلتقط إشارة بصرية سريعة عن موضوع النص‎ .١ 

3 تزيد من سرعة قراءتك ٠‏ هل سبق لك وسمعت أن 

الصورة تساوى ألف كلمة ؟ 

التعليقات. هى تصف داثماأ شكلة أو صورة ؛ وهى ندون فى 
العادة تحت أو بجوار الشكل المصور بحيث تساعد على 
توضيح معتثى الصورة والخص * 
الخط العريض أوالمائل. حاول أن تدرب عينيك وعقلك على 
تتبع هذه الأنماط المختلفة فى الكتابة . إن استخدام الخط 
الا 0 . ءَ 3 5 

لواضح الكبير أو الخط المائل يعنى : 


قراءة خريطة الطريق اليكل 





.١‏ أن هناك كلمة أو عدة كلمات تشكل أهمية خاصة 
بالنسية لمعنى النص , 

؟. أن هناك كلمة أو مصطلحًا جديدًا تم طرحه فى 
الخص . 

© استخدام التعداد النشطى أو الرفمى . إن كنت قد أجريت معنا 

مسبقا لهذا الفصل ؛ وألقيت نظرة سريعة على النقاط 

المطروحة فى القائمة السابقة على هذا الجزء ؛ ريما تكون 

قد فكرت فى نفسك قائلا : عا + لقْد قهميت . لست 

بحاجة إلى قراءة جميع التفاصيل التالية . أو ربما تكون 

قد فكرت بطريقة مختلقة قائلاً : " حسئا ؛ أود أن أغرف 

ما سر أهمية كل هذه النقاط . سوف أقرأ الوضصفبف أو أنتقى 

منه ما أود قراءته بمزيد من التفصيل . ” إن التعداد النقطى 

أو الرقمى يخدم الأغراض التالية ٠‏ 

. توصيل عدد كبير من المعلومات فى مساحة ضيعة‎ .١ 

؟. هساعدتك على اختيار ما تريد قراءته بمزيد من 
التفصيل , 

© مساحةالقراءة. إن تعرفك على مساحة القراءة قبل أن تشرع 

فى القراءة الفعلية سوف يمكنك من تقرير : 

.١‏ كيف تريد أن تنظم وقتك بتقييم الوقت السلازم 
للقراءة . 

؟. إن كان موضوع القراءة يستحق كل هذا الوقت . 

*. إن كنت تود إرجاء القراءة ريثها يكون لديك وقفثت 
أطول . 

4؛. إن كان يمكنك أن تقسم موضوع قراءة طويل إلى أجزاء 
أصغر حجما قابلة للتثاوك . 
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المحوظات الهامشية : إنه المصطلح الذى يطلق على أى شىء 

مطبوع على هامش النص . يمكن أن تخندم الملحوظة 

الهامشيه الغرض التالى : 

. عرض مقاطع من المادة المقروءة نفسها‎ .١ 

1 شرح كلمة أو مصطلح : 

المقالات المنفصلة عن سياق النص . وهو ما يعرف أيضا باسم 

الملحوظات الجائبية . يمكن إجراء مسح مسبق لها بالنظر 

إلى عناوينها الفرعية ء والعبارات الأولى من الفقرات . 

المصطنحات غير المألوفة : التعرف على الكلمات غير المفهومة 

يمكن أن : 

.١‏ يساعدك على اكتساب قدر أكبر من القهم للمحتوى 
قبل القراءة التفصيلية . 

.١‏ التركيز على هدف القراءة لمساعدتك على اتخاذ قرار 
ما إن كنت بحاجة إلى فهم المصطلح أولا قبل محاولة 
اكتشاف معناه أو تصوره من خلال السياق . 

“. إعداد قائمة كلمات خاصة بالتعريفات قبل بدء القراءة . 

معلومات عن الكاتب. إن معرفة معلومات خاصة بالكاتب قبل 

بدء القراءة يمكن أن : 

. يمنحك فكرة عن وجهة نظر الكاتب‎ .١ 

؟. يعرفك بالتجارب التى دفعت الكاتب إلى انتقاء هذا 
الموضوع بشكل خاص . 

تاريخ حق النشر : تاريخ حق النشر سوف يعرفك بالآتى : 

١998 تاريخ الكتابة » إن دليل تشغيل الحاسب لعام‎ .١ 
. لن يكون على الأرجح هوالمناسب لوقتنا هذا‎ 


قراءة خريطة الطريق ١‏ 


؟. توقيت نشر المعلومات ووجهة التظر المطروحة فى 
الكتاب . سوف تجد حق النشر فى نهاية الكتاب 
أو على ظهر الغلاف الأمامى تحت رمز حق النشر © . 

© حواشى الكتاب . توجد الحواشى والمراجع فقط فى الكتب 

والأبحاث العلمية . تخدم الحواشى الهدف التالى : 

. تعلمك يمصدر المادة‎ .١ 

؟. تمفحك المزيد من الشرح بشأن موضع محدد طرح فى 
النص . 


إن اليبحث السريع عن هذه الإشارات ؛ سوف يمكنك من التقاط 
مضمون المادة غير الأدبية التى تقرؤها فى فترة قصيرة . عندما 
تضيف استراتيجية قراءة سريعة إلى عملية المسح المسبق مثل 
استراتيجية الكلمات الأسابية . أو الوحدات الفكرية أو العبارات 
الأساسية ٠١‏ أو أية أداة سرعة أخرى ؛ سوف تكون قد امتلكت 
وسيلة بالغة الفاعلية تمكنك من استيعاب أكير قدر من المعلومات 
فى أقل قدر من الوقت . 


تجربة القراءة رقم ه : تدريب خريطة 
الطريق 

سوف يستغرق هذا التدريب منك أقل من ثمانى دقائق . 
التحذير ) لأداء هذ! التدريب ٠‏ نوف تكتسب فهما سسريعا لئُمادة 
المقروءة بدون قراءتها بالتفصيل ؛: برجاء قراءة الإرشيادات الثاليه 
قيل الانتقال إلى اليوم السادس : 





١‏ اليوم الخاميس 





لنفسك وقتا قدره خمس دقائق . ١‏ 

؟. ابدأ مسحك المبدئى المسبق بإجراء قراءة سريعة لعنوان الفصل 
ثم المقدمة » والتى سوف تتمثل فى الفقرة أو الفقرات القليلة 
الأولى » تذكر أنك يجب أن تستخدم استراتيجيات القراءة 
السريعة لكى تكون بمثابة عامل مساعد لك . عندما تشعر أنك 
قد قرأت ما يكفيك من المقدمة » توقف عن القراءة بالتفصيل . 

*. اقرأ فقط العبارة الأولى من الفقرات التالية . 

؛. بيئما تمضى مسرعاً عبر الفقرات ؛ لاحظ كل الإشارات 
الأخرى مثل الأشكال التوضيحية والنقاط أو الكلمات المدونة 
بخط أسود عريض أو خط ماثئل . 

ه. ضع نصب عينيك دائما الهدف الذى تقرأ من أجله أثثاء 
القراءة ؛ وهو أن تستخلص فكرة عامة قبل انتهاء الدقائق 
الخمس . إن نجحت فى إنهاء مهمتك قبل انقضاء الدقائق 
الخمس فسجل وقتك مع تقريب الثوانى عشريا . إن كان وقت 
القراءة قد وصل 2 على سبيل المثال إلى ثلاث دقائق ولا١‏ 
ثانية فهذا يعنى أنه بالتقريب العشرى سوف يكون ثلاث 
دقائق و١٠‏ ثانية . 

5 توقف عن إجراء اللسح المسبق بعد خمس دقائق , ولا تقلت إذا 
لم تكن قد وصلت لنهاية الفصل بعد . 


عبارات اختبا رالفهم 

بدون أن تراجع الفصل ثانية ؛ أجب عن العبارات التالية إن 
كانت صحيحة ب ( ص ) أو خاطئة (خ ) أو لم تطرح للمناقشة 
(ح ) . خمن الإجابة إن لم تكن واثقا . 


قراءة خريطة الطريق ه ؟ ١‏ 





القارئ اليقظ يكون متشككا . 


القارئ الناقد بحق هو الذى يبحمث عن الأشياء 
السلبية ٠‏ أو الأشياء التى لا تعجبه أثناء القراءة . 


. هناك خمس فئات أناسية من الأسئلة التى يمكن أن 


تطرحها على نفسك أثناء القراءة . 


. انخرط الكاتب فى حوار نقدى فى هذا الفصل , 
. الشخص الناقد يكون قارثًا ناقدًا أفضل . 
. يفوق مقدار الحقائق مقدار الآراء فى هذا العالم . 


. عتدما يطور الكاتب من كتاياته ؛ فقد يستخدم 


كلمات أخرى لدهم رأيه : 


. يمكن أن يكون للكلمة عدة معان تيعا لكيفيسة 


استخدامها . 


5 قراءة النص كلمة بكلمه سوف يفمن لك عدم تفويت 


أى كلمة صغيرة ذات أهفية . 


الآن قدر عدد إجاباتك الصحيحة من وجهة نظرك وامنح نقسك 


درجةه من عشر 


1 أخص غدد كلماتك فى الدقيقة الواحدة » وذلك بتسجيل وقت 
المسم المسيق وتدوين غعدد الكلمات التى قراتها خلاله بالدقيقة 
فى صفحة /الا؟ . ثم دون عدد الكلمات فى الدقيقه قى بيان 
تقدمك الشخصى صفحة 77 . يجب أن تلاحظ أننلك لم تقرأ 
كل كلمة مما سوف يسهم فى تحقيق نتيجة أفضل على 
مستوى السرعة . إن قارنت نتائجسك مع نتائج القراءات 
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السايقة ؛ قد تندهش وتسعد بمقدار ما حققته من تقدم فى 
مستوى السرعة مع الاحتفاظ بقدرتك على الفهم » إنك عندما 
تتعلم كيف تجرى مسحا مسبقا للنص سوف تجد نفسك 
راغبا دوما فى البحث عن مواد قراءة أكثر أهمية . 


. اختبر إجاباتك صفحة 7٠7١‏ . سجل نسبة فهمك فى بيان 


تقدمك الشخصى صفحة 707 
4. الآن فكر فى إجاباتك عن الأسئلة التالية : 


هل كانت نسبة فهمك أعلى مما تظن ؟ 

ما هو عدد الصفحات التى تصفحتها ؟ 

هل نجحت فى تتبع ما يقوله الكاتب ؟ 

هل شعرت برغبة ملحة فى قراءة كل كلمة ؟ إن كانت 
الإجابة نعم ؛ فما الذى حدث ؟ 

هل شعرت أنك أكثر انخراطا بشكل إيجابى فى القراءة ؟ 

هل تحدوك رغبة الآن بمعاودة القراءة تفصيلياً . أم أنك 
اكتفيت بالقدر الذى حصلت عليه من المعلومات ؟ 

إن عاودت أدراجك إلى النص وقرأته بمزيد من التفصيل ؛ 
كيف يمكن أن تغير من استراتيجيتك فى القراءة ؟ هل 
ستكون أسرع ؟ هل ستحظى بقدر أكبر من الفهم ؟ 


من الممكن ألا يكون اختبار المسح المسبق هذا مريحاً بالنسبة 


لالواسسم ا ا 0 


00 0 . فى البداية 0 سوف يكون هذا التدريب بمثابة 


قراءعة خريطة الطريق ١‏ 


تدريب لحركة العين أكثر من الفهم . إن استطاعت عيناك أن 
تحدد بعدها وتقرأ المعلومات الأساسية فسوف تزداد ثسبة فهمك . 

مارس هذا التدريب فى كل المواد غير الأدبية الموجودة فى كومة 
قراءاتك الخاصة . تذكر أن السح المسبق لن يساعدك فقط كبديل 
للقراءة التفصيلية ٠‏ وإنما يمكن أن يكون بمثابة مقدمة أو مراجعة . 
فى غضون فترة زمئية قصيرة ؛ من خبلال التجربة والتمرس على 
هذه الطريقة ؟ سوف تصبح أكثر سهولة وأكشر فاعلية بالنسبة 
لك . وقد تجد نفسك تتعجب كيف كنت تقرأ بدونها , 


لضم وسائل المساعلة : خط ال 5٠١ / +٠‏ 


إن خريطة امسج المسبق سوف تمدك بجوهر كل مواد القراءة 
غير الأدبية . إن هذه الإشارات سوف تمنحك ما يقرب من 5٠‏ 
بالمائة من المعلوسات الأساسية الواردة فبى أى نص : أما نسبة 
ال ٠١‏ بالمائة المتبقية فهى تمثل الشرح التفصيلى . هذا يعنى أنك 
يمكن أن تتخير نصيبك من ال ٠١‏ بائائة المتبقية ؛لتى سوف تقضى 
وقتك فى قراءتها . قد تكون فقط بحاجة إلى قراءة ٠١‏ بلمائة 1١(‏ 
بالمائة مسحا مسيقا + ٠١‏ بالمائثة من القراءة الحقيقية - ٠١‏ بالمائة 
من إجمالى معنى النص ) مما يعنى أنك قد وفرت +٠‏ بائائة من 
وقتك المستغرق فى القراءة ء ولكنك فى نفس الوقت قرأت بشكل 
فعال فى وقت أقل . 

ليس هناك ترتيب محدد يمكن أن تتبعه لإجراء مسح مسبق 
للإشارات . ولكن من المنطقى ‏ مع ذلك أن تتبع بالترتيب العناوين 
الفرعية والعبارات الأولى من الفقرات لكى تحظى يفهم أفخضل للعادة ٠‏ 
دع إشارات المسج المسبق تقود عقلك نحو الأشياء الأكثر أهمية فى 


القراءة ؛ ولكن الأهم من ذلك أن تدرك الأشياء الأكثر أهمية بالنسبة 
لك أنت . تذكر أن اليقظة تعنى البحث عن الأشياء التى تهمك أنت 
أثناء المسح المسبق ؛ سوف يساعدك هذا الاختيار على توخى اليقظة 
والانتباه مما يجعلك أكقر عورا بالمسئولية بشان مايجب عليك 
إنجازه . هذه هى سمة القارئْ النشط اليقظ . 


الفهم الفائق : هل يكفى التقاط 
الجوهر ؟ 





من خلال تدريب المسح المسبق ؛ قد تشعر أنك قد التقطت 
الجوهر فقط . وأنت محق فى ذلك . لقد كان هدف التدريب هو أن 
تحاول تحديد الإشارات الأساسية . لقد كانت مهمتك هى التقاط 
هذه الإشارات فى غضون ثلاث دقائق , ثم الرد عن العبارات العشر 
رامين هنا يكة :امحل تكن ماله قار ليوا امنا 7 
بمذاكرته لأداء اختبار فيه الأسبوع المقبل . ولكنك مع ذلك تستطيع 
أن تتحدث الآن بشكل عام عن مضمون الفصل . 

بالنسبة لمعظم المواد المقروءة » سوف تجد أن التقاط الجوهر 
كافي . وليس عليك أن تضيع وقتك فى التقاط المزيد ما لم يكسن 
هدفك أو مسئوليتك تملى عليك ذلك . 


حاول أن تستخدم الأسئلة الستة التالية 


إن بدا لك المسح السبق منقوصاً ؛ تذكر أنك بحاجة إلى تطويعه 
لكى ب يحقق لك هدفك الخاص » إن كنت تؤمن بأن اكتساب معرفة 


قراءة خريطة الطريق 0 


عن الخلفية أمر قيم ومهم + فعليك أن تبحصث عن أفضل طريقة 
لتحقيق ذلك ؛ مع الوضم فى اعتبارك كل المعلومات المطروحة فى 
هذه الصفحات . 

من الطرق الأخرى القى يمكن أن تضمن لك فهماً جيداً +إجراء 
بسح مسيق : أو القراءة بغرض البحث عن إجابة للأسئلة الستة 
التالية : من . ماذاء متى ؛ أين . ناذا . كيف . يمكنك أن 
تحصل على المعلومات الأساسية بالبحث عن إجابة لكل سؤال من 
هزه الأسكلة , 


ابذل بعض الوقت لكى تدخر الكثير من الوقت 


يرى الكثير من الناس أن إجراء مسح مسبق يتطلب منهم الكثير 

من انرات. ,إن شرج النريةة يمرن وكا بلعل + ولكن ملي 
يكون سريعا للغاية . عندما تكتسب المزيد سن الحنكة والخبرة ؛ 
حرف ركوج يومدك أخراه نمم لناله جن جاتطتين فى اقل دن 
دقيقة ؛ أو إجراء مسم مسبق لفصل من عشر صفحات فى أقل من 
خمس دقائق تبعا لخلفيتك المعرفية أو الثقافية عن الموضوع وهدف 
القراءة . 

ِمَ أكبد نفسى عناء المسح السبق ؟ دعنا نضع إطاراً زمنياً من 
ع رو سات ع و 
عليك فى العادة ثلاثون دقيقة لقراءته من البداية إلى النهاية . 
0 
0 في مما يثرك لك اثنتين وعشرين 

قيقة لقراءة الفصل بالتفصيل . أنت من خلال الخلفية التى 

اكتسيتها فى الدقاك الثماتى ؛ صوق تسب ساعد قادراً على 
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القراءة بسرعة أكبر فى إطار الاثنتين وعشرين دقيقة المتبقية . 
ولكنك على الأرجحم سوف تقرأ فى وت يقل عن ذلك ؛ لأنك 
اكتشفت أثناء امسج المسبق أن هناك أجزاء يمكنك عدم تناولها 
تفصيلياً ٠‏ 


صو 


سيناريو رقم ١‏ سيناريو رقم ؟ 
6 دقيقة للقراءة من م دقائق للمسح المسبق 
البداية إلى النهاية + ؟7 رقيقة لقراءة التفاصيل 


حم دقيقة 


ما هو التوظيف الأمثل للثلائين دقيقة ؟ ما الذى سوف يحقق 
لك قراءة أكثر فاعلية وفهماً أفضل يجعلك قادراً بعدها على تذكر 
المعلومات الجديدة على : نحو أفضل ؟ ما الذى سيوفر لك الوقت ؟ 
الإجابة عن كل هذه الأسئلة هى السيناريو رقم ” . تذكر قيمة 
وأهمية الخلفية الثقافية ؛ إنها قيمة عظيمة بالنسبة للفهم وأيضا 
السرعة . وهنا يتحقق مبدأ مجرب وحقيقى من مبادئ إدارة 
الوقت ١‏ وهو أنك سوف تيذل وقتا لكى تدخر وقتا . 

يمكن للطالب أيضا أن يطبق طريقة المسح المسبق فى المراجعة 
قبل الاختبار . سوف يوفر له هذا وقتا بتجنب مهمة إعادة قراءة 
كل التفاصيل غير الضرورية » والتركيز على الجوانب الأكثر دقة . 


تعديل خريطة الطريق لتلائم الصحف 


بشكل عام ؛ يمكن إجراء المسح المسبق على الصحف أيضاً . 
لكن انتبه لأن الصحفيين العاملين فى الجرائد يكتبون بصيغة 


قراعة خريطة الطريق ١45‏ 


المعلومات الأكثر أهمية فى البداية ويواصلون طرم التفاصيل الأقل 
فى حال ظهور أى خبر بالغ الأهمية أو إعلان ؛ يمكن للناشر أن 
يقطع القصة من نهايتها لكى يضيف الحدث أو الإعلان ؛ مع 
ضمان الاحتفاظ بالعلومات الأكثر أهمية فى البداية » وهذا يعنى 
أنه بالتركيز على التفاصيل الواردة فى البداية سوف تكون بذلك قد 
حصلت على جوهر الموضوع . 

العديد من مقالانتكت لصحف 3 تحتوى على ققرات من عبارة 
واحدة مما يجعل قراءة العبارة اي من كل فقرة أمرا عسيرا. 
يمكنك أن تكتفى بقراءة السطر الأول وليس العبارة كاملة ؛ ومن ثم 
تبين ما إن كنت مازلت بحاجة للاستزادة , 


هل هناك دائها خريطة ؟ 


على مدى السئوات أصيحت خييرة فى فى المسح المسبق » كما 
أننى تناولت أيضا بالدراسة الكثير من المواد غير الأدبية الخاصة 
بالشاركين فى ورش عملى . وقد خلصت من خلال كل هذا إلى أن 
ما يقرب من 8ه بالمائة من المواد المقروءة يتبع خريطة أو هيكلاً 
حاها خاضعا للمسح المسبق . 

إن كنت تقرأ مواد لم تخضع بعد للتحرير ؛ فسوف تجد على 
الأرجح صعوية فى تتبع هذه الهيكل العام . ومع ذلك فإن أي 
مادة أو مقال منكور فى صحيفة أو مجلة أو كتاب قواعد أو دليل 
أو كتاب مدرسى سوف يكون له هيكل عام يمكن أن يخضع للمسح 
المسبق . 
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إن كتبت أى مادة للمدرسة أو العمل ؛ يمكنشك أن تحسن من 
قدرتك على القراءة بإجراء مسم مسبق لعملك . هل كل أفكارك 
الأساسية مطروحة فى العبارة الأولى من الفقرات ؟ إن لم يكن 
الحال كذلك ؛ فقد تكون قد دفنتها فى الفقرة أو لم تذكرها بامرة . 
بعد إجراء مسح مسبق لكتايتك ؛ فقد تحدوك الرغبة فى تعديلها 


فيم رؤبتك لداتك 


دعنا نُجر اختبارا لرؤيتك لذاتك , املأ فعلياً أو ذهنياً فراغ 
العبارة التالية : 


أنا قارئ 


هل تغيرت نظرتك لنفسك بخصوص القراءة ؟ 


أدر محركك : الانجذاب إلى المنتصف 


يحقق الانجذاب إلى المنتصف أفضل النتائج فى المواد التى 
تطرح داخل أعمدة ضيقة 3 تخير صفحة فى مجلة أو جريدة أو 
مادة من كومة قراءتك تكون قد طبعت فى عمودين أو ثلاثة أعمدة 
فى الصفحة الواحدة . احرص على وضع المادة على مكان مستوى 
ولا تحملها بين يديك . استخدم إما سبابتك اليمنى أو اليسرى 
وضعها فى منتصف الفقرة تحت السطر الأول من النص . ابدأ 
القراءة عند السطر الذى يعلو إصبعك . اسحب سبابتك أسفل 
الصفحة . اسحبه بالسرعة التى تتناسب مع سرعة تحرك عينيك 


قراءة خريطة الطريق 14 


من بداية السطر إلى آخره . اول أن توقف عينيك فقط مرتين أو 
ثلاث مرات فى السطر الواحد مع التقاط كم أكبر من الكلمات عند 
كل وقفة ٠‏ تذكر أنلك يجب أن تستخدم استراتيجيات الكلمات 
الأساسية والوحدات الفكرية أو العبارات الأساسية لكى تباعدك 
على زيادة سرعتك فى القراءة . عندما تكتسب الزيد من الاعتياد 
على هذه الطريقة ؛ حاول أن تزيد قليلا من سرعتك فى التحرك . 


1 محطة توقف : نصيحة اليوم 


نحن لا نذيع سرا إن ذكرنا أن قدرتك على القراءة والتعلم 
الفعال سوف تزداد عندما تكون مرتاحا ومسترخيا وهادثا » إن 
عذايتك بنفسك وتلبية احتياجات حسدك الأساسية عوسوف 
تساعدك على تطبيق المعلومات المطروحة فى هذا الكتاب بمزيد من 
الفاعلية ؛ إليك بعض النصائم الصحية : 


© ابحث عن طريقة نمكنك من الحصول على فسط كاف من الثوم. يؤكد 
البحث أن الشخص الناضج يحتاج فى المتوسط ما بين ثمان إلى 
تع ساعات نوم ليلا . إن كان متوسة عدد باعات نومك 
يقل هن سبع ساعات ؛ فقد يعنى هذا أنك تقوض قدرتك على 
العراءة والتعلم 2 

كف نحرك أثناء يومك : : عندما د تتحرك فائنك تنشط دورتك الدموية 
ليتدفق الأكسجين فى دمك ؛ مما يجعل عقلك أكثر يقظة 
وأكثر استعدادا لتلقى المعلومة . استخدم الدرج بدلا من 
المصعد . اركن سيارتك فى أبعد نقطة من مدخل المتجر . وإن 
كان لديك كلب ؛ اخرج لكى تنزهه مرتين على الأقل يوميا . 
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إن كنت تفكر فى الاشتراك فى برنامج رياضى + بادر بالبدء . 
إن كنت تركب الدراجة ؛ ضع مادة القراءة على حامل ومارس 
القراءة أثناء التحرك . 

© تناول الأطعمة المساعدة للعقل ‏ إن كنت تقسرأ بغرض التذكر 
والتعلم ؟ عليك تناول الأطعمة الغنية بالبروتين مثل الجبن أو 
الدجاج . يمكنك أيضا أن تضيف السلاطة والخضراوات . 
تجنب الأطعمة الباعثة عللى النوم مشل أنواع الخبز 
والمعجنات . 

© قلل الضفوط- بالرغم من أن الضغوط قد تكون مفيدة أحياناً إلا 
أن الإفراط فى الضغوط ليس أمرا صحيا ...سوق يضعب غليك 
أن تقرأ بفهم عندما يكون جسدك منهكاً . حاول تحديد 
الأشياء الأكثر أهمية بالنسبة لك وركز عليها . لمقاومة وباء 
الضغوط ؛ عليك الحصول على قسط واف من النوم وتعلم 
تقنيات التنفس العميق وممارسة الرياضة وتقدير كل ما لديك 
وليس كل ما تتمنى أن تحصل عليه . 


عَلِينِك أن تدرك احتياجات الشخصية من النوم ؛ وتلبى 
احتياجاتك الرياضية الغذائية . وتحد من الضغوط التى تتعرض 
لها . هذا فقط هو ما سوف يمكنك من شحذ قدرتك على القراءة 
وإدارة محركك بأعلى كفاءة . 


أنت الآن فى منتصف طريق الأيام العشرة . يركز اليوم السادس 
على راية مهمة وهى راية التحذير ٠‏ هناك طرق عديدة لتفسير 
المواد المقروءة » سوف يوضح لك اليوم السادس كيف تقرأ بحذر . 





رفع راية التحذير 


عندما يقود قائدو سيارات السباق سياراتهم ؛ يركز كل منهم 
على وجهته ؛ وكيفية الوصول إليها بأقصى سرعة وأعلى قدر من 
الأمان . هذا يعنى أن كل قادة السيارات يكونون مدركين لكل ما 
يحيط بهم 5 وئيس لما يحدث على الجانب الآخر من المضفار . 
ويكون حامل الراية فى السباق أثبه بعين السائق على الجاتب 
الآخر من المضمار . وهو سوف يلوح برايته الصفراء تتحذير السائق 
بوجوب الإيطاء نظرا لوقوع حادث أو وجود بقعة زيت أو غير ذلك 
من الأشياء المتناثرة على المضمار . هنا يشرع قائد السيارة فى إيطاء 
سرعته ريثما ترفع الراية إيذانأ بإمكانية مواصلة السباق . تكون 
هذه الوقفات بمثابة فرصة عظيمة لكل قائد لتقييم مسار السياق 
وإعادة التفكير فى استراتيجيات السباق ١‏ والإقدام على التعديلات 
اللازمة على القيادة عند مواصلة السباق . 

عند القراءة ؛ لن تكون يحاجية فقط إلى إدراك وجهتك وإنما 
أيضا معرفة كل ما يجرى من ناحية الكاتب . إن القراءة الفعالة 
تقوم على تيادل الأفكار ؛ وليس على الحوار المتفرد من جانب 
واحد . أنت الطرف الذى سوف يحيل القراءة أحادية الجانب 
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حيث كين ممعلا سسلنها لكلمات الكاتب - إلى حوار متبادل 
بين طرفين حيث تعمد إلى طرح أسئلة بشكل نشط بحثاً عن 
إجابات ٠‏ هذا هو ما يطلق عليه القراءة النشطة . 
إن القارئ النشط اليقظ ‏ القارئ الذى ينخرط فى الحوار 
الثنائى ‏ هو الذى ينعت بالواعى الذى يتمتع بقدر معقول من 
التشكك والارتياب الإيجابى . بالرغم من أنك يمكن أن تفكر بهذه 
الطريقة يقة أثناء قراءة النصوص الأدبية ؛ إلا أن القراءة النقدية 
تستخدم فى الأساس مع المواد غمير الأدبية » وتلك القائمة على 
طرح المعلومات . 


الجانب الإيجابى اليقظ للنقد 


غ ب » 


إن أخبرك رئيسك بأنه يود التحدث معك بغرض انتقاد مستوى 
أدائك فى العمل ؛ سوق تجد نفسك على الأرجح تتساءل ما إن 
كنت قد اقترفت خطأ ما . ومع ذلك فإن كلمة ” نقد ” تعنى 
التفكر فى ا مزايا والعيوب وإصدار حكم بناء على ذلك ” وهذا يعنى - 
على أفضل افتراض - أن رئيسك سوف يحادثك عن نقاط ضعفك 
وقوتك . 

إن اتخاذ الجائب النقدى يعنى إصدار أحكام بشكل مقصود ؛ 
سواء كانت أحكاما فى صالح أو ضد كل شىء تراه أو تسمعه أو 
تغرؤه » إن هذا يحدث أحيانا بشكل غير مقصود . يمكن أن نسوق 
هنا المثال التالى لمزيد من الإيضاح ؛ أنت تخرج لتناول العشاء فى 
بيت أحد الأصدقاء وفى اللحظة التى تصل فيها إلى الباب ؛ تجسد 
عقلك يدور طوال الوقت وتجد نفسك بشكل لا إرادى تقيم كل ما 
تقع عيناك عليه ؛ بدءا بصوت ججرس الباب إلى مذاق الطعام إلى 


وقع راية التحذير ل 


نظافة الحمام ؛ وكل هذه التجارب سوف تسهم فى إصدار حكفك 
الواعى النهائى في نهاية الأمسية . 

وعندما تقرأ ؛ سوف تجد عقلك يعمل بئقس الطريقة على 
المستوى اللاشعورى . إن نجحت فى تعلم كيفية إجراء النقد 
بشكل واع ويقظ ؛ سوف تحسن بدرجة كبيرة من خلفيتك الثقافيه 
وقدرتك على الفهم . ولكن كيف تحقق ذلك ؟ إن استعدادك 
للبحث عن تقاط القوة والضعف فى المادة التى تقرؤها » من وجهة 
نظرك ٠‏ وطرح أسئلة واختبارها بعناية هوما سوف يمكنك من 
الحكم على محتوى المادة . إن أمتلاك هذه الميزة وبمارستها هى 
التى تفصل بين القارئ الممتاز والعادى . 

إن متذوق الطعام يتذوق عينات من الطعام ويكتب عما يعجيه 
ومالا يعجبه . والناقد السينمائى يشاهد الأفلام ويطيق نفس 
المعيار . كل منهما يتقاسم رأيه مع القراء بناء على خلفيته 
الثقافية . هل هذا يعنى أن نقده صحيح ؟ كلا ؛ ليس هناك نقد 
صحيح وآخر خاطئ . وهو ما ينطبق تماما على حكمك وتقييمك 
الشخصى لادة الكاتب » أنت فقط الذى تحدد إن كان تقييمك 
صحيحا . أنت تبئى تقييمك على خلفيتك الثقافية تماما كما يفعل 
تاقد المذاق أو الناقد السينماتى . 

عندما تقرأمادة غير أدبية ؛ سوف تجد نفسك تريد 


أن : 


© تتأكد من صحة ما تعرفه من معلومات بالفعل . 
9 تتعلم شيئا جديدا . 

© تميز بين الحقائق والأشياء الخيالية , 

©» تغير رآيك إن ثبت لك أنك مخطئ . 
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هكذا يتضم لنا أن القراءة النقدية تكون مبنية على فهمك المسبق 
عن المادة » وفهمك الحالى للمادة التى تقرؤها . 

هناك طرق عديدة لخلق علاقة واعية يقظه مع الكاتب عند 
القراءة وهى تشمل تحدى الكاتب ؛ وتمييز الحقائق والتوصل إلى 


استدلاللات . 


تحدى الكاتب 


هناك أوقاك تج تنك فيها أخيانا متدهها أو متمهبا معنا 
يقوله الكاتب . ربما يكون الكاتب قد عبر عن رأى غير دقيق أو 
بدت لك وجهة نظره مشوشة وغير سليمة . هذه هى الأوقات التى 
يجب أن تطرح فيها الأسئلة اليقظة النقدية . ربما تكون بالفعل 
تقوم بهذا بشكل لا شعورى ؛ ولكن النقد بشكل مقصود سوف 
يجعل قراءتك أكثر إيجابية ويقظة . 5000" 

إن طرح الأسئلة النقدية يعنى أنك تملك قدرا صحيا من 
التشكك بيشأن دوافع الكاتب نحو الكتابة ومحتوى الكتابة . من 
المفيد فى هذا الصدد أن تقرر بنفسك ما إن كنت تتفق أو لا تتفق 
مع الكاتب ؟ إن كنت لا تتفق مع الكاتب ؛ فما هى الأسباب التى 
دفعتك إلى هذا ؟ إن قائمة الأسئلة التالية المنقسمة إلى ثلاث 
فئات ؛ سوف تساعدك بدرجة كبيرة على المشاركة فى حوار فعال 
بناء مع الكاتب . 
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أسئلة عن الكاتب 
دعنا نتناول الأسئلة الخاصة بالكاتب : 


© هل يملك الكاتب خبرة عن اللوضوع ؟ 
» هل هو ذكر أم أنئى ؟ هل يؤثر النوع أو الجنس على وجهة 


نظره أو نظرها ؟ 
9 كيف تؤثر خلفية الكاتب وتجربقه على تفسيره وطرحه 
للموضوع ؟ 


ه ما هو دافع الكاتب ؟ 
© هل الكاتب موضوعى ؛ أى أنه ليس خاضعاً لشاعر أو أحكام 
شخصية مسبقة أم أنه غير موضوعى ؟ 


أسئلة عن المحتوي 


دعنا نتناول اليحتوي ا 


© من هو الطرف الموجه له هذا الكتاب ؟ 

هاالذى يقوله الكاتب فعليا فى النص ؟ 

» ما الذى يسعى الكاتب فى واقع الأمر لقوله : أو ماالذى 
يرمى إليه ؟ ما الذى يعنيه ؟ 

© هل تيدو الريالة واضحة ؟ 

. هل التفاصيل واقعية أم قصصية ؟ 

8 هل تبدو الحجج والخلاصة متسقتين معأ ؟ 
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أسئلة عن تفسيك 


الآن فكر فى نفسك وخلفيتك الثقافية : 


© هل أعمال الكاتب مألوفة بالنسبة لى ؟ إن كان الحال 
كذلك ؛ كيف توثر هذه الخبرة اللسبقة على ؟ 

ها هو رأيى فى المادة المقروءة ؟ 

هل تتفق اللمعلومة المذكورة مع ما أعرفه عن المادة 
أو الموضوع ؟ ما الذى يبدو مختلقا ؟ 

كيف يؤثر هذا على المعلومات الى لدئ عن المادة وعلى 
استخدامى لها ؟ 


إن معظم الكتاب يسعون للتأثير على أفكار قرائهم بشكل مأ . 
إن كان الكاتب يؤمن بشىء ما فهو يريدك أن تؤمن به أننت 
أيضا ١‏ أما التقارير العلمية التى تسم بأعلى قدر من الموضوعية 
فسوف تسعى لنطرح كل المعلومات والبيانات اللازمة التى تمكنك 
سن إصدار حكمك على مدى دققة البحث أو الفرض العلمى . 
وبعدها يأمل الكاتب أن تتفق معه فيما توصل إليه بناء على قاعدة 
البيانات التى منحك إياها . 


استخدم هذا الكتاب 


إن أخحذت هذا الكتاب تملى سبيل المثال . لكى تجرى عدار 
ذهنياً معى ؛: فسوف تجد أن هدفى هو أن تفهم المعلومة التالية 
بناء على المحتوى الذى طرحته بين طيات الكتاب والكيفية التى 


رفع راية التحذير ذهم!١‏ 


نسق ونظم بها لكى يصل بك إلى هذه الخلاصة ٠١‏ دعنا نلق نظرة 
على الكيفية التى أجيب بها عن الأنثلة الواردة فى الفثشات 
الثلاث السابق طرحها . 


إجابات عن الكاتب 


خسع فى اعتبارك أن إجاباتى تمثل فقط ارائى أنا ووجهة نظرى 

الشخصية <- 

8 طرحهحت بعض خيراتى وتجاربى تحت عفوان " عن 
الكاتب ” . وكذلك من خلال القصص الشخصية الواردة فى 
الكداب . 

» أنا أنثى ؛ بالرغم من أننى لا أرى أن جنسى يؤثر يدرجة 
كبيرة على وجهه نظرى فى هذا الموضوع . 

ل حيردى وخلفيتى الثقافية فى مجال التعلم الخاص بالفراءة 
السريعة تمتحنى قدرأ كييرا من الثقة فى فاعلية وصحه ودقة 
المعلومات الطروحة فى هذا الكتاب , 

ل دافعى من وراء كتابة هذا الكتاب هو أن أثبت لك بساطة 
إمكانية التوصل إلى الشعور بمزيد من الثقة والكفاءة أثناء 
القراءة . 

© لد تأثرت تاثرا قاطعا بالتجارب الشخصية التى خفتها 
كقارئة ومعلمة . أتمنى أن أحيل الكثيرين من غير القارئين إلى 
قراء نشطين . 





إجابات الكاتب عن المحتوى 


انظر ما إن كنت تتفق مع إجاباتى التالية بشأن محتوى هذا 


الكتاب : 


الطرف المتلقى المفترض لهذا الكتاب هو أى شخص يريد أن 
يحسن من قدرته كقارىّ ٠‏ ويريد أن يتعلم طرقا أفضل وأكثر 
سرعة للقراءة الفعالة 

أود أن أقول إنك إن أدركت فى البداية حقيقتك كقارئ . ثم 
تعلمت الطرق العديدة التى يمكن أن تنمى مهاراتك ؛ سوف 
تصيمح قادرا على القراءة بسرعة أكبر وتحسين فهمك 5 

للقراءة السريعة . وإئما هناك عدة طرق ممكنة . 

الوسيلة الوحيدة لاختبار الاستراتيجية الناجحة أو المثلى 
بالنسبة لك هى أن تجرب كل واحدة ثم تقرر أيها أكثر ملاءمة 
بالثسمه للك , 

معلل التفاصيل الواردة قصصية مزودة ببعض الحقائق . ووثيقه 
الصئة بالموضوع . 

حاوت أن أجعل النقاط التى أتناولها واضحة وذات صلة 
بالموضوع ومتسقة مع بعضها البعض . 


إجاباتك أنت 


الآن أضف معلومات عن نفسك وخلفيتك الثقافية , 


ها الذى تريد أن تصدقه ؟ 


رفع راية التحذير مم١‏ 

هل تتفق المعتومة الواردة هنا مع ما تعرفه بناء غلى خلفيتك 
الثقافية وتجربتك ؟ ما هو الاختلاف بينهما ؟ 

© هل حصلت على كل ما تريد معرفته ؟ 

9 كيف يمكنك أن توظف المعلومات التى حصلت عليها ؟ 


تذكر أن ن الهدف من طرج الأسئلة ثم الإجابة عنها هو أنها أحد 
أشكال الحوار الذاتى التى سوف 1 لكى تصبح قا كا أكثر 


نشاطا ويقظة وفاعلية . 
كيف تعد نفسك سريعا لاجتماغ عمل ؟ 


تصور ما يلى : يخبرك رئيسك فى العمل أن التقرير المؤلف من 
خمس وأريعين صفحة الذى تلقيته منذ أسبوعين سوف يكون محور 
الاجتماع المزمع عقده بعد عشرين دقيقة . لقد كنت تعلم بشأن 
الاجتماع ؛ ولكنك لم تكن تعلم أن التقرير سوف يناقش خلاله . لم 
تكن قد ألقيت حقى نظرة على التقرير . ما الذى يمكن أن تفعله ؟ 
اليك بعض التترجات التى سوف تساعدك على تطبيق مهارات 
القراءة السريعة 4 فى الوكقت المحدد . 


© أجرمسحامسبقا. أحيانا قد يكون لديك وقت كاف لإجراء مسج 
مسيق . ولكن تذكر أنه يمكنك أن تلم علمى الأقل ب 1١٠‏ إلى ٠ه‏ 
بالائة من النقاط الأساسية ياستخدام هذه الاستراتيجية ة . أصا 
ال ١ه‏ إلى 1٠‏ بالمائة المتبقية من التقرير ؛ قسون كرون قن 
أغلب الأحوال مجرد شرح أو إبهاب . راقب الهيكل الذى 
يتبعه الكاتب ؛ إن كان هناك هيكل . وعليك أيضا أن تحدد 
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وتركز على النقاط الأكثر أهمية من خلال قراءة المقدمة والعبارات 
الأولى من كل فقرة والخلاصة ومراجعة أية رسوم بيانية , 

© ابحث عن الكلمات وانعبارات الأساسية . إن سمح لك الوقت للقراءة 
بمزيد من التفصيل بعد إجراء المح المسبق ؛ عئيك استخدام 
وتفعيل استراتيجيات الكلسات والعبارات الأساسية ٠.‏ إن 
استخدام أصابعك أو البطاقة البيضاء كأداة سرعه ( تذكر من 
أعلى إلى أسفل ) سوف يجيرك على عدم القراءة كلمة بكلمة 
أى أنه سوف يزيد من سرعة قراءتا؛ 

© ككربشكل تقدى. أولاً ؛ عليك أن تفهم ما يريد الكاتب قوله 
والخلاصة التى توصل إليها . حدد الحقائق من خلال الإجابة 
عن الأسثلة الاستفهامية الستة التى سبق وأشرنا إليها والتى 
تشمل ( من ؛ ماذا ؛ متى ؛ أين ؛ لماذا وكيف ) . ثانيا ؛ 
توصل بسرعة إلى خلاصتك الخاصة بناء على ما تملكه من 
معرفة بشأن الوضوع ٠‏ وكيفية ارتباطه بهدف الاجتماع . 


لقد أخبرئى الكثير ممن شاركوا فى ورش عملى بأنهم ققد 
استخدموا هذه الاستراتيجيا مانت وأبلوا يلا» عينا فى عفلهم نتيجة 


ل وسائل المساعدة : التمييز بين 
١‏ الحقائق 

إن الحوار الحقيقى لن يكون أحادى الجائب ؛ تماماً مثلما 
تمنك أنت حق مناقشة دوافع الكاتب فإن الكاتب هو الآخر يملك 
حق مناقشة دوافعك الخاصة » واختبار أفكارك المسيقة . 


رفع راية التحذير هه١‏ 


يج القتيروت صعوبة ف فى التعرف على الحقائق 2 لذا فإننى 
ثناء فصولى أمارس كدويباآ امع فيه المشاركين يفا لكلمة 
حقائق ٠‏ ثم أطلب منهم ذكر أكبر عدد من الحقائق بخصوص شىء 
ما . ” لعبة أطفال ” مثلا . من بين ما يقرب من خمس وعشرين 
إجابة ؛ قد أجد أن هناك إجابتين أو ثلاث إجابات فقط هى التى 
تمثل حقائق فعلية ٠‏ أما الإجابات الباقية فإنها فى العادة تمشل 
مجرد اراء أو استدلالات أو أفكار خاصة . 
ولكن الحقيقة هى أن عدد الحقائق الفعلية يقل عن الآراء فى 
هذا العالم . لذا عندما يساورك الشك ؛ عليك أن تدرك أنك بصدد 
تكوين رأى ما . ومن الطبيعى أن تجد نفسك منحازا إلى رأيك لأنه 
رأيك . إن كان رد فعلك ‏ سواء بالسلب أو الإيجاب ‏ قويا نحو 
عبارة أوردها الكاتب فهذا يعد بمثابة إشارة واضحة إلى انحيازك 
إلى رأى معين ٠‏ إن إدراكك لآرائك واستدلالاتك (انظر ما سوف 
أورقة قيها يلى ع ونا عنحاز اليه سوق يقرش عليك تحديا خاصا 
فى كل مرة تقدم فيها على القراءة . 


الاستدلال 


بالرغم من أنك قد تكون قد سمعت بهذا من قبل , إلا أن الأمر 
يستحق التكرار » لا تصدق كل ما تقرؤه ! إن كون الكلام مطبوعا 
لا يعنى أنه بالضرورة صحيح . كلما نشرت وسائل الإعلام مقالات 
عن نفسى أو عن عملى ؛ تنتابنى سعادة غامرة ولكننشى فى نفس 
الوقت أشعر بالفزع من أى سوء تفسير وسوء فهم يمكن أن يحدث 
بخصوص ما ينشر عنى . وفد نشر أحد الصحفيين ذات مرة عبارة 
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ساقها على نسان أحد المشاركين فى فصولى ١‏ ولكننى عمدت إلى 
تغيير اسم المشارك مع الحقاظ على صحة المقولة . 
قال ” فورد ” + ” لقد كنت أقرأ كلمة بكلمة بعنتهى البط وكنت 
أقرأ العبارة عرتين أو ثلاث أو أربع مرات حيث كان فهمى مريعا * . 
كان هذا متذ أاربعة أسابيع . ولكن " فورد ” أصيع يقرأ الآن ٠+.‏ 

كلعة فى الدقيقه وارتفع مستوي قيمه ليصل إلى ١خ‏ بلمائة . 

يدل المقال علسى أن المشارك قد حقق تطوراً . ولكن 
للأسف + كان عدد الكلمات فى الدقيقة ونسبة الفهم المذكورة 
غير صحيحين . إذ إن الرقمين المذكورين كانا يمثلان النسبة 
التى بدأ بها المشارك . أما النسية الحقيقية الآن فقد وصلت 
إلى ١ه‏ كلمة فى الدقيقة وهم بلمائة من حيث الفهم . إنه فارق 
كبير . 

يمكن أن يقرأ شحخصان أو عدة اشخاص نفس الادة ويكون لكل 
منهم تفسير وتناول مختلف للمعنى ء هذه هى الصعوبة الحقيقية 
التى تكمن فى تقييم دقه الفهم . إن الشخص يجرى استدلالات 
ويستقر على المعنى الذى يراه هو منطتيا اعتمادا على خلفيته 
الثقاقيه وتجاريه . 

إن أذكى إجراء يمكن أن تتخذه كقارئ هو أن تبادر أولة 
بقراءة المادة . وقبل أن تتطرق إلى المعنى ؛ تطرح على نقسك 
السؤال التالى : ” ما الذى يريد الكاتب قوله هنا ؟ ” تجنسٍ 
القفز إلى خلاصة فورية . تراجع ذهنياً قدر خطوة واحدة 
وانظر إلى الحقائق المذكورة ثم أجر استدلالاتك يناء على الدئيل 
القدم . 


رفع راية التحذير ١6|‏ 
مراجعة ملحوظاتك 


الطلبة والمتخصصون فى مجالات العمل والمدرسون هم بعض 
الفئات التى قد تكون بحاجة إلى إجراء مراجعة سريعة لمجموعة 
من اللحوظات قبل إجراء اجتماع أو إلقاء محاضرة أو حصة أو 
تقديم عرض . إن كنت تعرف مسبقا أنك سوف تكون بحاجة إلى 
إجراء مراجعة سريعة لملحوظاتك قبل تقديم عرض أو إجراء 
اختبار ؛ فيجدر بك . على سبيل المثال » أن تعد ملحوظاتك 
مسبقا لإجراء مراجعة سهلة لها . إليك إجراء من خطوتين سوف 
يسهل عليك هذه اللهمة : 

أولا ؛ عد إلى عنوان ” ركز باستخدام قلم فى يدك ” ( اليوم 
الثالث ) وراجع استراتيجيات تدوين النقاط المفيدة التى سبق أن 
أشرنا إليها والتى تشمل : التعرف على الكلمات الأساسية وتدوين 
ملحوظات هامشية وتدوين ملحوظات كاملة » باستخدام أى منها 
أو باستخدامها جميعا سوف يسهل عليك إجراء المراجعة بشكل 
0 

ثانيا ؛ استخدم عدة ألوان أثناء تدوين الملاحظات . 
يمكن استخدام أى قلم ملون ويمكنك . على سبيل المثشال . 
أن تستخدم الأقلام الملونة للإشارة إلى الانتقال من فكرة إلى 
أخرى ٠‏ أو لتسليط الضوء على الكلمات الأساسية . استخدم ألوانا 
مختلفة لرسم صور أو رسوم بيانية سريعة تمثل الأفكار التى تود 
تذكرها . عند مراجعة ملاحظتك ؛ سوف تجد أن عينيك تتحركان 
تلقائيا نحو الألوان » وسوف تجد عقلك يسترجع المعلومة بشكل 
أفضل . 


مه ١‏ اليوم السادي 





نجربة القراءة رقم 5 





لقد حان وقت اختبار محركك . يجب الا يستغرق هذا أكثر 
من خمس دقائق . فى تدريب القراءة القانى : وظف بعضص 
المعلومات التى تعلمتها بالقمل . حاول أن تستخدم العبارات 
والكلمات الأساسية أو أي أداة سرعة . احرص على القراءة فى 
ظل بيئة مناسبة خالية من المقاطعة . 


.١‏ أجر مسعا سبق للمادة المشروءة حدد لنفسك وقتا لا يتعدي ثلاثين 
ثانية يسمح لك بإلقاء نظرة سريعة على المقدمة والعبارات 
الأولى من كل فقرة . والأسئلة التى سوف تجيب عنها . 

؟. سجل وفك . الآن انظر كم الوقت الذى سوف تستغرقه لقراءة 
الفقرة أو الئص التالى يعنوان " كل شىء نسبى ” . دون إجمالى 
الوقت المستغرق بالدقائق والثوانى فى المكان الخصص لهذا 
الغرض عند نهاية القراءة . 


كل شىء نسبى 
بقلم * جون دى . ويليام * 

لقد بدأ القرن العشرون فمليا عام دبام؟ ع فى بلدة أولم فى الانيا : 
وذلك بعد أن مهد هذا العالم مولد ” ألبرت أينشتين “ الذى أحدثت 
أبحاثه وأعماله تحولا فى مجرق الفيزياء على سلوى العالم بأسره 5 

مع حلول عام 1845 ؛ كانت عائلة ” أينشتين “ قد انتقلت إلى 
مدينة "مهونيخ " فى ألمانيا . وواصل ” أينشتين ” دراسته هناك . 
وعتدما انتقفلت عائلته إلى ميلان فى إيطاليا عام ١891‏ ؛ قبرر 


رفع راية التحذير ل 

ينشتين ” أن يبقى ٠ ١‏ وحاول أن ينتحق بعدرسة للهندية الكهربية 
118 فى سويسرا ولكنه فيل فى اجتياز اختبار القبول . ولكنه مع 
ذلك بقى محتغظا بهعته العاليية . والتحسق بمدرسة ثانوية حصل من 
خلالها عام 11٠١‏ على شهادة فى الرياضيات والفيزياء . 

وقد حاول ثائية أن يلتحق بالجامعة ولكنه ررب للمرة الثانية . 
وبساعدة صديق ؛ حصل على وظيفة فى مكتب براءات الاختراع ؛ 
حيث كان يعمل فى وقت فراغه بدون أى تواصل مع أى عقلية من 
العقليات المرموقة فى همجال الفيزياء ؛ حيث نجم فى تغيير مجرى 
العالم . 

مع حلول عام ١806‏ ؛ كان “ أينشتين” قد دون ثلاثة أبحاث وكان 
البحث الثانى هو الأكثر شهرة من عدة جوانب . وعرف باسم “ نظرية 
النسبية ” . 

وقد تناول ” أينشتين ” من خلال بحثه قكرة بقيت ' تراودة على مدي 
سنوات حيث كان قد ثبت بالقعل أن الضوء يتتائل هاكما بنقس السرهة. 
ولكن ما الذى يحدث ‏ هكذا ظل ” أينشتين “ يردد على نفسه ‏ عندما 
تطارد شعاعًا ضوئياً ونحن أيضاً سافرون بسرعة الصو ؟ ريما يهأ إلينا 
أن الضوء الذى نطارده يبقى واقفا أو عنى الأقل يتحرك بسرعة أقل بما 
أننا نتحرك بنقس المعدل . ولكن "اينشتين" أثبت أن هذا الافتراض ليس 
حعينا حتى إن كان بعقدورك أن تتحرك يهذه السرعة فإن الهوء 
مهيفو داتعا وكأنه يبتعد عنك بسرعه الضوء . إن هذه المفهوم خطم كل 
قواعد الفيزياء التى كانت معروفة وذائعة فى هذا الوقت . 

لقد أكد هذا الاكتشاف أن الكثير من قوانين الفيزياء لم تكسن أكيدة 
راسخة » حيث توصل "“أينكتين ” من خلال بحثه إلى أن القوانين 
سوف تحقق نتائج مختلفة تبعا للمكان الذى يقف فيه المراقب أو سرعة 
تحركه . يعبارة أخرى ؛ + ثبت أن النتائج تتوقف دائما على وضع 
الشخص فى المكان والزمان . ليس هناك شيء ثابت . بل إن كل شيء 
نلبى . وقد قدم "أينشتين” بحثه إلى محرر جريدة " أثال أوف 
فيزيكى " العائم الشهير ” ماكس بلانتك ” أحد الرجال السثين استفاد 
> أينشتين ” من عملهم فسى اكتشاف نظريته . بعد اطلاعه على 





البحث ؛ أدرك بلانك أن " أينشتين " بهدوء وسكينة ؛ قلب نظريات 
العلم رأسا على عقب . 
( ثانية ) 
©. أجب عن العبارات الآتية : أجب فى الحال عن العبارات التالية 
بأفضل ما لديك يدون إعادة قراءة النص ثانية . قدر عدر 
إجاباتك الصحيحة من وجهه نظرك 3 ودون الرقم فى المساحة 
الملخصصة لهذا الغرض . 
عبارات اختبار الفهم 
بدون أن تنظر ثانية إلى النص ؛ أجدب عن العبارات التالية إما 
بصواب ( ص ) أو خطأ (خ ) أو لم تطرح فى النص ( ح) . 


.١‏ “ألبرت أينشتين ” معروف بسبب إنجازاته فى عالم 
الفيزياء . 
1 ولد ” أينشتين ” فى ألانيا . 
*. التحق “ أينشتين ” بكل المدارس التى رغب فى 
الالتحاق بها. 
:. تلقى ” أينشتين ” شهادة فى التدريس . 
4 عندما عمل ” أينشتين ” فى مكتب براءة الاختراع ؛ 
تعلم الكثير من غيره من العلماء . 
.١‏ تزوج ” أينشتين ” ثلاث مرات . 
. كانت أشهر نظرياته هى نظرية ” النسبية ” . 
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6. أطام ” أينشتين " بالعديد من نظريات الفيزياء 
السايقة عليه , 

4. تنص نظرية المقارنة ل ” أينشتين ” على أن الجسم 
المتحرك يرى الفوء على نحو يختلف عن الجسم 
الساكن . 

4 كدان "فاكس يلاك * يقريا نت" اليرت 


أنتغتث:. ” 


ينشتين 2 . 
الآن قدر عدد إجاباتك الصمحيحة من عشرة 

4. تأكد من صعة إجاماتك ‏ عد إلى صفحة الاجابات صفحة ١لا‏ . 
إن وجدت أن هناك إجابة غير صحيحة ؛ صوبها وممد إلى 
النص فى محاولة لفهم سبب مشكلتك . 

+. قيم مستوى فهمك لنفقرة . أضف إجمالى عدد الإجابات الصحيحة 
التى حصلت عليها واضربها فى ٠‏ ء دون نسبة فهمك فى 
بيان تقدمك الشخصى مفحة بابلا 

6" تعرف على عند الكلمات المقروءة فى الدقيقة الواحدة . انظر إلى وقت 
القراءة المستغرق وقرب الثوانى عشريا ٠‏ عد إلى وثيقة الكليات 
فى الدقيقه صفحة مثالا ٠.‏ ودون العدد بجوار سرعتك فى 
القراءة . دون معدد الكلمات فى الدقيقة فى بيان تقدمك 
الشخصى. 

. سجل النتيجة. عد إلى بيان تقدمك الشخصى صفحة اا ؟. 
وتأكد من أنك قد سجلت عدد الكلمات فى الدقيقة ونسبة 
الفهم والتاريخ الذى إديت فيه التدريب : من المفيد أيضا أن 
توثق تفاصيل أخرى مثل الوقت الذى أجريت فيه الاختبار 
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فى اليوم . وأية انشغالات وأية استراتيجيات مطبقة من 
جائبك وهكيذا , 


كيف تقرأ المقالات الصحفية الصعية ؟ 


يميل الكثير من القراء بطيثى الفهم . أو ممن لا يجدون متعة 
فى القراءة إلى الامتناع عن قراءة المقالات الأكثر صعوبة أو الخطابات 
المرسلة إلى المحرر . أو القالات الافتتاحية التى تحمل آراء أو 
المقالات الكبيرة ذات الأهمية القيمة خاصة إن كانت غير منشورة 
فى الصفحة الأولى ٠‏ إن القارئ أحيانا يحتاج إلى وقنت أطول لقراءة 
مثل هذه المقالات سواء بسبب حجمها أو افتقاده للخلفية الثقاقية 
التى تمكئه من قراءتها . ومن بين الأمثلة التى يمكن أن نسوقها 
فى هذه الصدد " 3716ع 810 لإموصلاك روا[ عولط " والتى لا 
تحتوى على عناوين فرعية أو وقفات طبيعية تفصل بين المقالات 
الكبيرة الممتدة , 


المقالات الافتتاحية التى تطرح آراء والخطابات 
المرسلة إلى المحرر 


إن المقالات الافتتاحية التى تطرح آرا» تكون مكتوبة سن قبل 
أصحاب الأعمدة الخاصة فى الصحف أو المتخصصين فى مجالات 
محددة . وتمثل هذه المقاللات وجهة نظر معينه فى موضوع ما 
يكون هدقه بشكل عام إقناع القارئ بوجوب التفكير فى هذا الرأى 
الخاص بموضوع أو قضية ما . أما الخطابات الموجهة إلى المحرر 
فتكون مكتوية من قبل القراء . يمكنك أن تسعى لإجراء مسح مسبق 
لهذين النوعين . ولكن قد تجد مهمتك صعبة . كثيرا ما تكون 
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هذه المقالات مكتوبة يمير المتكلم “أنسا “ مما يجعلها أقل 
موضوعية ٠‏ وأكثر اقترابا من التعبير عن الرأى الشخصى . تختلف 
أنماط الكتاية فى هذا السياق عن نمط الكتابة الستخدم عند طرح 
قضايا ملحة . أو أنباء عاجلة ذات أهمية , 

اقرأ السطور القليلة الأولى لكى تستشعر وجهة نظر الكاتب أو 
موقفه : ثم حصرك عينيك إلى أسفل النص بحثا عن الكلمات 
الأساسية التى تنم عن المعضى . استخدم تقنييات السرعة التسى 
تلائمك من الكلمات الأساسية والوحدات الفكرية والعيارات 
الأساسية وأدوات السرعة لكى تسرع من حركة عينيك . حاول أن 
تقيم مشاعر الكاتب ء وتتعرف على وجهة نظره . سوف تجد على 
سبيل المثال أن الخطابات الموجهة إلى المحرر بشأن النظام 
الدراسى سوف تختلف على الأرجح باختلاف المرسل وما إن كان 
وى أمر أم دوسا أو ناظر مدرسمة . 


المقالات الكبيرة 

قد نيدو القالاات الصحقفية الكبيرة هثيرة للإحباط خاصة إن 
كنت فقط تود أن تتعرف على جوهر القصة أو الموضوع . ما لم تكن 
يصدد تقديم عرض أو إعداد تقرير بشأن الموضوع المقروء ؛ يمكتك 
أن تستخلص فحوق الموضوع يدون أن تقرأه كاملا كمه يكلمه . إن 
قراءة المقدمة والعبارات الأولى من كل فقرة والخلاصة سوف تصدك 
بفهم جيد للمحتوق بدون قراءة كل التفاصصيل والمعلومات 
الإضافية . تخير بعدها الفقرات التسى تود قراءتها كامله . 
والفقرات التى ء تريد قراءتها بالمرة ا تذكر استخدام يت 
الكلمات الاساسية والوحدات الفكرية والعبارات الأساسية وأدوات 
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قراءة المقالات الزاخرة بالمصطلحات 


أستطيع أن أخمن أنك عندما اقتنيت حاسبك الشخصى ؛ 
اشتريت وسعيت لقراءة مجلة خاصة بالحاسب . أنت تريد 
أن تفهم كيف يعمل حاسبك . وكيف تزيد من قدرتك على 
استخدامه إلى أقصى حد . قد تكون قد اكتشفت من خلال 
تجربتك هذه أن كاتب مثل هذه المجلات لا يخاطب القارئئ 
المبنتدئ وإئما يخاطب المتخصصين والخبراء فى مجاله. 
ومهما بذلت من جهد في الفهم + سوف تجد أن فهمك للمقالات 
محدود نظرا لكثرة استخدام المصطلحات . خاصة الحسروف 
المختصرة مثل : 5136ل , .191341 . 

سوف تجد هذا الموقف يتكرر بشكل مثابه فى مجال الصحة . 
بالرغم من أن هناك الكثير من المعلومات الصحية التى تتشر فى 
المجلات والصحف وشبكة الإنترنت إلا أن القارئ غير المتخصص 
سوف يجد صعوبه فى فهم مثل هذه المقالات . ما الذى يمكن أن 
يفعله القارئ فى هذه الحالة ؟ هل يجدر به أن يلتحق بكلية 
الطب * 

را ١‏ يجب أن كدرك انك لا تفتمر إلى اللذكاء + وإنما فقط 
تغتقد الخلفية الثقافية المطلوبة . أنت لا يمكئك أن تكون خبيرا فى 
كل شىء . ولكن بو 2 
سوق تمكنك من كسب خلفية ثقافية (بدون العودة إلي المدرسة ) 
أن تثابر ٠‏ وتظل تبذل جهدك فى المادة مدركاً أنتك قد لا تفهم 
أكثر من ٠١‏ إلى ٠١‏ بالمائة منها . وسوف تججد على الأرجم أن 
قدرتك على الفهم سوف تزداد بمرور الوقت مع تكرار الأفكار 
والمفاهيم ٠‏ إن وجدت أن هناك فكرة تطرح للمناقشة من خلال عدة 
تصوص فى سياقات مختلفة ؛ فقد تبدأ فى فهمها . إن لم تجد 
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: عليك أن تجرب الاستراتيجيات التالية‎ ٠ بامائة‎ ٠ 


١‏ المسحالمسبق. سوف أكررها ثانية ‏ المسح المسبق ! إنها وسيلة 


3 


عظيمة لاكتساب خلفية ثقافية مبدئية : وبمجرد أن تملك 
معرفة ثقافية عن الموضوع ٠‏ سوف يكون بوسعك أن تقرأ بعزيد 
من التفصيل مع قدر أعلى من الغهم . 

ابحث عن مصادر مختلفة , إن تناولت صحيقة " 0اماووط عرعولم 1/16 
منبط ءالع 1ل إن اونميول * للاطلاع على دراسة خاصة يمرض 
السكرى بدون أن تكون ممتلكا لمعرفة طبية عن المحتوى فإنك 
لن تتعلم الكثير كما أنك ك لن تستمتع بالقراءة . عليك يدلا 
ف ذلك أن تسعى لقراءة المواد المنشورة للعامبه عسن سرض 
السكرى . والتى تصدرها الجمعية الأمريكية لمرض السكرى 
على سبيل المثال . بعد فمرة 201 
أن ترتقى إلى مستوى المقالات الأكثر صعوبة التى تثير اهتمامك 
فى الصحفف , 


احتفظ بمرجع للمصطلحات العلمية . إن كنت تريد أن تكتسب بحق 


خبرة عن موضوع بعينه ؛ عليك أن تتبع المصطلحات وتدونها 
فى قاموسك الخاص لاستذكارها ومراجعتها والرجوع إليها 
لاحقا . دون فى مفكرتدك أو قاموسك الخاص كل الحروف 
ا ة. والكلمات الجديدة على الهامش الأيسر من 

الورقه ٠‏ اثم حاول أنْ تحدد معناها إسواء من خلال المحتوى 
أو القاموس ) ثم دون المعنى بجوار المصطلح . (غالياً ما يتم 
تعريف مثل هذه الحروف المختصرة والممطلحات العلمييه عند 
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استخدامها للمرة الأولى فى المقالات التى تستهدف القارئ 
العادى وغير المتخصص ) . 

4. استخدم تقنيات السرعة . بمجرد أن تعثر على المعلومات التى 
تتناسب مع مستواك ؛ طبق تقئيسات السرعة سريعا لكى 
تساعدك على فهم ها تريد فهمه بدون إهدار لوقتك الثمين . 


الفهم الفائق : تسع نصائح إرشادية 
للقراءة النقدية 





من بين النصائح الإرشادية التسع التالية ؟ تخير عدة نصائح أو 
كل النصائح التى تود تذكرها ثم دونها 3 ضع ورقة النصائح فوق 
مكتبك بحيث يتسنى لاك قراءتها . أو علقها على جدار قريب 
منك . إن تذكير نفك بهذه الإرشادات سوف يزيد من استيعايك 
وفهمك لرسالة الكاتب ٠»‏ وفى نفس الوقت سوف يزييد صن قدرتك 
كقارئ ناقد . 
.١‏ كن متفتحا ومستقيلاً جيدا لكل الأفكار الجديدة , 
5 لا تجادل بشأن أشياء لا تعرف شيئا عنها . 
م. حاول أن تعرف الوقت الذى تكون فيه بحاجة إلى مزيد من 
المعلومات , 
5 يجب أن تعصرف أن لكل فرد قكره الخاص بشأن معانى 
الكتثمات . 
3 أعرف الفرق بين شىء ححقيقى بالفعل وشىء آخر يمكن أن 
يكون حقيقيا . 


وفع راية التحذير ككل 

. ناقش أى شىء يبدو لك غير منطقى . 

. ميز بين التفكير العاطفى والتفكير المنطقى . 

؟. نم حصيلتك اللغوية لكى تفهم الآخرين وتكون مفهوما بالنسبة 
( من كتاب 80041 ج 77:1 1م+1/ة) ل "أنيتا هرناديك ” ؛ كاليفورنيا ؛ 
. بتنقيح من “لويز لوميز ” ١‏ مدير مركز التفكير النقدى للإبداع وحل 


المشاكل ؛ هارفارد ؛ كونيتيكيت . تم نشر النقاط السابقة بتصريح من الجهة 
الممئولة ) 


التفكير النقدى : تفاعل مع الكاتب 


ناقشت - على مدار هذا الفصل ‏ عدة طرق لدعم مهاراتك على 
القراءة النقدية . من بين الطرق الأخرى التى سوف تزيد من قدرتك 
الناقدة . أو تزيد من قاعدتك المعرفية هى أن تتجاوب مع 
الكاتب » دعنا نفرض - مثلاً ‏ أن هناك مقالاً ما أثار اهتمامك . 
مع نهاية اللقال ؛ سوف تشعر أنك إما أن تكون معجباً أو غير 
معجب بوجهة نظر الكاتب . بما أنك بالفعل قد أجريت حوارا 
ذهنيا مع الكاتب بشأن ما يعجبك وما لا يعجبك أو ناقشت وجهة 
نظره ؛ لِمَ لا تتفاعل معه هو شخصيا ؟ أنا لا أقصد بهذا أن 
تقابل الكاتب فعليا بالرغم من أن هذا أحيانا يمكن أن يكون 
تمكنا - وإنما أن تتواصل معه عن طريق البريد الإلكترونى أو تبادل 
الخطابات . 

بصفتى كاتبة ؛ فإننى أجد متعة كبيرة فى التواصل مع كل من 
قرأ مقالاتى أو كتبى ويتراوح التواصل بين إبداء الإعجاب إلى النقد 
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السلبى ٠‏ وكثيرا ما يتمثل فى شكل أسئلة عن المعلومات المقدمة . 
إن هذه التغذية المرتدة تساعدنى على التعرف على جمهورى بشكل 
أكبر . إننى أسعى فى العادة للإستجابة إلى كل من يراسلنى 
أحيانا فقط بالرد على طلبه . وأحيانا أخرى بمزيد من 
الاستفاضة . ضع فى اعتبارك أنه فى الوقت الذى يوجد فيه بعض 
الكتاب بالفعل ممن لا يتسمون بهذا القدر من التواصل والاستجابه 
إلا أن معظم الكتاب سوف يسعود للرد على قرائهم ؛ إما للإضادة 
من تجاربهم أو لتلميع صورتهم لدى الجمهور أو لخلق المزيد من 
الاهتمام لدي الجمهور بمادة الكتابة نفسها . 

وبصفتى قارئة ؛ فإننئى راسلت الكثير من الكتاب فى العديد 
من المنأسبات التى وجدت فيها مادة القراءة مشجعة ومحفزة . وقد 
تعلمت ‏ من خلال ردودهم _المزيد عن أعمالهم ٠‏ وتعرفت على 
مصادرهم فى تفس المجال . وقد عمل هذا بدوره على زيادة 
خلفيتى الثقافية ؛ وقد مكنئى ذلك من قراءة عمل الكاتب بروج 
تقدية . وزاد من درجة فهمى . 


5 أدر محركك : ضغطة القلم 


| 

هناك طريقتان لاستخدام أداة السرعة التى تعرف باسم ضغطة 
القلم . تخير صفحة فى مجلة أو صحيفة أو من هذا الكتاب . 
احرص على وضع المادة المقروءة فوق سطح مستوى لا أن تحملها 

بين يديك . 
الطريقة الأولى هى طريقة تحريك القلم إلى/سفل (الطريقة الثانية 
هى تحريك انقلم عب رالصفحة ) 5 التقط قلسا مغلقا وليس قنمًا 
رصاصا وضعه رأسيا فون وسط الفضرة التى أنت بصدد قراءتها . 


رفع راية التحذير حل 


يجب أن تركز عينيك أسفل سن القلم بسطر أو اثنين . أنزل القلم 
إلى أسفل عندما تشرع فى القراءة » وأوقف عينيك مرتين أو ثلاث 
مرات فقط عند كل سطر لالتقاط المزيد عند كل وقفة . تذكر 
إمكانية استخدام الكلمات الأساسية والوحدات الفكرية أو العبارات 
الأساسية لكى تساعدك على زيادة سرعتك بدرجة أكبر . كلما 
اعتدت على هذه الطريقة ؟ اسع لزيادة سرعة التحرك . 

فى طريقة تحريك القلم عبر الصفحة ؛ سوف تضع قلمك فى 
وضع أفقى عبر السطر الذى سوف تشرع فى قراءته . غط الكلمات 
التى قرأتها بالفعل . واترك المجال الذى سوف تتحرك فيه 
مفتوحاً . وهذه الطريقة تشبه طريقة البطاقة البيضاء . 


قيم رؤيتك لذاتك 
دعنا نجر اختباراً لرؤيتك لذاتك . دون فعلياً أو ذهنياً فراغ 
أنا قارئ 


هل تغيرت نظرتك لنفسك بخصو ص القراءة ؟ 


5 
محطة توقف : نصيحة اليوم 


تصفح مجلة بحثأ عن الإعلانات . تخير إعلانا وأجر حواراً مع 
صاحب الإعلان ء ما الذى يسعى لقوله لك أو بيعه لك ؟ كيف 
يفعل هذا ؟ ما هى من وجهة نظرك استراتيجيته الخفية التى 
سوف تدفعك إلى الشراء ؟ كلما تمرست على هذا الشك الصحى ؛ 





اكتسبثت خبرة أفضل فى طرج الأسثلة امفيدة فى السياقات 
الختلفه ؛ وسوف تزيد إجاباتك من وعيك وتفكيرك النقدى , 


اليوم السابع سوف يمدك بمزيد من النصائح والاستراتيجيات 
التى سوف تساعدك على تناول كومة كييرة من صواد القراءة من 
خلال انتقاء المسواد المقروءة بشاء على أهميتها وقيمتها ووقتك 
واهتماماتك . وسوف تتعلم أيضأً كيف تتحكم فى سيل المواد 
القروءة فيما بعد بالتركيز على النوعية وليس الكم . 


0 اليوم السابء 
8 سوف أقرأ فى وقت لاحق . 

© إن كنت أقرأ فهذا يعنى أننى لا أعمل . 

© يجب أن أقرأ كل ما أتلقاه . 

© يجب أن أتذكر كل ما أقرؤه . 

© أنا بحاجة إلى القراءة من أجل تطورى المهنى والشخصى , 


دعنا نطرج الآن كل نقطة وكل فهم مغلوط على حدة وبمزيد من 
العئاية : 


© سوف أقرأ فى وقت لاحق. أنت عندما تتلقى هادة قراءة ؛٠‏ لن يكون 
لديك فى العادة وقت يسمم يقراءتها فى الحال » وهذا يعنى 
أنك على الأرجح سوف تضعها فى كومة "القراءة اللاحقة ” . 
وسوف تقول لئفسك : ” حسنا ؛ سوف أقرؤها فى وقت 
لاحق “ + ولكن هذا “ الوقت اللاحق “ ثادرا ماسوف يسأتى 
وسوف تزداد كومتك تراكما . 

© إن كنت أقرأ فهذا يعنى أننى لا أعمل - بعد عمى مع عدد كبير من 
التخصصين لسنوات عديدة ؛ أصبم من الواضم في تماما أن 
الكثيرين منهم ينظرون إلى القراءة وكأنها لا تمثل جزءا من 
عملهم . إن القراءة شىء مفروض غعليهم ولكنهم لا يشرعون 
بالارتياح لأداء القراءة أثناء العمل . إثهم يرون أن القراءة فى 
العمل هى أشيه بالتنصل من أداء العمل : بالرغم من أنه لم 
يسيق وحظر رئيس عمل القراءة أثناء ساعات العمل إلا أن 
معظم الموظفين يشعرون أن الرئيس سوف يفضل أن يمارسوا 
القراءة خارج ساعات العمل . ولكن هل هناك وسيلة أفضل 


الحد من التصادم يوفكل 


التوصل إني أفكار جديدة وطرق لمسايرة العمل بل وتخطى 
المنافسة ؛ من القراءة الجادة وطيدة الصلة بمجال العمل ؟ 

»© يجب أن أقراكل ماأتلقاه. يرى الكثيرون أنهم بحاجة إلى قراءة كل 
شىء يصل إليهم سواء عن طريق البريد أو سلة المدخلات أو 
البريد الإلكترونى ٠‏ إن تصرفت بنقس الطريقة وسعيت لقراءة 
كل شىء ؛ فلن يكون لديك وقت لباقى حياتك ! إن الواضع 
يعلى عليك ألا تقرأ كل شىء ٠‏ كما أنه لا يجدر بك أيضا أن 
تفعل ذلك . 

© يجب أن اتذكركل ما أقرفه. إنه ميراث المدرسة . لقد كنا أيام 
الدراسة تخضع للاختبار فى كل ما نقرؤه ؛ أليس كذلك ؟ 
ولكن العالم الحقيقى يختلف فى واقع الأمر عن ذلك ؛ فأنت 
لن تخضع لاختبار رسمى لكل شىء تقرؤه ما لم تكن طالها . 
سوف يفرض عليك أحيانا مناقشة هما تقرؤه مع الغير » ولكنك 
نطط القت موك تعد تقل تقر ان لبها رد 
لصلحتك الشخصية أو الهنية , 

يواصل العديد من القراء غير المدربين تطبيق هذه الطريقة 

على القراءة تماما كما كانوا يفعلون أيام الدراسة . إنهم يسعون 
نتذكر 0 شىء حتى قبل إدراك واستيعاب اللمادة 
المكتوية . عملية الحفظ هى فى حد ذاتها عملية آلية تسعى 
لطيسع 0 فى الذاكرة ار المدى . إن أى معلومة 
تستذكرها يهذه الصورة لن تبقى متاحة إليك إلا لأيام قليلة ؟ 
على أفضل افتراض ١‏ وبعد د عدة 5 أيام ؛ سوف تجد 
نفسك قد نسيت كل التفاصيل . إن هذا من شأنه أن يبطئ من 
سرعتك . ويجعل تجربة القراءة مثيرة للسأم والضجر كما 
يجعلها عديمة الجدوى والفائدة . 


ل اليوم السابه 





إن أفضل طريقة على الإطلاق لتذكر ما قرأته هو أن تنشئ 
نظام بحث ممتازا سواء كان إلكترونيًا أو خطيًا ٠‏ وسوف يزيج 
هذا عن كاهلك عبء وجوب تذكر كل شيىء . أنت فى معظم 
الأوقات لن تميز المعلومة التى سوف تحتاج إليها لاحقاً كما 
أنك لن تعرف الوقت الذى قد تستخدم فيه هذه المعلومة . كما 
أنه من غير المنطقى أن تتصور أنك تملك القدرة على استرجاع 
كل تفاصيل المادة التى قرأتها منذ أشهر قليلة أو العام 
المافى : عند قراءة مادة أشعر أتنى قد أحتاج إليها فى 
المستقبل ؛ أغمد إلى إجراء مسح مسيق للمادة شم قسراءة فقط 
الأجزاء التى تثير اهتمامى . وبواسطة قلم توضيح أسعى لتمييز 
الكلمات الأساسية أو تدوين النقاط فى الهامش ٠‏ وأخيرا 
احتفظ بالمادة فى ملف خاص . إننى أشعر بسعادة غامرة 
عندما أعود ثانية إلى الملف أو المجلة أو الكتاب فى وقت 
لاحق وبالرغم من أننى قد أتذكر أننى قد قرأت المادة من قبل 
فإن السطور الموضحة أو اللحوظات الهامشية هى التى تذكرنى 
بالمادة : إننى بذلك أوفر على نفسى وقنت وجهد الاحتفاظ 
بالمادة فى ذاكرتن 
© إثنى بعاجة إلى الماذة المقروءة من أجل تطورى المهنى والشخصى - إن كنت 
تريد أن تواصل تنمية وتطوير نفسك ؛ عليك استخدام القراءة 
كوسيلة للتعلم . ومع ذلك ١‏ فأنت لن تحتاج إلى جمع وقراءة 
كل شىء كتب عن المادة برسم الاهتمام . عندما أصبحت 
حاملة فى طفلى الأول ؛ بدأت أيحث عن المجلات والكتسب 
الخاصة بتريية الأبناء . صدقنى إن قلت لك إن هناك كما 
ضخما من المعلومسات فى السوق . ولكننى لكى ألم بها 
جميعا ؛ فإننى أتحيدثٍ مع الأصدقاء والآباء من أصحاب 
الخبرة فى هذا الصدد لكى أتعرف على المواد التى أقرؤها . ثم 


الحد من التصادم 1١‏ 





ذهبت بعدها إلى المكتبات ومتاجر الكتب . ثم أجريت مسحا 
يبنا ااكري الكررحة لكى البون جا بناسيلى مزهاازع اكتليت 
بقراءة الأجزاء التى تثير اهتمامبى . وهكذا اكتسيت ثقة فى 
نفسى كام من خلال قراءة المواد القى وقم اختيارى عليها . 
ولم أكن بالطبع بحاجة إلى قراءة كل ما هو مكتوب عن المادة 
لكى أكتسب هذه الثقة , 

باعتبارى المسئولة الوحيدة عن عملى «كإلتى لا يجب أن 
أكون فتط متحدثة ومدربة جيدة وإنما يجب أن أجيد استخدام 
الحاسب وصيانته وتتبع دخلى ومواردى وتتظيم مكتيسى وإدارة 
حساباتى . والتى تشمل الدخل والنفقات ومراقبة السوق وبيع 
خدماتى وكل هذه الأمور . إننى أدين بقدرتى على أداء كل 
هذه المهام إلى قدرتى على انتقاء المواد المقروءة . يمكنك أنت 
أيضا أن تتعلم المزيد فى وقت أقل من خلال القراءة . 


ل وسائل المساعدة : تدبر كومة القراءة 


| 

إن كومة قراءتك يمكن أن تستفيد مما يفعله الأطباء فى غرفة 
استقبال الطوارئ يوميا ؛ أى كيفية التعامل مع المرضى الواردين . 
وهذا يعئى تقسيم المرضى إلى مجموعات بناء على حاجة المريض 
لتلقى العلاج الفورى ٠‏ يمكنك أنت أيشا أن ضع أولويات 
وتنتقى مادتك المقروءة من خلال الأكثر إلى الأقل أهمية بواسطة 
طرق عديدة . 

لكى تشرع فى تحقيق هذا ؛ هل تعرف ما هو موجود فى واقع 
الأمر فى كومة قراءتك ؟ من أين أتت كل هذه المواد ؟ أنت بحاجة 
لأن تتعرف على كل ما لديك لكى تحدد ما يمكن التخلص منه . 


١‏ اليوم السايع 





راجع الاستراتيجيات الست التالية وحدد أكثرها مناسبة لك والتى 
يمكن أن تستخدمها فى الحال. 


.١‏ الغ اشتراكك واشطب اسمك من فوائم التوزيع . إن كنت تتلقى خطابات 
دورية بالبريد بدون وغبه منك + عليك شطب اسمك من قائمة 
البريد ٠‏ إن كان اسمك مدونا على قائمة توزيع ؛ سواء كان 
إلكترونيا أو خطيا ؟ ابحث عن وسيلة لشطب أسهك أيضا , 
كلما سعيت نتشطب اسسك ؛ قلت اللمواد غير المرغوبة التى 
سوف تصلك . 

7 أجر مسحا مسبقا لكل شيء١‏ تذكر أن المسم المسبق ( اليسوم 
الخامس ) أداة عمل عظيعة ٠‏ إن استخدام هذه التقنية سوف 
يمكنك فى وقت قصير من تحديد المواد المقروءة المهمة التى 
تستحق أن توظف فيها وقتك . وكدذلك المواد الجديرة بأن 
تركز عليها . 

0 صورأو قس المقالات . عندما تصلك جريدة متخصصة أو مجلة ؛ 
أجر مسحا مسبقا لقائة المحتويات للتعرف على ما يثير 
اهتمامك . إن لم يسمح لك الوقت بقراءة المادة المختارة فى 
الحال ؛ قص المقال أو صوره وتخلص من المجلة . إن اقتناء 
كومة صغيرة من أوراق الصحف والمجلات سوف تكون أقل 
حجما بكثير من كومة المجلات أو الصحف الفخمة. 

؟. استخنم اللحوظات المدوثة على لاصق . بدلا من ثنى الصفحات التى 
تود قراءتها » أو حتى ثنى أطراف الصفحات الهمة التى تود 
الرجوع إليها لاحقاً يمكنك بدلاً من ذلك أن دون ملحوظة 
على ورقّة لاصقه أعلى الصفحة أو فى جانبها ويمكنك أن 


الحد بن التصادم ديه ١‏ 
الل-إإ ب ببببييحيييبيبييبيب بسب بيوٍ9بصب ب و اذ م بي تس شي 


تدون على الورقة اللاصقة اسم الموضوع . أو بضع كلمات قليلة 
تكون بمثابة مرجع سهل بالنسبة لك , 

ه. احتفظ بدقتر يعتوى على فانمة محتويسات. إن تلقيت جريدة 
متخصصة أو مجلة أطعمة مثلاً تود أن تحتفظ بها كمرجع 
يمكنك أن تصور قائمة المحتويات » احتفظ بها فى دفتر وفق 
التاريخ . إن كنت تملك أكثر من صحيفة أو إصدار ؛ استخدم 
فواصل فى الدقتر للفصل بين المحتويات . عندما يحين وقت 
إلقاء نظرة على موضوع أو معلومة معينة ؛ سوف توقر على 
نفسك وقتا بتصفح الدفتر بدلا من تصفح جريدة أو مجلة 
بأكملها . 

7 تخلس من كل البريد عديم الجدوىي. عندما يصلك البريد ؛ قف بجوار 
سله المهملات . انظر إلى العنوان وطابع البريد . تخلص فى 
الحال من كل ما لا تود الاحتفاظ به ؛ إن كان الطابع يساوى 
أقل من واحد وعشرين سنتا ؛ فهذا يعنى على الأرجسم أنه 
بريد إعلان عديم الأهمية وأنك لم تطلبه ولا تريده . 

حاول أن تراسل هذا العنوان لكى تلغفى اسمك من قائمة 
اليريد . دون اسمك وعتوان منزلك وطلبك المهذب وتوقيعك . 
عع ابدع5 عموعرعععظ [نأد1ا8 
0ع ككق عرا)ء ادك إعع:1نآ 15 
8 ه80 ,2.0 
8٠7, 11735-38‏ ,علقلع ستصمةآ1 

فى غضون ثلاثة أشهر ؛ يجب أن تشهد تراجعاً فى مثل 
هذه النوعية من البريد الذى يصل إلى منزلك . لمزييد من 
المعلومات ؛ اتصل ب 582/12 عموععء1ع:21 11311 فى العئوان 
السابق للحصول على الإرشادات الخاصة بالمستبهلك . يمكنك 


ما اليوم السابع 





أيضا أن تزور الموقع التالى 11260.60107ل 16 1307م /بابوها لمزيد 
من الخيارات بشأن كيفية الحد من البريد . أو تسجيل اسمك 
ضمن قائمة من لا يريدون أى بريد إعلانسى علسى 
00171 كلت قلاط نا ل بلالجاما تم اط 

لكى تتقى اسمسك من على كل القسوائم الجارية 
الخاصه بشركات الائتمان الثلاث الشبرى ( 2.1305[ ألان78 
1 ,0107ل سابقا ناا ) + اتصل ببرنامج ييدعى 
02:01 على رقمهم المججانى : 1-888-567-8688 ومع 
ذلك فسوف تجد نفسك بعد كل هذا تستقبل بعض البريد 
عديم الجدوى من خلال شركات وهيئات اشترت اسصك فى 
وقت سابق من هذه الشركات فضلا عن أن هناك قوائم لن 


تتمكن من الوصول إليها . 
البحث عن فتات الوقت 


إن تخصيص وقت للقراءة وسيلة عظيمة لتقليل كومة قراءتك . 
ولكن هناك ١4‏ ساعة فقط فى اليوم الواحد ؛ وقد يسيطر عليك 
الاعتقاد بأنك لا تملك أى وقت شاغر حيث إن وقتتك مقسم بين 
النوم والعمل والمدرسة وال مناسيات وغير ذلك ؛ ولكنك قد تكون فى 
هذه الحالة بحاجة إلى إلقاء نظرة أكثر ثة . يعتقد البعض أنه 
يستحيلٍ عليهم العثور على وقت شاغر فى يومهم . ولكن هذا يس 
صحيحا . إن ما ينقصك فى واقع الأمر هو التتد الدقيق تتكينية 
التى تقضى بها وقتك والتفكر يشأن أفضل طريقة لاستغلال وقتك . 

إننى أسعى دائما لتكريس جزء من ورش عملى لناقشة موضوع 
إدارة الوقت ٠‏ وأثناء الناقشة ؛ أقترح على المشاركين استكمال 


الحد من التصادم ١0‏ 





جدول زمنى يومى على مدى أسبوع كامل . يمكنك أن تحتفظ 
بسجل لوقتك اليومى بالتقاط ورقة وتدوين فواصل زمنية من خمس 
عشرة إلى ثلاثين دقيقة على أحد جوانب الصفحة ؛ منذ الوقت 
الذى تستيقظ فيه فى الصباح وحتى الوقت الذى تأوى فيه إلى 
الفراش ليلا . بالطبع قد يختلف كل يوم عن اليوم الآخر . دعنا 
نفرض على سبيل المثال أنك تستيقظ فى الساعة السادسة وتغادر 
إلى عملك فى السابعة وخمس عشرة دقيقة ؛ يجب أن تدون فى 
سجلك ما تفعله على مدى هذه الساعة وخمس عشرة دقيقة مكل : 
النهوض والاستحمام وارتداء الملابس وإعداد الإفطار وتناوله وقراءة 
الصحف فى خمس دقائق . على مدى يومك ؛ واصل تدوين كل 
الأنشطة التى تزاولها ٠‏ مثل الوقت المستغرق فى الانتقال من مكان 
إلى آخر والمواعيد والوقت السذى تقضيه فى مشاهدة التلفاز أو 
التحدث فى الهاتف وهكذا . 

بالرغم من أنك قد تئن من وطأة الشعور بضيق الوقت بسبب 
متطليات عملك والتزاماتك الشخصية ؛ فسوف تجد أنه من المفيد 
بالنسبة لك أن تطبق هذا التدريب لأسبوع واحد . 

بمجرد أن ينتهى أسبوعك حاول أن تحدد كم الوقت الذى 
تقضيه فى كل نشاط . ومن الجوائب التى يجب أن تحصيها 
الوقت الذى تستغرقه فى النوم » أى عدد ساعات النوم . ووقت 
إعداد وتناول الوجبات والوقت المستغرق فى الانتقال من مكان إلى 
آخر . وفى مشاهدة التلقاز والإبحار فى شبكة الإنترنت وأداء 
الأعمال النزلية » عندما تنجز هذه اللهمة سوف تجد لديك صورة 
واضحة عن كيفية قضائك للوقت » إن جاء عدد الساعات أقل من 
أربع وعشرين ساعة يوميا حاول أن تتعرف على باقى الأشياء التى 
تنفق فيها وقتك على مدار اليوم . 


0 اليوم السابع 





والآن انظر اك - سجلك . هل تقضى وقتك بالشكل الذى قراه 
مناسبا ؟ أم أنك تقضى الكثير من الوقت فى أداء أنشطة درت 
أهمية كبرى بالنسبة لك . أعتقد أئلكد ؛ عندما تثظر إلى سجلك 
سوق تشعر بالسعادة والرضا لأنك تجيد استغلال وقتك . 

للعثور على مزيد من الوقت للقراءة ؛ راجع سجلك وابحث عن 


© وقتشاغر. هذا هو الوقت الأمثل للقراءة . 

© الأنشطة السالبة تلوقت. مثل مشاهدة التلفاز والتحصدث فى 
الهاتف وتصفح الإنتئريت . قد تجد أنك تريد أن تحد من 
الوقت الذى تقضيه تقضيه فى مفارسة هذه الأنشطة لكى تسح ا ميد 

من الوقت للقراءة , 

© الأوفات التى يمكن أن تؤدى فيها عدة مهام فى آن واحد . مثل القراءة أثناء 
الانتقال من مكان إلى آخر 3 أو أثناء انتظار اجتماع أو يدء 
مومحد . تذكر وجوب حمل الواد المقروءة بشكل داثم طال ما أتك 
لا تعرف الأوقات التى سوف تتام لك لقراءتها 

© الأوفات إلتى يحذدها للمراءة ولكن التى تشعر خلالها انك تكون فى أوج 
يفظتك . يمكنك أن تقرأ المزيد فى وقت أقل بالتخطيط للقراءة 
فى الأوقات النى يكون فيها عقلك متيقظا . 

© الوقت الذي ترى ان بوسعك توفيره لنفسك .إن كنت تتتاول الطعام 
مادة فى مطعم يعج بالضوضاء ١‏ يمكنك بدلا من ذلك أن تقرر 
من ممارسة بعض القراء3 . 


الحد من التصادم ما 





إن البحث عن وقت للقراءة لا يعنى أنك يجب أن تضع جدولاً 
ثابتاً فى نفس الموعد على أساس يومى . وإنما يعنى أن تمارس 
القراءة كلما أمكن وبقدر الستطاع ؛ إن زوجى +الذى يعمل فى 
مجال التخطيط المالى ؛ يتلقى الكثير من الجرائد والمجلات بشكل 
منتظم . كما أن طبيعة عمله تفرض عليه متابعة عمل العملاء . وقد 
وجد أن أفضل طريقة بالنسية له هو أن يسعى كل أسبوعين 
( وأحيانا قد ينتهى به المآل إإلى كل شهر ) إلى جمع كل مواد القراءة 
بعا ؛ ويقضى بضع ساعات فى الاطلاع على كل ما لم تسئم له 
فرصة مطالعته على مدار الأسبوعين . عندما يخرج زوجى من جلسة 
القراءة ؛ أجد علامات الارتياح مرسومة على وجهه وهو يحمل بين 
يديه قصاصات المقالات المستخرجة من الصحف (المقالات التى 
سوف يحتفظ بها ) بينما يلقى بالباقى فى سلة المهملات . 


رس 






0 
1 


ا 3 نجرية الفراءة رفم ٠‏ 


مرة ثانية ؟ حان وقت اختبار محركك . يجب ألا تستغرق 
أكثر من خمس دقائق لفعل هذا. فى النص التدريبى التالى ؛ 
وظف بعض المعلومات التى تعلمتها . حاول أن تستخدم العبارات 
الأساسية . الوحدات الفكرية أو أى أداة سرعة . اسع لتأمين بيئة 
قراءة هادثة لا تتعرض فيها للمقاطعة لكى تنجز مهمتك على 
أحسن وجه . 


.١‏ أجرمسعاًمسبقاً. حدد لنفسك وقتاً لا يتعدى الثلاثين ثانية ؛ 
بحيث يسمح لك بالاطلاع السريع على المقدمة ثم العبارات 
الأولى من كل فقرة ؛ والأسئلة التى سوف تجيب عنها . 
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؟. سجل وقتك. والآن كم استغرقت فى تصفم نص ” روابط التوثيق 
* التالى . دون إجمالى الوقت المستغرق فى القراءة بالدقائق 
والثوانى فى المساحة اللخصصة لهذا الفرض بعد استكمال 
القراءة , 


الروابط الوثيقة 
بعلم " جون دى .وايتمان " 

” أحستت عملا “ . قالها ” جيلشرست " ثم مال على الماشدة 
الستديرة فى ارتهاح رجل لا يملك فقط الأثاث وإنما المبنى الذى يحتوى 
على هذا الأثاث بأسره . 

"شكرا يا سيد " جيلشرست ” 

“” يجب أن أخبرك بأته قد انتابنى القلق عند بداية انضمامك إلى 
يجلس الإدارة . كنت أعلم أن لديك زوجه وطفلين * . 

الزوجة . الطفلان . لم يكن “ماكس" أثناء عمله يفكر إلا فى عمله ؛ 
لذا فاجأته هذه الإشارة غير المتوقعة إليهما . 

” أعنى ٠»‏ أن هذا يقرض عليك التزامات ؛ إن الأسرة أهم شىء فى 
الحياة . ولكنك الرجل الوحيد الذى لديه أسرة على مضهار السرعة 
عتدنا ؛ لذا كنت أخشى أن يعمل هذا على تشتيت انتباهك .... ” 

“ أنا رجل محظوظ يفضل مساندة أسرتى لي " ٠‏ أجابه ” ماكس ” 
مقاطعا : 

* جيد : لأننى أيحث عن الرجل المثائى يا “ ماكس “ . وقد يكون 
هذا الرجل عو أنت ” , 

عاد ” ماكس " إلى مكتيه فى سعادة غقامرة وكأنه يمتطلى جواذا 
طائرًا . التقط هاتفه وضغط على رقم واحد للاتصال السريع . 

شركة توينتيث سينشرى فوكس ١‏ مكتب “جوان كيلى * . 

" هل " جوان " موجورة ؟ ” , 


الحد من التمادم م١‏ 


ابتسم الشخص على الطرف المقايل وأجابه قائلاً : ” مرحبا يا سيد 
“ كيلى ” + دقيعّة واحدة من فضلك ” , 

سمع ” ماكس ” نقرة تعنى أن التلقى يوصله بالشخص امطلوب . 
التتطت ” جوان ” هاتف سيارتها وأجايت ؛ " مرحيا . كيف بارت 
الأمور فى الاجتماع ل 

“” على افضل ما يمكن ان يكون ١‏ لقد ابدى العجوز انبهاره بى ” . 

قالت جوان : " أثنت نجم ” . 

” ولكن هذا يعنى وجوب المتابعة . أظن أننى سوف أتأخر  "‏ 

سادت لحظة صمت حيث جاءه صوت عالم يموج ؛ عالم اخر فى 
نهاية الطرف المقابل من الخط ؛ عالم يعج بالمشاكل ؛ بالمواعيد النهائية 
الأخرى ؛ الستشعر كل هذا القدر من الضخامة فى لحظة الصمت . ثم 
الكلمة التى تلت هذه اللحظة حين قالت " جوان " : ” الأيناء ”. 

أجاب قائلاً : “ أعلم “ . ولكنشى لا أظن أننى سوف أتمكن من 
المجىء إن كنت أريد أن أستكمل هذا التقرير . هل يمكنك أن تذهبى 
بمفردك ؟” . 

سادت لحظة صمت أخرى . فى نهاية طرف الخط المقابل + كاتنت 
” جوان كيلى " تشق طريقها عبر ممر " كوانجا ياس ” ؛ ثم "بوريانك " 
إلى اجتماع الغداء فى " سيتردبيى ” . في تلك المساحات الخاوية التى 
تقصل الميانى عن بعفها البعض ؛ جالت ببصرها عبر العشب اللصبوعٌ 
بلون أشعة الشمس حيث بدت الأفجار عتيقة وكأثها تعود بها 
إبى حسمص التاريخ فى المدرسة » لقد درست تاريخ كاليفورتيا 
فى طفولتها . اجتتازت قاعة أمريكان ليجون بمدفعها الموضوع فى 
المقدمة : وتذكرت أن شارع ” كواتجا ياس “ عام ١848‏ كأن موقع 
المعركة الوحيدة القى خاضتها لوس أتجلوس . تنهدت قائلة فى 
خضوع : ” سوف أحاول ". 


دون إجمالى الوقت المستغرق فى القراءة هنا : ( دكيقة ) 
( ثائية ) 
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*. أجب عن العبارات التالية : أجب فى الحال عن العبارات التالية 
بأفضل ما لديك بدون إعادة النظر إلى النص السايق . قدر عدر 
الإجابات الصحيحه من عشرة ١‏ ودوتها فى المكان الملخصص : 

سواء صواب ب ( ص ) أو خطأ ( خ ) أو لم تطريع فى النص (ح ) . 


. رئيس " ماكس " ليس لديه عائلة‎ .١ 
* سل 8# يشقى رئيس " ماكسى * أن تعطل الأسرة ” ماكس‎ 
. عن تقدمه فى مضمار العمل السريع‎ 
. ل ”. ” ماكس ” لديه زوجة وثلاثة أيناء‎ 
. * سس 4. اسم عائلة ماكس هو “جيلشرست‎ 
ه. الزر رقم واحد فى هاتف ” ماكس “ يوصله فى‎ 
لل 5. تعمل زوجة “ ماكس " سكرتيرة فى شركة تويئتيث‎ 


سينشرى فوكس , 
ل لا. يمكن أن نستشف أن زوجة * ماكس ” تشغل وظيفة 
مشحوئة . 


سؤر امبر الترئيس "اكسن * أنه لا يكن أن بسر 
المناسبة المدرسية الخاصة بأبنائه بعد اليوم الدراسي . 

ل ». تمنت زوجة ” مأكس ” أن لولم تكن قد سمحت 
لخادمتها بأخذ عطلة فى ذلك اليوم . 

. يثعر ” ماكس * أنه محطوظ لأنه يملك أسرة تسائده‎ ٠١ 


الحد من التصادم م١‏ 





والآن قدر ععدد إجاباتك المحيحة من وجهة نظضرك سن 


عشر 


.5 


تأكد من صحة إجاباتك . عد إلى صفحة الإجابات رقم 5+١‏ . إن 
وجسدت أن لديك أية إجاية غمير صحيحة ؛ تعرف على 
الإجابة الصحيحة . ومد إلى النص ثانية وأعد قراءته فى 
محاولة لفهم مكمن الشكلة . 

قيم مستوى فهمك للفترة . أضف إجمالى عدد الإجابات الصحيحة 
التى حصلت عليها واضربها فى عشر . دون نسبة قهمك فى 
بيان تقدمك الشخصى صفحة *الا؟ , 


تعرف على عدد الكلمات التى قراتها فى الدقيقة الواحعدة. حدد وقت 


قراءتك وقرب الثوانى ممشريا ؛ عد إلى بيان عدد الكلمات 
صفحة 1/9 , وإبحث غن عدد الكلمات فى الدقيقة بجوار 
وقت القراءة . دون عدد الكلمات فى الدقيقة فى بيان تقدمك 
الشخصى ' 

سجل النتيجة . عد إلى بيان تقدمك الشخصى وتأكد من تسجيل 
عدد الكلمات فى الدقيقة ونسية الشهم والتاريخ الذى أديت 
فيه التدريب ؛ من المفيد أيضا أن توثق كل التفاصيل الأخرى 
مثل الوقت الذى مارست فيه القراءة قى ذلك اليوم وأية 
انشقالات أو استراتيجيات مطبقه وهكذا 5 


نصائح خاصة بالبحث عن فتات الوقت أثناء الانتظار 


كم مرة وجدت نغسك فيها واقفأ فى صف فى متجر البقالة أو 


جالسًا فى مكتب الطبيب ؟ إنها من أعظم الأمثلة على الأماكن 
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المثال ؛ بعض الاقتراحات التى سوف تزيد من سرعتك فى قراءة 
أى هجلة فى مثل هذه الفسحات الزمنية : 


©» تخير مجلتك إما يناء على العنوان أو المحتويات . 

. بالطبع تخير المجلة الأكثر جدباً لانتبامك . 

» راجع سريعا قائمة المحتويات بحشاً عن القالات التى تثير 
اهتمامك 2 وابحث أيضا عن مقالات أخرى ثود قراءتها إن 

٠‏ عد إلى امقال الأول الذى يثير اهتمامك : ثم أجر له مسحا 

مسيقا ع اقرأ أول فقرة أو فقرتين ثم اقرأ العيا رات الأول ان 

ككل فقرة بعدها . أنظر إلى الأشكال التوضيحيهة يه والعيارات 
التوفيحية يه إلى غير ذلك من اللاحظات المدونة فى الجانكبه أو 
الهامش أو داخل صناديق . وتبعا للوقت المتوفر لديك ؛ قرر 
ما إن كنت سوف تقرأ المقال بمزيد من التفصيل أم أنك سوف 
تنتقل إلى المقال التالى . 

© إن داهمك الوقت ؛: امتر المجلة وعد بها إلى الملنزل ! أو 
اطلب مس موظف الاستقبال فى عيادة إلطييب أن يحور لك 
المقال . أو يسمم لك بأخذ المجلة نفسها . إننى أحصل دائماً 
على مجلات من أجل برامجى التدريبية من طبيب أسنانى 
الكريم 3 ومصقف شضعرى ومعالج تقويم العمود الفعرى ٠:‏ إِد 
إنهم فى العادة يتصفحون مشل هذه المجلات ثم يتخلصون 
من أكوامها كل بضعة أشهر لأنهسم بسدورهم يئنون من وطأة 
تراكمها . 


الحد من ؛لتصادم 1م 





الفهم الفائق : كيف تقرأ الصحيفة قبل 
أن تصل إلى محطة وصولك ؟ 


ألن يكون عظيما أن تغرغ من قراءة صحيفتك قبل أن تصل إلى 
عملك ؟ إن كنت تذهب إلى عملك بالقطار أو الحافلة أو السيارة 
الأجرة + قسوف يكون هذا ممكنا . كلما طانت فترة الانتقال ؛ 
كانت فرصتك أكبر . ومع ذلك + حتى أثناء أوقات الانتقال 
القصيرة سوف يبقى بوسعك أن تلتقط الكثير من المعلومات فى فترة 
محدودة من الوقت , 

إن حالتك الذهنية عند قراءة الصحيفة سوف يكون لها تأثير 
كبير على سرشة وكقاءة قراءتك . حاوك أن تتناول قراءة الصحيفه 
بنفس الإحصاس بضغط الوقت الذى تشعر به عند قراءة تقرير 





سوف يخضع للمناقشة بعد ساعقين فى الاجتماع . إن فرض حدود 
خاصة بالوقت على قراءة الصحيفة سوف يساعد على ضمان 
استكمال المهمه . 

الكثير من التقنيات المطروحة فى هذا الكتاب يمكن أن تطبق 
على قراءة الصحيفه بسرعه : 


© الهدف والمسئولية . 

ىو المح البق . 

© التصفح . 

© الكلمات والعبارات الأساسية وأدوات السرعة . 

© حند هدفك ومسنوليتك . قد يكون هدفك على سبيل المثال أن تبقى 
مسايرا لما يجرى على الساحتين المحلية والدولية . أو أن 
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تحلع على كل الوئوعات ذات الصئة بيجال عملك 
وخبرتك . أو أن تكتبب يعلريات جديدة بشان موضوغات 
مثل الأعمال أو العقارات أو الغنون أو غير ذلك , 

© أجرمسعاسيقا! إن أفضل طريقة لإنجاز ذلك هو النظر إلى جمزء 
واحد من الصحينة في المرة الواحدة بدلا من إلغاء نظرة على 
الصحيفة بأسرها خاصة إصدار يوم العطلة إن كنت تخطط 
لتناوله أثذاء ذهابك الى العيل صباح 0 : نج انين كنز 
النشرات الإعلانية حتى ١‏ يبقى بين يديك إلا الحو الذى 
تود الاطلاع قلية . 

لكى تجرىق فنا مسبقا لأى لشم فى الححيقه ؛ لتخدم 

إبيامك ريما ومرره عار التارية وعنوان الجسزء ينا 
والعناوين الرئيسية والعبارات المدومة تحت التصور . 
أيخا كل القالاات التى بخدم هدفك . سجل أيضأ ذهنها ا 
المقالات التى تثير اهتمافك أو ذات الصلة يهدقك بواء بوضصع 
نقطة يجرار العنوان باستخدام قلم “ملون ” . أو تدوين 
الكلمات الأناسية أو العبارات الأماسية فى الهامش بيجوار 
المقال . 

تصفح. بمجرد أن تفرغ من المسح المسبق + بادر بتصفح كل 
الأوراق والتقاط كل المقالات التى تلبى هدفك وتمدك با معلوفات 
التى تبحث ممنها . 

© الغبارات والكلمات الأساسية وأدواتالمسرعة . لا تنس إبسستخدام 
الكلمات والعيارات الأساسية وأدوات السرعه لكى تزيد من 
سرعة قراءتك إلى أقصى حد . 


الحد هن التصادم مأ 





اطوالصحيقة 


إن قراءة صحيفة فى مكان ضيق كالذى يفرض عليك بالطبع 
أثناء ركوب وسيلة المواصلات أمر صعب بالفعل يفرض عليك الكثير 
من القدرة على المناورة : يمكنك أن تلجأ إلى الطى كوسيلة 
تخرجك من هذا المأزق وتمكنك من حمل الصحيفة وتقليب 
صفحاتها ١‏ التقط صحيفة واتيع الخطوات التالية : 


3 استخرج الصحيفة واقتحها بحيث تكون الصفحة الأولى 
أمامك . 

© اطوالصحيفة إلى نصفين متساويين بحيث يلمس نصف 
الصفحة الخلفى النصف الخنفى المقايل . اقرأ ما تشاء من 
الجانب الأيمن من الصفحة ١‏ . ثم انتقل إلى الجاتب الأيسر 
من الصفحة ١‏ . 

© امسك بالركن الأيسر من صفحة ١‏ فى يدك اليمشى واطوها 
ثانية . سوف يلمس الجانب الأيسر من الصفحة ١‏ الجائب 
الأيمن من نفس الصفحة . سوف ترى يذلك الجائيب الأيمن 
من الصفحة ؟ , أما إن قلبت الصحيفة تباما فيوف تجد 
نفسك أمام الجانئب الأيسر من الصفحة " . 

©» لكى ترى الجائب الأيسر من الصفحة ؟ ؛ امسك يثنية أو طية 
الصفحة ؟ واطوها بحيث يلتقى النصف الأيمن من الصقحة ؟ 
بالنصف الأيسر من صفحة “ . 


ضع فى اعتبارك أن الصحيفة تضم عدد كلمات لا يقل عن عدد 
كلمات الرواية ؛ لذا عليك أن تتذكر دائما أنك لن تستطيع ولا 





يجب عليك أن تقرأها كاملة وإنما أن تسعى لانتقاء المادة التى تود 
قراءتها ممها رعخكهاه 1 


كيف تزيد من سرعتك فى قراءة أوراق التواصل 
الكتابية فى العمل ؛ 


تتخذ أوراق التواصل الكتابية عدة أشكال وصيغ . يشمل 
بعضها التذكرة والخطابات والتقارير والوثائق والإخطارات 
وغيرها . تذكر دائصا أن القراءة السريعة لا تعنى تواصل القراءة 
ينفس السرعة وإنعا التراوح بين البط والبرعة. نوف تقرر أنت 
السرعة التى سوف تستخدمها تبعا ل : 


© موضوع التواصل . 

© أهميقه بالنسبة لمهامك الحالية . 

© الراسل . 

© إطارك الوقتى . 

مستوى خبرتك أو معلوماتك حول الموضوع , 
© النمط الكتابى . 

© ها إن كانت المادة المقروءة تفرض عليك رداً . 


أيا كان نوع التواصل الكتابى ٠‏ اخرص على إجراء مسح مسيبق 
لمحتواه العام واستخدم الكلمات والعبارات الأساسية أو الوحدات 
الفكرية أثناء القراءة وأحخرص أيضا على استخدام أداة سرعة (اليد 
أو البطاقة ع . 


الحد هن التصادم ١45‏ 


نصائح خاصة لزيادة سرعة قراءة البريل الإلكترونى 

لقد أصبح البريد الإلكترونى اليوم من الوسائل المفضلة ذائعة 
الصيت فى غالم الأعمال حتي إنه صار يستخدم لمراسلة الموظفين 
والعملاء والزبائن وهكذا . إليك أربع نصائح سوف تساعدك على 
السيطرة على بريدك الإلكترونى : 


© انظر لاسم الراسل والمرسل إليه. هل أنت واحد من بين كثيرين 
تلقوا البريد الإلكترونى ٠‏ أم أن الرسالة قد بعثت لك أنت 
وحدك ؟ إن كانت ٠‏ الوسسالة موجهة إلى مجموعة كييرة من 
الأشخاص فهذا ر يعنى أنها علين الأرجح غير ذات أهمية . ان 
كنت تملك برثامجا موناً من برامج البريد الإلكترونى يمكنك 
أن تحد الأولويات بمعنى تقديم بعض الراسلين على غيرهم فى 
حافظة مخصصة . بمعنى أن كل الرسائل الواردة من رئيسك 
فى العمل سوف تدخل بشكل تلقائى فى حافظة " الرئيس ”. 
وهذا يعنى أنك فى كل يوم عند مطالعة حافظة الرئيس سوف 
تجد كل رسائله محفوظة بداخلها . 

© ابحث عن موضوعالرسالة. إن موضوع الرسالة سوف يمنحك إشارة 
عن محتوى الرسالة . حث كل عراسليك على توخى الدقة 
والتحديد عند كتابة العنوان قبل كتابة الرسالة نفسها ١‏ وإليك 
بعض الأمثلة : 
الموضوع: العمل المطلوب إنجازه من قبلك للاجتماع يجب أن 
يقدم يوم ثبل انعقاد الاجتماع يوم 1١‏ . 
ا موضوع : ما هو الشكل المقترح للميزائيه ؟ 


الموضوع؛ شكرا على استجابتك السريعة يشأن اجتماع 
المبيعات . 
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إن قراءتك لعنوان الموضوع سوف يمكنك من تحديد ما إن 
كنك بحاجة إلى قراءة الرسالة فى الحال أم مجرد إلقاء نظرة 
سريعة عليها أم إرجائها إلى وقت لاحق . 
© المسعالمسبق. تسمم لك بعض برامج البريد الإلكتروشى بإجراء 
ممح مسيق يمكتك من التقاط المحتوى وتقرير ما إن كنت 
سوف تقضى وققك فى القمراءة ٠‏ أم أنك سوف ترجثها أم 
تلغيها تماما . 
© استخدم تقنيات السرعة . يمكنك أن تستخدم تقنيية الكلهات 
السريعة أو الوحدات الفكرية أو العبارات اللسسريعة على 
الشاشة : ولكن أدوات السرعة فى المقابل سوف تكون أكشر 
صعوبة ؛ بدلا من استخدام السهم لقراءة سطر بسطر حاول أن 
تستخدم ال * فأرة لكى تنتقل سريعا إني الجزء التالي من 
النص الذى تود قراءته ؛ اقرأ الجزه بأكمله ثم انتقل إلى الجزء 
التالي من النص . وتخط كل الأجزاء أو اللقاط التى لا ترفب 
فى قراءتها . 


510ظ أدر محركك : حركة اليد المفتوحة 


| 

إليك أداة سرعة أخرى حاول استخدامها . وهى حركة اليد 
المفتوحة التى تعتبر إحدى الحركات المريحة لليد . تخير صفحة 
فى مجلة أو صحيفة أو فى هذا الكتاب . احرص على وضع المادة 

المقروءة على سطح مستو ولا تحملها بين يديك 
افتم إحدى يديك مع فرد الأصابع وضع راحة اليد فى منتصف 
الصفحة . ضع يدك على النص ممع تثبيت إصبع الوسطى فى 
منتصف العسود , حرك يدك ببطء فى شكل حرف 5 وأنث 
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تتحرك أسفل العمود ؛ تحرك إلى أسفل ؛ مجتازاً عدة سطور قليلة 
فى المرة الواحدة. يجب أن تلمس يدك الصفحة بخفة أثناء 
التحرك » أما عيناك فيجب أن تتحركا من اليمين إلى اليسار . 
يعكتك أن تستخدم الكلمات الأساسسية والوحدات الفكرية 
والعبارات الأساسية لكى تساعدك على زيادة سرعتك . عليك أن 
تتبع إصبع الوسطى أثناء التحرك نحو أسفل الصفحة ..كلما 
ازددت اعتيادا على هذه الطريقة ؛ حاول أن تزيد من سرعة 
تحرك يدك . 


كيف تزيد من سرعة قراءتك على المواقع الإلكترونية ؛ 


سواء كنت طالبأ يُجرى بحثا أو متخصصاً يبحث عن مشروع 
جديد . أو يطلع على وضع منافسيه أو رجلاً يبحث عن مكان 
لقضاء عطلته التالية أو وسائل لتحسين إدارة بيته ؛ فأنت تدرك 
أنك يمكن أن تحصل على معلومات قيمة من خلال شبكة 
الإنترنت غ) ومع ذلك ؟ أنت تعلم أنك أحيانا سوف تقضى وقتا 
يفوق ما تريد قضاءه فى البحث عما تريد . 

وقد أطلق ”جاكوب نيلسون ” ؛ أحد الباحثين المحنكين فى 
مجال الإنترنت اسمين محددين لمستخدمى الإنترنت وهما : 
الباحث النهم والمستهلك . الياحث النهم هو الشخص الذى لا 
يكف عن البحث عن المعلومات التى تثير اهتمامه . وهويبقى 
دائما مركرا ونهما متعطشاً إلى المعلومة التى يبحث عنها ؛ ولكنه 
لا يود أن يتقق وقتاً أكثر من اللازم فى بحثه عن المادة المراد 
البحث عنها . إن مثل هذا الباحث لن يسعى لقراءة المادة بأكملها 
فى المرة الأولى » وإنما سوف يلجأ بدلا من ذلك إلى التصفم بحثا 
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عن المعلومة المطلوبة . ويمجرد أن يعثر عليها ؛ سوف يشرع فى 
التهامها أو البحث عن المزيد من التفصيل . إن هثل هذا النمط 
موف يسعى يشكل طبيعى وتلقائى إلى تطبيق كل تقنيات السرعة 
فى القراءة . 

إليك بعض التصائح التى سوف تساعدك على الحد من عدد 
المواقع الإلكترونية التى يجب أن تزورها . والحصول على 
المعلومات المرادة مع تجنب الجهد المضنى . 


© ابذأ بعثك ب تصوء.وععء الى1ك م بجعم , تعامل مع هذا الموقع 
وكأنك تطلب من شخص معنى لكلمة لا تعرفها . سوف توقر 
علسى نفسك الوقدت والجهد اللازمين لكى تقوم بالبحث 
بنفسك . إن كنت تود البحث عن موضوع معين ؛ فإن هذا 
الموقع سوف يساعدك سريعا قلى الحد من وقت البحث . 
© اعرف الفرق بين محرك البحث والدليل. محرك البحث هو برنامج 
يتلقى طلب البحث منك ١‏ ويقارنه بقائمة محتوياته ثم يضاهى 
النتائج الأقرب إلى موضوع بحثك . أما البحصث باستخدام 
الكلمات الأساسية فسوف يكون أكثر فاعلية من المحرك 
الباحث . ولكنه قد يكبلك بكم هاشل من الصفحات التى 
يجب أن تجرى مسحا لها . من بين المواقع الأكثر قدماً 
والأفضل للبحث بر نامج (3[1291518,018. اباب )1131/15124م. 
أما الدليل فهو مرشد شخصى طوره بعض الأشخاص وليس 
برامج تشغيل تلقائية وهو يحشع للتنظير عاذة عن خلال 
موفوعات أساسية وأخرى فرعية . إن ا مواقع القائمة على 
الدليل سوف تمدك عادة بنتائج أقل 'ولكن أكثر جدوى . منْ 
بين البرامج الأكثر نجاحيا وشيوعاً فى هذا الصدد برنامج 
١ 5-5‏ (0111ع.0مطلهل. بوابما ب )0 
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© تعرف على محركات البحث والأدلة الثلاثة الأمثل بالنسبة 
لك . نظرا لكثرة عدد مثل هذه المحركات والأدلة » قد تجد 
نفسك غارقا بداخلها لسئوات . بالإضافة إلى 31/158][لم 
و22500١‏ ؟ إليك بعضص البرامج الشهيرة الأخرى : 
© لماوع أعموع. دوين 
© اموجن [إدرع ول بيت 
© 7ن باج | تت جوع جاع يت:. بيب بر 
© نتانن.51ة تلاكعان0س1. بجدببايب 
© 5130.7 ينا يداير 
© كانت[ ك]ب!. نيديب 
© ذرمء. ]م0 ام. جتني 
© تزمح,كوجا]. ببابيايب 
8 11وج اعم 10105 بيطب 

9 تعلم كيف تجرى بعثاً فمالاً. كلما قلصت من نتائيم بحثك م قل كم 
القراءة الفروضن عليك . البحث الفعال يعنى استخدام 
مصطلحات اليحث الأكثر فاعلية لتحديد ما تريد البحث 
"“و”أو"ب+» : إن محرك البحث سوف يحدد بيعدها 
بعضها اليعضس . عندما تبحث عن كلمه “تكسبير " على 
سبيل المثال بسوف تجد أثناء بحثك 1,560,0٠١‏ موقع . 
استخدم البحث الفعال لكى تقلص من نطاق خياراتك من 
خلال تدوين غبارة كالتالية “ شكسبير + مهرجانات إثليمية ” 
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© اطلع فقط على ٠١‏ بامانة : أوأقل من نتائع بحثك . هناك بعض محركات 
اليبحث مثل محرك 201]2.6013©. اناا التى سوف تقدم لك 
المواقع تبعاً للأولوية بمعنى أن 5 تظهر المواقع الأكثر ملاءمة لك 
فى البداية , يبكئك أن تتخذ قرارا د على هذه المواقع 
فقط . ثم الانتقال إلى محصرك بححث آخر أو إععادة البحسث 
باستخدام ممعيار ب بحث آخر أى بتغيير اسم اليحث القعال . 

© لاتهدروفسك فى انتظارالرسوم البيانية . إن الرسوم البيائنية سبوف 
تستغرق وقنا لحين ظيورها على شائة حا سبك . ف يمكنك أن 
تنتقل إلى مكان آخر أو تستغل هذا الوقت فى قراءة أى مادة 
تحتفظ بها بجوارك . وهكذا عندما تظهر الرسوم تكون أنت قد 
استكملت قراءتك ! 

© استخدم الصفحة الاساسية باعتبارها قائمة محتوبات. تحتوى معظم 
المواقع الإلكترونية على صفحات أساسية متصلة باللوضوعات 
المختلقة فى صفحات الموقع الأخرى ء. اكتف بها ولا تطلع 
على باقى الصفحات . 

8 شع سجل مواففعك المفضلة . نسوف يوفر عليك هذا الوقت عندها 
ترغب فى العودة إليها ثانية بحثا عن المعلومات . 

© استخدم نقنيات السرعة . يمكنك أن تستخدم الكلمات الأساسية 
- الفكرية أو العسارات الأماسية على الشاثة . نم 

٠.‏ لوه إن الشخص المحتك فى التعاسل الإ لكترونى 
يدرك جيد! أن هذه المواقع يمكن أن تهدر وقنا قيما . وهذا 
يعنى أنك إن حددت وقتا معينا للبحث 3 سوف تعمل يفزيد 
ل الفاعليه 3 
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© قاومالرغبة فى الطباعة . اقرأ على الشاشة . سوف توفر وقت 
قراءة قيما بالاكتفاء بقراءة النص على الشاشة بدلا من إهدار 
وقتك فى طباعة وثيقة ما كنا أن غذامهن ثاته آيضا أن 
يقلل من حجم كومة قراءتك . 


توفير المزيد من الوقت : كيف تنجح فى | نجاز مهام 
شهرية أ وأسبوعية ؟ 


دعنا نواجه الأمر + نحن لا نملك ما يكفى من الوقت على مدار 
اليوم لإنجاز كل هذه المهام المستهلكة للوقت مثل إعداد قائمة 
عشاء أسبوعية أو قائمة تسوق 1 إن مثل هذه المهام لن تبقى 
وقتا كافياً للقراءة » ومع ذلك ؛ فإنك إن وضعت نظاما - 
به ؛ فإن مثل هذه المهام لن ت تستغرق وقتأ أقل فحسب وإنما سوف 
توفر لك وقتا أكثر للقراءة إليك على سميل المثال ٠‏ نظاما لإدارة 
فواتيرك مما سيمنحك المزيد من الوقت للقراءة . 

إن دفع الفواتير مهمة مملة ومهدرة ة للوقت بالنسبة معظلم 
الأشخاص . ولكنها قد تصبح مهمة أقل إيلاما إن أصبحت أكثر 
إدراكاً لنمط تسديد الفواتير الخاص بك . والبحث عن وسائل 
أفضل وأسرع وأكثر فاعلية لتسديدها . 

يرى الكثيرون أن استخدام الحاسب لدفع الفواتير يوفر لهم 
الكثير من الوقت . يمكنك أن تتبع حساباتك وتطبع شيكاتك على 
الحاسب مما سوف يوفر لك الكثير من وقت الكتابة وإجراء 
الحسابات » فبمجرد أن تطبع الشيكات ؛ فإن كل ما سيبقى 
عليك هو أن توقع عليها . ضع الشيكات والفواتير فى المظاريف 
والصق الطوابع وبادر بإرسال المظاريف ٠»‏ بل إن البعض يذهب 
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لبعد من هذا ويؤثر الامتناع التام عمن التعامل مع الشيكات من 
خلال تخويل هذه المهمة للبنك بضغطة زر على الحاسب . بدون 
توقيعات ؛ بدون طوابع ؛ بدون شيكات . 

تبعا للطريقة التى سوف يقع اختيارك عليها لتسديد فواتيرك ؛ 
فقد تجد من بين المقترحات التالية ما يمكن أن يكون مجديا فى 
توفير وقتك : 


© جهزالفواتير بمجرد أن تفتحها. افتح الفاتورة + ثم أجر مراجعة 
سريعة واستبعد كل الصفحات الزائدة ثم اشبك الفاتورة 
بمظروف الدفع . ضع الفواتير فى مظروف كبير أو فى ملف 
يحمل عنوان ” فواتير مستحقة الدفع ” وضعه فى مكان واضح 
بحيث يكون بمثابة تذكرة دائمة لك . 

© دون موعد الدفع المستحق على المظروف . مع كل فاتورة دون تاريخ 
“ استحقاق الدفع “ على ا لاصقة فوق المظروف الخاص 
بالفاتورة » واحرص على ترتيب الفواتير وفق مواعيد 
امنتحقاتي] لك يل على تلمك ,ميحة بدادها غلدما بجنية 
الوقت. 

© أعدقائمة بفواتيرك الشهرية . أعد اثنتى عشرة نسخة لكل شهر 
من شهور السنة . دون اسم الشركة وبجوار الاسم دون المبلغ 
اللستحق وتاريخ م الدفع . عندما تجلس بعدها لسداد الفواتير 
سواء ينويا أو باستخدام الحاسب ؛ سوف تكون على دراية 
بالمبلغ المستحق مما سوف يسرع عليك إنجاز مهمة تحرير 
الشيكات . 
إننى بتطبيق الأفكار السابقة أوفر ساعتين من الوقت الذى كنت 

أقضيه فى سداد الفواتير ٠‏ والآن ؛ ألا تحب أن توفر هذا الوقت 
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لعارسة القراءة ؟ حاول أن تحسن إدارة وقتك يشكل أفضل من 
خلال الحد من الأنشطة اليومية والأسبوعية والشهرية التى ترق 
أنها تلتهم الكثير من وقتك . 


قيم رؤيتك لذاتك 


دعنا نجر اختبارأً لرؤيتك لذاتك . املأ فعليا أو ذهنيا فراغ 
العيارة التالية : 


أنا قارئ 


هل تغيرت نظرتك لنفسك بخصوص القراءة ؟ 





إن كنت تريد بحق أن تزيسد من سرعتك ياستخدام 
استراتيجيات القراءة السريعة هذه ؛ فحاول أن تستخدم بندول 
إيقاع وهو أداة ضبط الوقت لدى الموسيقيين . حيث يمكن أن تضبط 
على سرعات مختلفة لتمدر صوتا فى كل مرة يتحرك فيها المؤشر 
إلى الأمام وإلى الخلف » أقترح استخدام مادة قراءة ذات أعصدة 
ضيقة مثل الصحيفة أو المجلة لأداء هذا التدريب . ابدأ باستخدام 
البندول بسرعة بطيئة لقياس قدرتك على القراءة ع إن هدفك هو أن 
تبدأ عند بداية الخط الأول مع أول نقرة ثم الوصول إلى نهاية 
السطر مع النقرة الثانية وهكذا . لن يكون الأسر هلا ؛ ولكنه 
تدريب رائع لمساعدتك على تنمية سرعتك . عندما تصيح أكثر 
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الإيقاع . 


فى اليوم الثامن ؛ سوف تتعرف على ناقل السرعة الافتراضى 
الذى يشمعل التصفح والمسح والإسسقاط 3 وسوف تطلع ايضا على 
الموضوعات الخاصة بالقراءة على شاشة الحاسب . 





نمّح قراءتك السريعة 


عندما تكون على الطريق السريع فإنه يمكنك أن تسير بسرعة 
كيسة ويكيسين ديلا الى الناغة يل وكسة وكين نيلا أو أكتدر 
فى بعض الأماكن . ولكن فى أوقات الازدحام : لن يكون بوسعك 
أن تفعل ذلك . كما أن قيادة سيارتك فى الشوارع الرئيسية فى 
بلدتك قد تكون أكثر سرعة فى متتصف الليل عن منتصف النهار . 
وهناك عدة عوامل موف تحدد سرعه سيارتك مشل وقت القيادة 
والمواصملات وحالة الجو وهكذا . إن قائد سيارة السباق سوف يعدل 
سرعته هو الآخر تبعاً لحالة المضمار وظروفه . إن إدراك كل هذه 
العوامل والظطروف وضبط تعديل السرعة وققا لها سوف يضمن لك 
رحلة امئة وناجحة . 

أنت اليوم سوف تتعامل مع ناقل السرعة الافتراضى الخاص 
بعملية القراءة . إن معرفة هدفك ( اليوم الثالث ) وتطبييق 
المسح المسبق ( اليوم الخامس ) هما العاملان الأساسيان لتحديد 
سرعتك فى القيادة ومن خلال التصفح أو المسح أو الإسقاط سوف 
تتعرف على الفرق بين القراءة على الورق والقراءة على الحاسب ٠‏ 


.0" اليوم المج 
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كما انث وف تحظى اييخا بفرحسسه لنعبيم سلوكك فى القواءج 
يدف تخوشس اختبارا لتتبهء با بوف تحره من تدم . 
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صندوق التحكم : ثافل السرعة 


يستخدم قائدو سيارات السباق ناقلاً للسرعة . ذلك لأن تعسديل 
السرعة يكون أكثر فاعلية باستخدام ناقل سرمة تقليدى عن ناقل 
بره أتوماتيكى . فالناقل اليدوى يمدك بقدر أعلى من السيطرة 
والتحكم فى مركيتك وقدرة أكبر للوصول إلي حيث تريد بالسرعة 
التى تريدها . إن أى قارىْ كفء سوف يكون لديه هو الآخر تاقل 
سرعة يسعح له بقدر سن المرونة كى يغير سرعته تبعاً لشروف 
الطريق أو القائد . 

أفناة مياق السيارات + سول حجد أن هناك شافلة للراية يكير 
المتسابقين بوقت الإسراع ووقت الإبطاء ٠‏ وهذا يعنى أنه إن سمح 
بزيادة السرعة فسوف تجد الراية الخضراء مرفوهعة . أما إن كان 
هناك ما يوجب الإبطاء فسوف تجد الراية الصغراء مرفوعة . 

أنت تملك راياتك الخامة التى سوف تساعدك على معرفة 
الوقت الامن الذى يسمح لك فيه بالإسراع والوقت الذى يجب أن 
تبطئ فيه » وسوف تبدو معظم هذه الإشارات مألوقة بالنسبة لك 
من خلال الفصول السابقة ؛ تعلم الالتفات إلى كيفية تأثير كل من 
هذة الإشارات عليك , 


© القدف والمسئوئلية. أن كان هدقك هو أن تلتقط جوهر الموضوع 
فهذا يعنى أنك يمكن أن تزيد من سرعتك ؛أما إن كان الهدف 
الدراسة أو الحفظ فهذا يعن أنك يجب أن تيط'. 
مو 1 يعنى 


نقح قراءتك السريعة .؟” 


المسخ المسبق. إن المسح المسبق موف يمنحك الخلفيه الثقافية عن 
الموضوع مما سوف يساعدك على التآلف مع النص ويعمل على 
زيادة سرعتك فى القراءة . بدون هذا التالف ؛ سوف تقضى 
وقتا أطول فى محاولة تصور المعنى والنتيجة هى أنك سوف 
تيطبع من سرعتك فى القراءة . أو تجد نفمك مضطرا إلى قراءة 
مادة لا ترغب فى قراءتها . 

الخلفية الثقافية أوالمعرفية. إن أى محتوى قراءة مألوف أو معني 
سوف يزيد من سرعتك ؛ أما أى محتوى صعب أو غير مألوف 
فسوف يبطئ من سرعتك فى القراءة . 

مسنوى الضوضاء . . سوف تقرأ بسرعة أكبر وبمزيد من الكفاءة كلمأ 
كان المكان هادئاً يشعرك بالارتياح ٠‏ يفضل معظم الأشخاص 
الناضجين الأماكن الهادثة مما يعشى أن المكان الذى يعمج 
بالضوضاء سوف يبطئ من سرعتك . 

مصادرالتشويش والمقاطعة . إن السيطرة على عوامل التشويش 
والمقاطعة أثناء القراءة سوف تساعدك على المضى بسرعة أكبر 
فى القراءة مع مزيد من التركيرّ والفهم . أما إن سمحت 
لأبنائلك وغيرهم من الأشخاص والهاتف والبريد الإلكترونى 
وغيره من مصادر التشويش والمقاطعه أن تقطع عليك قراءتك ؟ 
فسوف تجد نفسك بشكل طبيعى تبطئ من سرعتك وسوف 
تتراجع أيضا قدرتك على الفهم والتركيز . 

عامل الوقت. إن كان هناك موعد نهائى خاص بالقراءة ؛ فهذا 
يعنى أنك يجب أن تسرع فى قراءتك ٠‏ أما إن كان لديك 
الكثير من الوقت للقراءة ؛ فهذا يعنى أنك تملك الخيار إما أن 
تقرأ بسرعة أو ببطهء . 





© وقت القراءة أشناء اليوم. إن معرفة أوقات ذروة نشاطك وممارسة 
القراءة فى هذه الأوقات يعنى أنك سوف تزيد من سرعتك فى 
القراءة » أما محاولة القراءة فى أوقات خمولك أو نعاسك 
فسوف يبطئ من قراءتك . 

© الحالة البدتية. إن كنت مرتاح البدن ؛ تشعر وت وترتدى 
ملابس مريحة وفى حالة نفسية جيدة فهذا ب يعنى أنك سوف 
تكون أكثر قدرة على القراءة السريعة عن الأوقنات التى تكون 
فيها منهكاً وجائعاً ومرتدياً ملاس غير مريحة أو مريضاً , 
إننى كثيرا ما أجرى استفتاء فى فصولى حول هذه الأشياء لكين 
أعرف من منهم يحرص على أن يُشعر نفسه بالارتياح حين 
القراءة . ولكن الكثيرين يجيبون بالنفى . إن كنت تشعر 
بالتعب معظم الوقت فلا أريدك أن تشعر أنه قد حكم عليك 
بالقراءة البطيئة طوال حياتك . قد يكون هذا هوالوقت 
المناسب لتطبيق استراتيجيات السرعة فى القراءة . وهذا بدوره 
سوف يعود بالنفع عليك لأنك إن قرأت بسرعة أكبر فسوف 
تحصل على قسط أوفر من النوم . 

© استخدام تقنية سرعة. إن كنت تطبق استراتيجية سرعة فعالة 
مثل العبارات الأساسية أو الوحدات الفكرية أو العبارات 
الأساسية أو أى أداة سرعة ؛ فسوف تقرأ بسرعة أكبر : أما 
إن لم تكن تفعل هذا . فإنك لن تقرأ بسرعة . 

© موضعالقراءة. إن كنت تقرأ يغرض الدراسة أو العمل فإن وجود 
العقل فى مكان اعتاد العمل فيه أى على المكتب أو المنضدة 
يعنى أنك سوف تزيد من سرعتك فى القراءة . 

© درجةالحرارةوالاضاءة. إن الغرفة التى تكون فيها الإضاءة مناسبة 
ولا يكون فيها الجو مفرطاً فى الحرارة أو البرودة سوف تقودك 
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بعزيد من السهوله نحو القراءة الأسرع أما الغرفة ذات 
الإضاءة غير المناسبة أو درجة الحرارة غير المتاسبة فسوف 
تبطئ من سرعتك . 

© درجةالافتمام. يختلف الأشخاص من حيث سرعتهم في قراءة 
المادة التى تثير اهتمامهم 3 ماالذى تفعله ؟ هل تزيد من 
سرعتك أم تبطئ منها؟ يفضل يعض القراء التقاط الجوهر 
بمعشى معرقة فحوى الموفوع بيتما يفضل البعض الآخر 
استيعاب المعنى شيئا فشينا وقراءة النص كاملا من البداية إلى 
النهاية , 

© اتساغالعمود وحجمالحروفالمطبوعة. هل تعرف حاجم العمود الذى 
تففله ؟ هل تفضل العمود الضيق أم الواسع ؟ ما هو حجم 
الحروف الذى تفضله ؟ بشكل عام ؛ سوف تجد الأعمدة 
الأكثر اتساعا أ أكثر صعوبة عن الأعمدة الضيقة ؛ ومع ذلك هفان 
أدوات السرعة يمكن أن تساعد فى تقليل أق مساحة اتساع 
العمود . إن قراءة مادة تجذب عينيك موف ترزيد من 
سرعتك . أما إن لم تكن جذابة ؛ فسوف تبطئ من سرعتك . 

© نمط الكاتب. إن كان ثمط الكاتب يجذب انتباهك قهذا يعنى 
أنك على الأرجم سوف تستمتع بالادة التى تقرؤها وتزيد من 
سرعتك . أما إن كان نمط الكاتب لا يثير إعجابك فسوف 
يستحوذ عليك التفكير بأن هذا النمط لا يثير إعجابك مما 
سيبط؟ من لبرعتك فى القراءة . 


قد تجد نفسك الآن تفكر قائلاً : ” ألن يكون عظيما أن أقرأ 
وكل هذه الرايات الخضراء مرفوعة فى أن واحد . كيف يمكن أن 
أفعل هذا ؟ ” نعم ٠‏ سوف يكون هذا عظيما ؛ ولكنه قى نفس 
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الوقت هدف غير منطقى . نحن لا نسعى هنا لأن نناضل من أجل 
المثالية وإنما للسيطرة على المواد المقروءة ووقت القراءة والبيئة 
المادية بالقدر الذي يمنحك أعلى قدرة من الفاعلية والكفاءة إثناء 
القراءة . 

من خلال التجربة والخطأ ؛ سوف تتعرف على الظروف الأكثر 
أخعية بالتنية لك + نوف تكون يعترفا فى ابتحلاصس كل هنا 
تريده من المادة التى تقرؤها فى أقل وقت . ولكسن عليك أن ضع 
فى اعتبارك أنه حتى المحترف سوف يمر بأيام سيئة ؛ ولكن هذا 
لا يعنى أنه قد فقد قدرته على ممارسة السباق » وإنما يعنى فقط 
أنه يجب أن يحسن من سيطرته وتحكبه فى ناقل الحركة يتوافق 
وجاك المضمار الحالية . دعنا نفرض على سييل الثال 3 
يجب يجب أن تقرأً عرضا خاصاً باجتماع العمل فى اليوم التالى : 

محا ا جات بود عبار ا 7 

م عاو 0 د 
فى وقت مبكر فى صباح اليوم التالى لقراءة التقرير . إننى أقترح 
دائما ممارسة القراءة على مكتب أو منضدة زات إضاءة جيدة ولكن 
إياك أن تقرأ عندما تكون فى حالة إنهاك شديد . سوف تشرد 
كثيراً وسوف تجد صعوبة بالغة فى تتبع الأفكار كما أنك لن 
تستوعب ها تفرؤة , 


تصفح وامسح وأسقط 
التصفح والمسح والإسقاط هى أششسبه بالقيادة على أعلى سرعة 


لناقل السرعة . إنها التقنيات الأكثر استخداما فى القراءة . وأرى 
أن أفضل توصيف لهذه التقنيات هى أنها تقنيات عدم القراءة . إن 


نقح قراءتك السريعة ا 
المهارة الأساسية لكل منها تكمن فى معرفة وقت وكيفيسة 
استخدامها يدون تفويت ما تود فهمه من القراءة . وكما هو الحال 
بالنسبة لتكثير من مهارات القراءة ؛ يتوقف انتقاؤك للتقئية على 
هدفك من وراء القراءة . 


التصفح 

استخدم التصفح عتدما تكون بصدد البحث عن الفكرة الأساسية 
أو الأفكار الأساسية العامة للنص المقروء . إنها طريقة تهيدف 
لإعطائك نظرة شاملة من خلال تفاصيل منتقاة . 

عتدما تستخدم التصفم يكون هدفك هو : 


© استخراج الأفكار الأساسية من خلال كم كبير من المادة . 

© اختبار إمكانية تجاوز وإسقاط المادة بأمان . 

© تحديد المواضع إلتى يجب قراءتها بدقة , 

© اكتساب نظرة عامة خاطفه بدون التعرض للتفاصيل ألتى سوف 
تتعرف عليها من خلال القراءة الدقيقة . 


تشمل المواد الأنسب للتصفح ‏ ولكنها لا تقتصر عليها _المواقع 
الإلكترونية والمجلات والمحفق والكتب غير الأدبية ودليل 
الاستخدام : 

إن التصفح أشيه بالمسح المسبق ولكن مع وجود فارق واحد . 
أنت الآن تضيف ما هو أكثر من قراءة العبارة الأولى من كل فقرة . 
باثرغم من أنك سوف تخلص من العبارة الأولى للفقرة إلى الفكرة 
الأساسية لها إلا أنه يمكن أن تجد تفاصيل مهمة فى أجِزاء أخرى 
من الفقرة + يمكذدك أن تلتقطها أيسضا دون الحاجة للقراءة كلصة 


1 اليوم الثامن 


بكلمة . إن شعرت بأن العبارة الأولى ثم تنقل لك المعشى ؛ فاقرأ 
كلمة أو اثنتين من العبارة التالية . ثم دع عينيك تتأرجحان إلى 
أسفل بحثا عن أية أسماء أو تواريخ أو أعداد أو أية تفاصيل أخرى 
ذات صلة بهدف قراءتك ؛ إن لم تمنحك العبارة الأولى بالإضافة 
إلى التفاصيل هأ يكفى عن محتوىي الفقرة . عندها . وفقط عندها + 
عليك قراءة العبارة الأخيرة من الغفقرة . واصل تطبيق الطريقة على 
الققرة التالية وهكذا . لإنجام هذه العملية وتجنب القسراءة 
الكاملة ؛ يجب أن تكون على دراية تامة يما تبحث عنه . أى 
هدف القراءة . 

إن هذه التعنية د تستغرق فى وصقها وقتا يفوق وقت تطبيقها 
الفعلى » يجب أن تبقى ريع ومرنا ٠‏ وكأئك تعدو على أطراف 
أصابعك فى سباق حواجز . فى صفحة ٠ ٠‏ سوف تجد مثالاً على 
حركة العين أثناء التصفم . حرك عينيك بأسرع ما يمكن فوق 
الكلمات , 


وسائل المساعدة ؛ تصفح فمرة 


تخمّر فقرة من مجلة أو فصلاً من كتاب غير أدبى تود قراءته . 
حدد هدفك ومسئوليتك ؛ إن هدفك يمكن أن يكون بسيطاً مشل 
رغبتك فى محاولة التصفح . ومسئوليتك هى العثور على أكبر كم 
من التفاأصيل لنفسك بدون قراءة النص كاملا . اتبع النصائح 
الخاصة بكيفية التصفح التى طرحناها سابقاً . وامنح نفسك سا 
ترب من خسن عكرة إل ثلادين ثانية فى الصتعة الواهذة : 
وحتى أقل من ذلك إن كنت تود استخلاص أكبر كم من المعلومات 
فى أقل فترة زمنية يدون معارسة القراءة الكامله . عندما تنتهى ؟ 


ترا الفقيرة الأولن 
بالمرعة المافية حيث تحتون 
النقرة الأوتن في المادة على 
المقدمة آو على إطلائة علسة 1+ 
سوقف يطلرح قيما بعد . 

ولكن احياناً قد تجد أن 
الفقرة الثانية هى التى تحثوي 
عثى المقدهة . فى الققرة الأولى + 
قد يك ون الضاتب بصبيد 
'الإحماء ' فثمل ؛ أو سرد بعض 
العبارات انتى تجتب الاتتهاه '. 

إن فراءة الشققرة 


مطروحخة غادة في العبارة 
التتحتسيا الننقية ا 


ماعمه 


1 عيارة الموضوع 


بالإضافة إلى العبارة 
الأولى يجب أن يسصل القارئ 
على بعض 35[ سديل وليس سكلل 
اكتفاصيل من باقى الفقرة 


وباتتالى شه جد ال 0 


الأساسية غنى المارذ مطروحة 
نحي العبارة الافتتاحهة. مما 
يعنى اذل يجب أن لقبر الفشرة 
بالسكاسل . 

ذم انرلب معظم الضمّرد 


«ماعءم ا ععه 


تدمكهر أنه عنيك اتباع 
معدل سريع للفاية  ٠‏ 


معه يورا عميء 


لا خش ترئه نسف أو 
[مكثر من تسش الفمّرة: ... 


00000 
وتشرع فى قراما كل نثسء 


قد لا تسنسى أي شسسىء 
بالمرة من قراءة بعض 


0 يجب قراط الفقرة الأخيرة 
مضل كامل إذ إنها تحعتوىر. 
علي الخلاسمة . 

تذكر أن اتبنف عن بررام 
اد صقم هو التمرف علس 
الأفكنر الأسلسية للكاتب ش 
أمسوع وقت . 
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قيم تجربتك . هل استخلصت جوهر الموضوع ؟ هل نجحت فى 
المضى قدما فى القراءة بسرعة كافية * ما الذى يمكن أن تغيره فى 
المرة التالية للتصفح ؟ تذكر أنك سوف تكتسب خبرتك من خلال 
التجربة والخطأ . 


امساح 

على عكس التصفح يعد المسم هو الإجراء الذى سوف تلجأ إليه 
عندما تكون بصدد البحث عن معلومة محددة يعينها . ريما تكون 
بالفعل مطبقاً لاستراتيجية المسم طوال الوقت ؛ ولكن بدون أن 
تدرك أنك تفعل ذلك . من بعض الأمثلة الثتى يمكن أن تفرض 
عليك إجراء مسح : 


©» إجراء بحث على الإنترنت . 

© قراءة قائمة التلفاز بحثا عن برنامجك اللفضل . 

© البحث عن موضوع معين فى قائمة محتويات أو فهرست . 
# البحث عن نتائج كرة القدم فى الصحيفة اليومية . 

© البحث عن رقم هاتف فى دليل الهاتف . 


كثيرا ما يلجأ القارئ إلى تصفح ومسح نقس المادة » فعند قراءة 
الصحيفه ؛ قد تجد نفسك تتصفم العناوين بحثا عن القصة التى 
تثير اهتمامك . ثم قد تجد نفسك بعدها تجرى مسحا عليها بحثا 
عن تفاصيل محددة عن شخص معين ؛ والوقت الذى وقع فيه 
الحدث ؛ وفى موقع إلكترونى خاص بالتسوق . قد تجد نفسك 
تتصغم اللصفحة الأساسية لكى تكتسب فكرة معن المعروض ء 


وطريقة إعداد الوقع ٠‏ سوف تجد نفسك بعدها شوق حبنا 
لصفحة محددة بحثا عن تفاصيل معينة مثل التعرف على سلعة 
بعينها والتعرف على ثمنها ومدى توافرها . 

إن أسهل طريقة لإجادة المسح هو أن تضع بشكل قلم عمودى 
وتحركه من الأعلى إلى الأسفل فى منتصف عمود أو صفحة ٠‏ دع 
عينيك تجرى وقفتين فى السطر الواحد ؛ وقفة عند الجانب الأيمن 
من القلم والوقفة الأخرى عند الجانب الأيسر ء أما الأعمدة الأقل 
اتساعا ؛ فيمكن أن تسمح لنفسك فيها يإجراء وقفة واحدة فضط . 
بينما الأعمدة الأكثر اتساعا قد تغرض عليك إجراء ثلاث وقفات . 
إن مسحاك يمكن أن يكون أكثر دقة إن نظرت إلى المساحة البيضاء 
بين السطور وليس السطور نفسها . سوف تجد أن بصرك فى هذه 
الحالة موزع بدرجة أكبر فى إطار مجالك البصرى وليس مركزا 

بمجرد أن تتقن المسم ؛ سوف يكون بوسعك التوقف عن 
استخدام القلم . إن الهدف من استخدام القلم هو تذكير القارئ غير 
المدرب بعدم الوقوع فى فج القراءة كلمة بكلمة . 

يمكن أن يجرى المسح بسرعة تصل إلى ١6٠١‏ كلمة فى الدقيقة 
الواحدة ؛ وترجع هذه السرعة الخارقة إلى أنتك تكون بصدد 
البحث عن شىء واحد بدون قراءة كل ما عداه . 

أما القهم أثناء المسح فهو إما يصل إلى ٠٠١‏ بالمائة أو صفر 
بالائة . إن وجدت ما تبحث عنه ووثقته بشكل دقيق قسوف 
تصل نسبة فهمك إلى ٠٠١‏ بالمائة » أما إن لم تعثر بدقة على ما 
تبحث عنه أو لم توثقه بالشكل الصحيح فسوف تتدنى نسبة فهمك 
إلى صفر بالمائة . 


بالف الهوم الثامن 


الفهم الفائق : المسح 


إليك قائمة ببعض أرقام الهواتف وتتبعها سلسلة من عشرة 
أسئلة أو معلومات يجب أن تبحث عنها فى القائمة . باستخدام 
أداة سرعة ويدك أو إصبعك ؛ حرك عينيك بطول الصفحة 
إلى أسفل بحثا عن الإجابة » راقب كيف تلتقط عيناك المعلومة 
فقط عند توقفهما. حاول أن تستخدم رؤيتك الجانبية لكى 
تلتقط ما هو أعلى وأسفل نقطة توقفك . عندما تعشر على إجابة 
السؤال ؛ بادر بتسجيله بسرعة ودقة بما فى ذلك الأسماء الأولى 
والحروف الوسطى كما هو مبين وبما أن كل الأسصساء تحمل نفس 
الاسم الأخير ؛ وفر وقتك بعدم تدوينه . 

لكى يكون الأمر أكثر صعوبة حدد لنفسك وقتاً 5 اقرأ الأسكلة 
بعناية : 





.١‏ من هو صاحب رقم الهاتف التالى الاه ‏ ولام/ا؟ 

؟. من الذى يعيش فى ؟ شارع جريج ؟ 

“". كم يصل عدد الأشخاص القاطنين فى 540 شارع بالمر هيل ؟ 
. ما هو رقم هاتف عمل جوزيف إل هايس الابن ؟ 

ه. من هو صاحب رقم الهاتف القالى 55١‏ -71/17؟ 

5. من الذى يسكن فى ؟8١‏ شارع تاكونيك ؟ 

/ا. ما هو رقم هاتف ٠١5‏ إس واتر ؟ 

8. ما هو عنوان ريتشارد إيه.هايس؟ 

4. من هو صاحب رقم الهاتف التالى 54م 941١؟‏ 


نقم قراءتك السريعة ١م‏ 


٠‏ .من الذى يسكن فى 55لا ليك اف ؟ 


كم ا لاله 
غرف ك تلشف 
؟ ا" 2 1١١5‏ 
ل بوره 
15-67 0ه 
له 0 ا 
لال د قلقم 
١55-لمغ؟١‏ 
ا لم5 
ألم ا كمده؟ة 
طش د قباكب؟ 
مذلا 
ذم 2 ه؟؟ 

با د أكمنبا 
١لاهة‏ د اكك؟ن 
ارده ” الرضلك 
مكف ١١١5‏ 
نضرذهة” رقن 
كم عمء 5 
نخرنة > نار 
أكظك هلاه 
الام خم اخ 
لت “لقثم 
لا“ دا ؤرةئى؟ 


إنه إم هايس 05 أوك ريدج . 
السيدة أن إم فايس ١٠م‏ هثرى . 

متجر انتيك فايس شارع شور . 
بى إبى هايس /ا جسرتون فارم . 
بريرا !إس فايس , 


باسل وكريستين هايس ٠١‏ أون ووك واى . 


بيرل هايس 41؟ بالمرهيل . 

سى فايص ليك اف . 

سى هايس ويب كولوئيال إلى إيه. 
كريستوفربى هايس 4 هاوثورن . 
كلون اتش هايس 47 دكتور باومان . 
كليم فايس ىم ماسون . 

قابس وشركاه 55> ميل . 

ديفيد فايس ه بيلوت روك . 
ديفيد شايس الابن 4ه ميد أف . 
ديفيد سون دى هايس 8ه كليف ديل . 
اليزابيث سى هاير نورث ميبل . 
فرانسيس إس فايس 5" ماركس ٠.‏ 
رانك دى فايس ١1‏ بروكريدج . 


جورج وكائى هايس 51 ليك درايف إس . 


أردى جيوهايس ١‏ أوتروك . 
جوين هايس 4؛ ديب جورج . 
د.شاوارد أو هاين الاب ”78 بالمرهيل . 
هاتف الأطفال 510 بالمرهيل . 
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1771-6 يريان جيه هايس الثالث ٠١‏ بولينج بي إل . 

باط" “1 جيه أرهايس 4” درويد إل إيه . 

5 لامالا جوناف هايس فاينيارد إل إيده 4“ درويد إل إيه . 
١741-4‏ جونأىهايس 1١‏ بروسيكت . 

. أوفريك‎ ١4١ 8م417 جوزيف إل هايس الابن‎ - "١ 
. جوزيف إل فايس الاين .إل إست ؟7 شيرود بى إل‎ 58٠0-4 
. 4375م ؟ جوزي فإس هايس تينكر إلى ايه‎ 64 

. جوزيفين بس هالس ار إلى إست 5" شيردودبى إل‎ 58٠0-4 
. 1ه ا ذأاده كيهأرهايس ١لا١ا هترى‎ 

حكه _ كالم كيهآر ١8‏ تاكوئيك . 

تم 58٠١‏ كارين!لهايس اتى ٠٠١‏ فيلد بوينت , 

1*ث 14421 كيت غاليس 1٠١‏ د. نتميييج 1 

6 - 4448 كين فايس ١5‏ ليكنتجتون آف . 

7 1180 الينكولن إيه هايس 1 لادين روك رود أولد . 

544 لم١‏ لوفايس ه د. فيريس . 

1أ-58645 إمفى فى فايس ستانويش رود . 

إلات ‏ 5056 مارجوبر فايس ه١١١‏ كيج . 

4 9400 مارتين هايس ١١‏ بيرل بِى تى شيستر . 

65 -الا0٠‏ فيليب جيه هايس ؟ جريج 

. فيلد بونيت رود‎ ١1١ آرإى شايس‎ ”988-"5١ 

الات 2٠05١‏ أروكيه فاديس ١١١‏ هنرى . 

1 8000 ريتشارد إيه شايس ” تيستل إلى إيه . 

1 875 روجر جيه هابس ١١‏ يروسبكت سائت دابليو , 
متخ ه١11‏ ستاونتون هابس الابن ١84‏ باترسوناج رود . 
1285-44 سيندىإمهايس 16 ليك اف . 

اله 5598 صويأرشايس 5١5‏ راس وات . 


5 قراءتك البريعة م؟١؟‏ 


عد إلى مفتاح الإجاية صفحة 54؟ واختبر إجاباتك . إن 
استغرقت ثلاث دقائق أو أقل فى أداء هذا التدريب فهذا يعنى أن 
سرعتك فى المسح جيدة للغاية . إن حمصلت على تسع إجابات 
صحيحة من عشر أو حققت النتيجة النهائية فهذا يعنى أنك قد 
عنقت اليدف من خيث الدقة -. آنا إن استر كج وقنا ارين 
هذا أو حصئت على عدد أقل من الإجايات الصحيحة ؛ فهذا 
يعنى أنك بحاجة لأن تولى المزيد من الانتباه سواء إلى سرعتك فى 
المسح أو دقتك ‏ 

الإسقاط 

الإسقاط يعنى أن 3 تترك شيئا بدون أن تقرأه بالمرة » يمكنك أن 
تسقط القراءة فى أى وقت تشعر فيه أن قراءتك غير ضرورية أو 
مكررة أو أن المادة لا تضيف لك أى جديد . إن القارئ السحنك 
سوف يدرك متى يمكنه أن يسقط القراءة بشكل آمن . 

إن الإسقاط هو إحدى الوسائل الانتقائية فى القراءة » والهدف 
الأساسى من الإسقاط يكمن فيما تقرؤه وليس ما تتركه . كثيرا 
فااعوق تعد نقمك.مواسيا بالغديه سن التصوون القروة 
أو مواد القراءة ذات الصلة بيدفك . ولكن كيف يمكنك أن تتعرف 
على الأجزاء التى يمكنك إسقاطها ؟ يمكنك أن تسقط القراءة كلية 


أن : 


0 لم د تحتو المادة على جديد . 
© لم تغط المادة الأشياء التى تريد معرفتها . 
© كانت المادة شديدة الصعوبة . 
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إن كنت تقرا بزاد متتوعة عن ننس الوضوع لني السحيةة أو 
المواقع الإلكترونية أو المجلات فهذأ ب يعنى أنك على الأرجح سوف 
تحصل على نفس العلومة ولكن فى أشكال مختلغفة ٠‏ إن أى كتاب 
أو موضوع عن الحمل . على سبيل المثال . سوف يناقش أهمية 
حمض الفونيك , إن كنت تعرق المعلومة بالقعل ؛ يمكشك أن 
تسقطها أو تقرأها ثانية لكى تدعم ما اكتسبته بالفعل من خلال 
القراءة . إن إجيراء مسح مسيق أو تصفم سوف يساعدك على 
التعرف البريع على الجن التى تود إسقاطها 

لكى تتعلم كيفية التصفح والمسح والإسقاط بشكل فعال ؛ قإنك 
يحاجه لأن تغكر فيما يلى : 


١‏ مرف دائما على هدفك من وراء القراءة . تذكر أنك بدون معرفة هدفك 
من تواجدك على الطريق + هذا يعنى انك تهدر وقتك وأنك 
سوف تنوه وتشعر بالإحباط . 

١‏ أجرمسها مسبقا لكل ما تشرفه . إن المسم المسبق سوف يمنحك خلفية 
ثقافية أو معرفية تمكنك من اتخاذ قرار ما إن كانت القراءة تستحق 
بدل 0 فضلا عن 0 2 تساعدك 0 تحديد هدقك ‏ 


امل ساعات عمراك كد . ؛ لذا فإن مهبتك عى أن تمثر سريغا 
على الأكياء الأكثر قيمة بالنسبة لك . 


0 
كه 
حان وقت اختبار محركك ثاثيمة . يجب أن تستغرق الفراءة 

خمس دقائق . تذكر أنك يجب أن تستخدم السم المسبق . 





نجربة القراءة رقم + 


نفع قراءتك السريعة ين 


فى القطعه التاليه ؛ طبق بعض امعلومات التى تعلمتهنا ٠‏ 


وحاول أن تستخدم الكلمات الأساسسية والوحدات الفكريسة 
والعبارات الأساسسية وأداة سرعة . وفر لنقسك بيئة مناسبة 
تساعدك على القراءة الناجحة بدون مقاطعة . 


4 


أجر مسعا مسبمًا للقراءة. حدد لنفسك فترة زمئية لا تتعدى 
والعيارات الأولى من كل فقرة , والأسئلة التى سوف تجيب 
عنها . 


1 0 . انظر كم ستستغر ق من الوقت فى تراه النص التالى 


” الكتب تنضم إلى الموجة الإلكترونية " . دون وقتك 
0 المستغرق بالدقائق والثوانى فى الساحة الملخصصة 
لهذا الغرض عند نهاية القراءة . 


الكتب تنضم إلى الموجة الإلكترونية 
بقلم “ جون دى وايتمان ” 


إننى اليوم أقرأ كتابا ليس موجوداً فعلياً . 

حسنا ؛ نقد كان النص موجودا ولكن الكتاب نفسه لم يكن 
موجودا . فكبا ترى ؛ إننى أملك إحدى المنظبات الإلكترونية التى يطلق 
عليها اسم المساعد الشخصى الرقمى أو 2808 , إن هذا المنظم لا يحتوى 
فقط على العناوين وإنما يملك الكثير من الوظائف الأخرى ١‏ إنه يملنك 
على سبيل المثال القدرة على تخزِين كتب فى ذاكرته + ولا أعنى فقط 
كتبا صغيرة . إن هذه الأداة ؛ التى بمكن أن توضع فى جيب التميص ؛ 
يمكن أن تحمل أعمال فكسبير كاملة وأعمال ” تشارلز ديكشؤ ” : 
ويمكنك الآن أن تحمل صسرحية "املك لير ” فى حقيبة عملك ورواية 
“ بيكويك ييرز ” فى حقيبة يدك . 
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يجب أن أقر أننى لست بارعا فى استخدام التكنولوجيا ؛ لذا كان 
أول رد فعل لى عند أول معرفتى بهذه الكتب “ الإلكترونية “ كما يطلقون 
عليها ؟ “"حسنا هذه هى نهاية حضارتنا ” ؛ لذا أقدمت على تجربة 
هذه الكتب الإلكترونية وسجلت رواية ”إف. سكوت فيتزجيرالد “ 
الكلاسيكية “ ذا جريت كاتسبى " 

م سومان ها البح يعيها أن توقعاتى كانت خاطئة حيث وجدت 
أن الكتب الإلكترونية أداة رائعة للقراءة السريعة . بل إنها فى واقع 
الأمر تذكرنى بالوقت الذى كانت فيها الكلمات أكثر أهمية من الطباعة 
. إن ما نطلق عليه الآن الكتابة بدأ كتقليد شفهى وقصص انتقلت من 
جيل إلى اخر قبل ظهور اللغة المكتوبة . إن الحضارة الغربية لم تعرف 
الكتابة إلا عندما تعلمها اليوئان من الفينيقيين الذين سجلوا قصصهم 
على ورق اليردى . وقد كانت أعمال هوميروس يمثابة مرحلة انتقالية من 
الثقافة الشفهية إلى الثقافة المكتوبة . ولكن هذه الكتب ” المبكرة ” 
كانت تركز فى واقم الأمر على الكلمات نفسها وليس الكتابة كوسيلة . 

وقبل اختراع الصحافه المطبوعة كانت الكتب اليدوية شديدة الندرة 
مما أكسبها قيمة فى حد ذاتها . وقد بِذل الكهنة الذين سجلوا هذه 
الأعمال جهدا مضنياً فى إعداد كتبهم حتى إننا نطلق عليها اسم 
7 الملخطوطات الثمينة “ نظرا للجهد الفنى الراقى الميذول فى كل صفحة 
من صفحات هذه المخطوطات ٠‏ وقد بقيت هذه الكتب إلى اليوم تحتل 
مكانة مرموقة حتى بعد توافر الكتب وطباعتها بسرعة كبيرة وأثمان 

ولكننا فى واقع الأمر نُجل الأفكار واللغة وليس الكتاب فى ححد 
ذاقته . فعندما قرأت رواية "فيتزجيرالد ” على الشاشة الإلكترونية 
الصغيرة ؛ سحرتنى الأفكار الرائعة تماما مثلما كان سيحدث لى عند 
قراءة الكلمات مطبوعة بالحبر . وهو ما ينطبق تماما على رائعة 
هوميروس “” الأوديسا ” التى تقوق روعتها الصيغة التى سجلت بها ؛ لا 
يهم إن كان النص مكتويا بالحبر أو على شاشة حاسب ؛ لا يعنى إن 
كان ورقيا أو رقميا ؛ إن الكتابة المتازة هى التى سوف تحثك على 
القراءة . 


قم قراءتك السويعة و؟ 

لجل وقسست قراءتك هنا ) ل 3بسساه ( 
( ثانية ) . 

. أجب عن العبارات التالية . أجب فى الحال عن العبارات التالية 
بأفضل مايكون بدون العودة إلى النص ثانية . قدر 
عدد إجاباتك المحيحة . ودون الرقم فى المساححه الملخمصة 
له . 


عبارات اختبار الفهم 

بدون العودة إلى النص ثانية ؛ اجب عن العبارات التالية يما 
يلى : صحيحة ( ص ) أو خاطئة رخ ) أو لم يتم طرحها فى 
النص رح ) . 


. هو المساعد الرقمى المتخصص‎ 2108 .١ 

. كبلاط يمكن أن يحفظ العناوين‎ .١ 

. فقط الشخص الذى يجيد التكنولوجيا هو الذى يمكن 
أن يستمتع بقراءة الكتب الإلكترونية . 

___ 8. يكون النص المدون على شاشة أكثر سهولة فى القراءة 
من أن يكون النص الأصلى مقتبسا من كتاب . 

ه. حاول الكاتب أن يقرأ نصا أدبياً على شاشته 


آلإ لكترونية . 
3 عندما تطبع الكنب فى شكل إلكترونى ؛ تفقد اللفغة 
بعض قوتها . 


؟٠.‏ قبل ظهور الصحافة المطبوعهة ؛ كان الكهنه القدعاء 
يكتبون كتبا أطلق عليها اسم “الخطوطات الثمينة ” . 


شنا اليوم الثامن 

8. الكتب الإلكترونية تكون أقل ثمنا من الكتب المطبوعة . 

4 فقطالكتب الأدبية الكلاسيكية هى التى تسجل 
إلكترونها . 

.٠‏ نحن لا نستشعر القيمة فى "الكتب ” وإنما فى 
الأفكار واللغة . 





الآن ؟ قدر عدد الإجايات التى ثرق أنيا صحيحة من 
عشر 

14. تأكد من صحة إجاباكك . عد إلى صفحة الإجابات ١/١‏ . إن 
وجسدت أن لديك أية إجابة غير صحيحة ؛ دون الإجاية 
الصحيحة وعد إلى النص وأعد قراءتها فى محاولة التعرف 
على مكمن الخطأ . 

د. قيم مستوى قهمك للفقرة. أضف إجمالى عدد الإجابيات الصحيحة 
التى حصلت عليها واضربه فى ٠١‏ . دون نسبة قهصك فبى 
بيان تقدمك الشخصى صفحة هلا5؟ . 

7. تعرف على عدد الكلمات التى تقرؤها فى النقيقة الواحدة. تعرف على 
وقت القراءة وقرب الثوانى عشريا . عد إلى بيان عدد الكلمات 
فى الدقيقة صفحة /الا؟ : ودونها فى المكان المخصص بجوار 
وقت القراءة . دون عدد الكتمات فى الدقيقة فى بيان تقدمك 
الشخصى . 

0. سجل النتيجة . عد إلى بيان تقدمك الشحخمى واحسرص على 
تسجيل الكلماث فى الدقيقة ونسبة الغهم والتاريخ الذى طبقت 
فيه التدريب . من المفيد أيضا أن توثق كل التفاصيل الأخرى 
مثل الوقث الذى مارستث فيه القراءة من أليوم وأية انشغالات 
وأية استراتيجيات مستخدمة من قبلك وهكذا . 


القراءة على شاشة الحاسب 


سوف تجد قائد سيارة السباق » وأى سائق سيارة بشكل عام . 
يميل إلى القيادة بسرعة أقل فى الأماكن غير المألوفة بالنسبة له أو 
فى الأماكن الجديدة عليه . يصح هذا أيضا على القارئ عندما 
يكون بصدد سبر أغوار أراض جديدة فى القراءة مثل القراءة على 
الحاسب . إن أى شخص سبقت له ممارسة القراءة على شاشة 
الحاسب ؛ يدرك جيدا أن القراءة على الشاشة تختلف عن القراءة 
على صفحات الكتاب . 

وقد أظهر البحث أن سرعة الشخص تتراجع فى القراءة بنسبة 
٠‏ بالمائة عندما يقرأ على الشاشة . وهذا يعنى أنه إن كان متوسط 
عدد الكلمات التى تقرؤها يصل إلى ١٠5؟‏ كلمة فى الدقيقة على 
الورق ؛ فإن سرعة قراءتك على الشاشة قد تتراجع لتصل إلى ١6‏ 
كلمة فقط فى الدقيقة , بالإضافة إلى أن فهمك وقدرتك على الحفظ 
والاستيعاب سوف تتراجع هى الأخرى عند القراءة من على شاشة 
الحاسب . وقد توصل الباحث النابه “بول موتر ” من قسم علم 
النفس فى جامعة ” تورونتو” إلى 4؟ سيبا تفسر جزئيا سبب 
اختلاف القراءة من على الشاشة عن القراءة من الورق ؟+ وهويرى 
أن بعض الأسباب قد تكون مسئولة عن تراجع سرعة القراءة وهو 
ما يشمل : 


© بعد المسافة بين المادة المقروءة والعغارئ . 
© عدد الحروفف فى السطر الواحد . 


1 اليوم الثامن 





©» اختلاف تنسيق النص المكتوب على شاشة الحاسب عن تنسيق 
الكقاب: العاف : 

© سعة الهامش . 

©» وضعية القارئ . 

. التآلف مع الأداة نفسها‎ ٠. 

9 زمن رد الفعل فى النظام ككل . 


إن هذه الفروق يمكن أن تفسر أيضا سر تفضيل البعض لطباعة 
الملفات من الشاشة على الورق . وقد أجرت شركة برايسى 
واترهاوس . إحدى شركات الأعمال والمحاسبة . مؤخرا دراسة 
تتبعت فيها استهلاك الورق فى اللكاتب التى بدأت فى استخدام 
البريد الإلكترونى » ووجدت أن هناك :٠‏ بلمائة زيادة فسى 
استخدام الورق ٠‏ وأنا أرجع هذه الزيادة فى جزء منها إلى تراجع 
سرعة القراءة والشعور العام بالراحة عند قراءة الورق وليس من على 
شاشة الحاسب 85 

ولكنك مع ذلك يجب أن تعتاد على القراءة من الشاشة ؛ لأن 
التكنولوجيا ولدت لكى تبقى . وترى “بام مولان ” الباحثة 
والإخصائية فى مجال القراءة من على الشاشة ؛ أن أفضل طريقة 
للتكيف على القراءة فى عصر الحاسب هى تقليل الاعتماد على 
الورق المطبوع وممارسة القراءة على الشاشة نفسها . 

ولتحسين قدرة الشخص على القراءة من على الشاشة بمزيد من 
الارتياح ؛ تقترح ” مولان ” تغيير حجم الأحرف المطبوعة ونمطها 
لإعطاء مزيد من التأثير الإيجابى على القارئ مما يزيد من قدرته 
على القراءة على الشاشة . وهى ترى أن هناك بعض أنواع الخطوط 
التى تشجع على القراءة مثل 2ع11»17©)1 , 0304 1217ءف. وترى 


1 قراءتك البريعة م ؟؟ 


“ مولان ” أن حجم الحرف نفسه لا يجب أن يقل عن ١١‏ ولا 
يزيد على ١ ١4‏ ولكنها تشجم كل شخص على الإقدام على 
القراءة باستخدام أنماط وأحجام مختلفة من الحروف للتعرف على 
الشكل الذى يقضله . 

يمكن تطبيق العديد من المهارات التى بق وطرحناها فى 
القراءة على الورق ؟ على القراءة على الشاشة . إن استراتيجيات 
مشل القراءة باستخدام الكلمات الأساسية والوحدات الفكرية 
والعبارات الأساسية سوف تساعدك على زيادة سرهتك على 
الكاشة . يجب أن تحرص على التعرف على هدفك وتحديد 

مسئوليتك عند القراءة من الشائة أيضاأً بنفس القدر ( إن لم يكن 
أكثر ) وسوف يكون يوسعك أحيانا أن تجرى مسحا مسيقا وكذلك 
تطبيق استراتيجيات المسم والتصفح والإسقاط . 

من بين الوسائل البسيطة التى يمكن أن تطبق فيها 
الإسقاط نذكر البريد الإلكترونى . فيدلا من أن تقدم على فتم 
كل رسالة فى بريدك الإلكترونى ؛ يمكنك التعرف على 
الرسائل عديمهة القيمة من قراءة سطر الموضوع 5 ثم تحذفها 
فى الحال مما سوف يقلل من كم القراءة المفروض عليك . ولكن 
استخدام أدوات السرعة واليد أو البطاقة لن يكون ‏ للأسف ‏ 
مجدياً فى هذه الحالة . انظر ” تصيحة اليوم " التى سأذكرها هنا 
لاحقا للتعرف على أداة سرعة مقترحة ٠‏ مع الزيادة المطردة فى كم 
المعتلومات المطروحة على الشاشة عن الورق ؛ سوف تكّون بحاجة 
إلى تطبيق أكبر كم من النصائم والتقنيات لتحسين قدرتك على 
القراءة . 

إن لم تكن تعرف بالفعل ؛ نود أن نلقت انتباهك إلى أن 
قراءة الأحرف عام الإنجليزية أو المبالغ فى 
حجمها فى المربية ن مجهدة للعين . البعض 


4" اليوم الثامن 


يستخدم مثل هذه الحروف عند الكتابة على الشاشة . 
وفى عالم الحاسب ؛ يشمر المتلقى وكأن أحدا يصيح 
فى وجهه عندما يستخدم الحسروف الدكيبيرة . إن 
الحروف الكبيرة سوف تقلل أيضا من سرعتك . وهذ! 
يعنى أنك عندما تعد صا على الحاسب ؛ عليك استخدام الحروف 
التقليدية لكى تسهل على نفك مهمة القراءة . 


كس أدر محركك : الإصبع الثعبائى 


يشبه الإصبع الثعبانى أداة الجذب إلى الوسط التى قدمناها 
فى اليوم الخامس . وهى تحقق أفضل نتائجها فسى المواد 
ذات الأعسدة الضيقة . تضير صفحة من مجلة أو صحيفة 
أو من صفحات هذا الكتاب لكى تجرب هذه الطريقة . احرص 
على وضع المادة المقروءة على سطم مسطح وألا تحمله بين 
يديك . بسبابة أى من يديك ؛ ضع إصبعك فى وسط العمود 
تحت السطر الأول من النص . عليك أولا أن تستوعب الحركة 
جيدا وهى أن إصبعك سوف يتحرك كالثعبان فى التواه أسقل 
الصفحة . يجب أن يتحرك إصبعك دائما فى شكل حرف 5 بدءا 
بالجانب الأيمن متحركا نحو الآيسر ثم الأيمن ثانية وهكذا. لا 
تحرك إصيعك فى شكل متعرج فوق كل سطر ؛ وإئما حرك إصبعك 
بضعة أسطر فى كل مرة تتحرك فيها من جانب إلى آخر وسوف 
يكون يوسعك فى النهاية أن ترى وتقرأ أكثر من سطر فى المرة 
الواحدة . 

بمجرد أن تفهم الية الحركة هذه ؛ أعمل عينيك وعقلك معها . 
دع إصبعك يتحرك ببطه أو بسرعة وفق سرعة قراءة العين لكل 


سطر . حاول أن توقف عينيك مرتين أو ثلاث مرات فوق كل سطر 
مع رؤية المزيد فى كل وقفة . تذكر استخدام الكلمات الأسابية 


والوحدات الفكرية والعبارات الأساسية لكى تساعدك على المضى 
قدما بسرعة أكبر . كلما اعتدت على هذه الطريقة + حاول أن تزيد 


من سرعة إصبعك . 
قيم رؤيتك لذاتك 


دعنا نجر اختبارأ لسلوكك . املأ فعلياً أو ذهنياً فراغ العبارة التالية : 


أنا قارئ 


هل تغيرت نظرتك لنفسك بخصوص القراءة ؟ 





هناك عدة برامج متوأفرة سوفه تساعدك على تعلم كيفية تطوير 
حركة عينيك للوصول إلى قراءة أسرع على الورق والحاسب ؛ أنصح 
باستخدام برامج ]عن ف . فهسو برنامج رخيص الثمن 
ويناسب كلا من الحواسب الشخصية باختلاف أنواعيا . بعد 
تحمل البرنامج على حاسبك ؛ يمكنك أن تنقل نصك الخاص أو 
تتمرن على أى تدريب من تدريبات القراءة المأئتين المحملة يبالفعل 
تدعر ع استخدام السرعة وشكل الكلمة الذى ايناسبك . يمكنك أن 
تقتنى نسخة تدريبية على مدى ثلاثين بزعا من خلال الاتصال 
بشركة ستيب وير على 1 3021ج3061. باجا | يمكتك أيضا أن 


ف اليوم الثامن 





تطلع على برنامج باسم لقعكا.ء على .0171©. دلتاععا. بوانتالها ؟ وهو 
يشيه 'علدع*اععه فى عمله , 


يخحسى الكثيرون من الإسراع تعدد قراءة النصوص الآاديية ؛ لذا 
سوف يركز اليوم التاسع على كيفية بناء خلفية ثقافية ومعرفية 
واكتساب مفردات تسهل عليك قراءة النمن الأدبى وقهمه 1 





القراءة الفنية المتخصصة 


قائد سيارة السباق إما أنه يقود سيارته على مضمار بيضاوى 
مخصص للسباقات » أو فى شوارع يحددها السباق ويتسسم 
المضمار البيضاوى بأنه أكثر سهولة فى السباق لأن اتساعه يتاسب 
معظم السيارات كما أن المسافة من الركن إلى الركن الآخر تكون 
متوقعة ومعروفة مما يمكن المتسابق من تحديد وقت الإسراع 
والإبطاء بمنتهى الأمان والدقة . 

أما سباق الشوارع فيكون أكثر صعوبة لأنه ليس له شكل 
محدد ؛ كما أنه ليست هناك مساحة كافية ؛ فقط سيارة واحدة 

هى التى يمكنها أن تعبر المنعطف فى المرة الواحدة فضلاً عن أن 
هناك منعطفات غير متوقعة تفرض تحديا أكبر . إن القائد فى هذه 
الحالة يجب أن يكون أكخوتصيرا وإدراكاً لكل ما يجرى فى السباق 
وأن يحرص على الضغط على مكابح السيارة فى الوقت المناسب . 
إن الشخص المبتدئ بالطبع سوف يستغرق وقتا أطول لتعلم كيفية 
التسابق فى الشوارع عن التسابق فى المضمار البيضاوى نظرا 
لافتقاره التجربة وخبرة القيادة السريعة . 


4 اليوم التاسع 


بإسقاط هذه الصورة على مادة القراءة ؟ سوف نجد أن المضمار 
البيضاوى يمثل المادة المتوقعة والمألوقة . أما المادة الغئية اليعيدة 
عن التوقع + فيمكن أن تشبهها بسباق الشوارع . 


ما المقصود دكلمة ' فنية ' ؟ 


ما الذى نعنيه بكلمة نص " فنى ” ؟ إن هذا يعتمد على القارئ 
نفسه . بالرغم من أتنى قارئة ماهرة ؛ لكننى إذا جلست بجوار 
باحث طبى يقرأ درامسة فنية دوائية مفصلة ٠‏ سوف تجد الياحث 
يقرأ بسرعة تفوق سرعقى فضلا عن مستوى فهمه الذى سوف 
يفوقني كثيرا . إن هذا يرجع إلى خلفية الباحث العلمية والثقافية 
فى هذا المجال ؛ بما فى ذلك اغتياده على هيكل الدراسة نقسها 
والكلمات المستخدمة على نحو ينوقنى . 

انظر إلى المادة الفنية المتخصصة باعتيارهاٍ مادة تحمل كلماتث 
ويصطلحات غير مألوفة بالئثسية لك ء ؛ فضلاً من احتوائها على 
أرقام وإحصاءات ريما تكون تعرفها أو ربما تكون جديدة تماما 
عليك . يمكن أن نذكر فى هذا الصدد دليل استخدام الحابتب 
الذى يصف لك كيفية تشغيل برنامج معين على الحاسب أو تقريرا 
يصف حالة الاقتصاد أو دراسة جدوى فى إطار الخطة التنمويية 
طويئة المدى للشركة . 

إلى أي حا دس ”0 
دعنى أخمن ؛ إذا نظرنا مهنتك والمجالات التى تثير اهتمامك ؛ 
فإننى أعتقد أن كل ما اعتبرته إلى الآن فنياً متخصصاً ليس كذلك 
فى واقع الأمر بل هو مجرد شسىء غير مألوف . إن المادة القنية 
المتخصصة هى المعلومة التى تحماج إلى قضاء وقت فسى دراسستها 


القراءة الفنية اللتخصصة اق 


وتعلمها وتطبيقها وليس فقط التقاط فكرة عامة عنها ؛ إن قراءة أى 
شىء بهدف بناء جسر معرفة من معلومه جديدة على معلومة قديمة 
سوف يستغرق المزيد من الوقت إضافه لاستخدام استراتيجيات 
القراءة النشطة . أما وجود أى خبرة سابقة أو معرفة ولو قليلة فإنه 
يجعل القراءة أقل فنية وبالتالى أقل صعوبة . 

يذكر الكثير من المشاركين فى ورش عملى أنهسم يشعرون 
بعدم ارتياح عند قراءة أى مادة فنية يسرعة . وهم محقون فى 
ذلك . فعندها تقرأ مادة فئية بحي ؛ سسوف تسشعر يعدم 
التآلف معها ومع محتواها فى الوقت الذى تكون فيه 
بحاجة إلى تعلمها لاجتياز اختبار أو مشروع عمل أو غير ذلك 
من التطبيقات المهمة . إن قراءة مادة فتية كهذه بنفس سرعه 
قراءة نص عادى أمر غير منطقى وغير واقعى ‏ بل وأحياناً ‏ غير 
ا ذلك أن تقرأ المادة الفنزية وتفهمها هلى 
نحو أكثر كفاءة . وهذا يعنى استخدام استراتيجيات قراءة 
نشيطة لكى تحصل على ما تريده بأسرع ما يمكن . وفى 
النهاية سوف تكتسب فهما أفضل للمادة فى فترة زمنيه 
أقل . بالرغم سن أنك يجب أن تة أالمادة الفنية بسرعة أقل 
من غيرها من المواد التى تفهمها إلا أن هناك عدة استراتيجيات 
يمكنك أن تستخدمها لكى تزيد من سرعتك فى القراءة , وأن 
توسع من فاعدتك الثقافية والمعرفيه عن المادة وكذا زيادة حصيلتك 
النغوية مما سوف يجنبك مشقة الحاجة إلى إغعادة القراءة عدة 
مرات . 


و اليوم التاسع 


000 وسائل المساعدة : توسيع الخلفية 
الثقافية 


قد يشعر الشخص الذى يكون بصدد وظيفة جديدة ‏ سواء فى 
إطار شركته أو فى شركة أخرى - أحيانا كما لو كان ف فى أرض 
غريبة عند قراءة المواد الخاصة بالشركة .ا نظرا لأنه يفتقد الخلفية 
الثقافية والمعرفية لسياسات الشركة والإجراءات والحروف الأولية 
المختصرة واللغة + سوف يشعر أن قراءة مواد الشركة بمثابة تحيد 
على مدى الشهور الستة الأولى فى المتوسط . ولكنه بعد هذا 
الوقت ؛ سوف يكتسب الخبرة القى تضيف إلى خلفيته الثُقافية 
والمعرفية مما سوف يجعل مهمة القراءة أكثر كفاءة وراحة . 

إن كنت تنظر إلى النص باعتباره فنيًا لأنه يبدو غير مألوف 
بالتسبة لك ؛ فسوف يكون من المنطقى فى هذه الحالة أن تبحث 
عن طرق لتنمية خلفيتك الثقافية لزيادة كفاءتك فى القيراءة . قد 
تبدو العديد من المقترحات التالية مألوفة بالفعل بالنسبة لك : 


© المسحالمسبق! ثانية أكرر ؛ المسم المسبق ( اليوم الخامس ) سوف 
يساعدك . حتى أكثر النصوص غير امألوفة بالنسبة لك سوف 
تبدو أقل غموضاً بعد المسح المسبق . إنها وسيلة عظيمة للتآئف 
مع شكل النص وإلقاء نظرة عامة على محتواه والتعرف على 
تطور أفكار الكاتب قبل الانخراط فى قراءة التفاصيل . 

© اكتسب تآلفامعالمصطلحات غبرالمالوفة : إن المسح المسبق سوف 
يساعد على التعرف على أية كلمات أو حروف 'مختصرة غير 
مألوفة بالنسبة لك » إن كنت تقرأ كتابا مدرسيا ؛ سوف تجد 
الكلمات الجديدة مطبوعة بخط أسود عريض أو مدونة فى 


القراءة الفنبة الملتخصمة لمر 





الهامش : أو مدونة فى قائمة عند بداية الفصل أو نهايته . 
أها فى قراءة مواد العمل ؛ ثق أن الكلمات غير اللألوفة سوف 
تبدو واضحة بالنسبة لك عئد مسح باقى فقرات النص . إن 
استغراق الوقت اللازم للتعرف على هذه الكلمات وحتى تتدوين 
معناها قبل القراءة التفصيلية ؛ سوف يمكنك من فهم محتوى 
القراءة ويمكنك من تعلم هذه الكلمات . 

© تعرف على هدفكٌ وحدد مسئوليتك . تصرف تبعاً للهدف والمسئولية ؛ 
قد لا تجد أنك بحاجة إلى فهم وتعلم أو تذكر كل شىء تقرؤه 
إن وسيلتك الوحيدة للمعرفة هى مواصلة تذكر سيب قراءتك 
للعادة وسبب احتياجك لها . 

© ابحث عن إجابة عن الأسئلة الستة . بدلا من قراءة المادة من أولها إلى 
آخرها أملاً فى استخلاص المعنى ؛ طبق هذه الوسيلة النشطة 
فى البحاث عن إجابة غن الأسئلة الستة : من ؛ ماذا ؛ 
متى ؟ أين + لاذا ٠‏ وكيف . كثيرا ما سوف تجد أن الإجاية 
عن هذه الأسثلة فقط سوف يكون كافياً . سوف تساعدك 
الإجابة أيضا عملى سرعة التعرف على المصطلحات المهمة 
والأمثلة التوضيحية والأفكار ذات الصلة . 

© عدل استراتيجية القراءة السريعة. إن كون المادة فنية لا يعنى أنك 
يجب أن تتخلى عن كل استراتيجيات القراءة السريعة وتعود 
إلى القراءة كلمسة بكلمة ء وسوف يبقسى بوسعك استخدام 
الكنمات الأساسية والعبارات والوحدات الفكرية الأساسية أو 
أدوات السرعة ولكن بسرعة أقل . وسوف تبقى كل هذه 
الاستراتيجيات بالغة الفاعلية كوسيئة للتعرف على الكلمات أو 
العبارات الأكثر أهمية مما سوف يدعم قدرتك على الغهم . 
ويساعدك على تبين كل الأفكار غير المألوفة التى تحيط يك . 


شك الهوم التاسع 


©» راجع. سوف تدعم قدرتك على التذكر والاحتفاظ بالمعلومات فى 
الذاكرة طويلة المدى من خلال التكرار على مدى فترة زمنية . 
إن كان هدفك هو أن تجعل المادة جزء! من ذاكرتك طويلة 
المدى ؛ أى خلفيتك الثقافية الدائمة ؛ فيجب أن تتعرض 
للمادة عدة مرات . إن أفضل وسيلة للمراجعة هى أن تجريها 
بعد فترة قصيرة من المسح الملسيق والقراءة امياد حم 
ورائها ليس أن تعرف نفسك بامادة وإنما أن تراجع وتوثق ما 
تعرفه . كما أنك فى نفس الوقت سوف تؤكد على المعلومات 
التى لم تكن قد تثبت منها بعد . إن التعرض الدائم للمادة 
أشبه بالمراجعة . ولممارسة المراجعة ؛ جرب الوسائل التالية : 

© التحدث عن المادة . 

©» قراءة مواد أخرى ذات صلة . 

© تطبيق المعلومات الواردة بها . 

© الاستماع إلى شريط خاص بالمادة . 

© مشاهدة فيلم فيديو أو أنباء تذاع عنها عبر وسائل الإعلام . 

ىو تلقى فصول خاصة لدراسة المادة . 


إن كنت بصدد حثو عقلك بالعلومات استعداداً لاختبار 
المدرسة ؛ وتنوى المذاكرة ليلة الامتحان ؛ فربما يكون بوسعك 
بالفعل أن تلتقط من المعلومات ما يكفى لاجتياز اللاختبار ؛ ولكنك 
على الأرجح سوف تنسى كل ما تعرفه عن المادة بعد انقضاء أسبوع 
واحد ٠‏ أما إن استخدمت المادة فى فصل اخير أو أضفت إليها 


القراءة الفنية المتخصمة زضرف 





بعض المعلومات الأخرى ؛ فهذا يعنى أنك تملك فرصة أكبر فى 
تذكرها لفترة أطول . 


كلما زاد عدد الكلمات ؛ كان ذلك أفضل 


ما الذى ستفعله عندما تقابل كلمة لا تعرف معناها ؟ قد تجد 
نفك فى الخال فلتغط القابوس بحفا عن العنى آر قد قد 
الكلمة . اليعض الآخر قد يلجأ إلى استخدام طريقة ” القاموس 
المتحرك " بمعنى الاستفسار من أى شخص إخر عن معثى الكلمة . 
البعض قد يسعى إلى استنباط معثى الكلمة من خلال السياق 
باستخدام الإشارات الواردة فى النص . بينما فريق آخر سوف 
يسعى لنطق الكلمة لكى يرى ما إن كانت تذكره بأى معنى 
يعرقه . فضلاً عن وجود نخبة صغيرة قد تسعى لاستخدام 
الإشارات الواردة فى أجزاء من الكلمة مثل البادئة الحرفية أو أصل 
الكلمة أو نهايتها الحرفية للتعرف على معناها , 

كلبا زاد عدد الكلمات التى تعرفها ؛ سهلت عليك القراءة 
بسرعة أكبر مع فهم جيد . غندما يسألنى المشاركون فى ورش 
عملى عن أصغر الأعمار التى أتعامل معها أجيبهم الصف النابع 
المدرسى . قبل هذه السن ؛ يكون الطالب مفتقد! للحصيلة اللغوية 
التى تتشكل لديه بفعل خلفيته الثقافية مما يتيح له فرصه العراءة 
بسرعة أكبر . كما أن الشخص الذى يحصل داثما فى التوسط على 
نسبة قهم تقل عن 7٠١‏ بالمائة ؛ وهذا من خلال صيغة مؤلفة من 
عث عشرة أسئلة تشبه تلك المستخدمة فى هذا الكتاب ؛ فقد يكون فى 
هذا إشارة إلى افتقاره إلى حصينة لغوية مناسبة . 


8 اليوم التانع 





كثيرا ما ألتقى بمشاركين فى ورش عملى تكون الإنجليزية هى 
لغتهم الثانية . ولهذا تجد أن قدرتهم على زيادة سرعتهم فى 
القراءة ودقتهم فى الفهم تعتمد تمام الاعتماد على التساخ حصيلتهم 
اللغوية بالإنجليزية . ولكن هؤلاء المشاركين يسعدون كثيرا 
ويشعرون بقدر كبير من الارتياح عند تعلم طرق للقراءة من خلاك 
الكلميات والأفكار الأسائسية مما يزيح عن هلهم نفاء تضاول 
الكلمات الإنجليزية المجهدة كلمة بكلمة , 

إن تعلم أى حىء ديد سوق يستفرق وفنا بسا فى ذلك 
الكلمات الجديدة . من الأسهل عليك أن تعتمد على ما تعرفه 
بالفعل وتستخدمه كأساس تيئى عليه . تذكر صمغ العقل الذى 
تحدثنا عنه فِى اليوم الثانى . دعنا ثلق نظرة على مزايا وعيوب 
كل استراتيجية , 


إسقاط كلمات 

إسقاط الكلمات قد يكون أحيانا وسيلة قيمة للحفاظ على 
الوقت . إن كانت الكلمة غير ذات أهمية فى إطار النص القروء 
أو إن كنت قادرا على فهم الفكرة يدون التوقف عند معنى الكلمة 
عنَدئذٍ فإن البحث عن معنى الكلمة بسوف يكون هدرا للوقت . 
ولكنك إن كنت تسعى لتنمية حصيلتك اللغوية فسوف يكون من 
المفيد أن تدون الكلمة وتعريفها فى مكان خاص بتسجيل الكلمات 
الحديدة . 


استخدام القاموس 


كنت ستتذكر الكلمة ومعناها بعد استخدامه ء وأرى أن أفضل 


القراءة الفئية المتخصصة نايف 


وسيلة لاستخدام القاموس هو استخدامه كأداة تأكيدية تتبين من 
خلالها صحة المعنى الذى ترى أنه صحيح . إن فشلت كل الطرق 
الأخرى ؛ يمعنى أنك نلك إن لم تتمكن من التوصل إلى أية طريقة 
أخرى ؛ فعليك بالطبع استخدام القاموس . 

لكى تجنى أكبر مكسب من وراء التعرف على معنى الكلمة فى 
القاموس ٠‏ دون الكلمة وتعريقها فى دقتر منقصل وراجعها سن 
وقت إلى آاخر . حاول أن تبتكر مناسبات تستخدم فيها الكلمة 
( الكلمات ) فى الحوار . إن التعرض المستمر المتكرر للمصطلحات 
مع الوقت سوف يجعلها ترسخ فى خلفيتك الثقافية . 

بدلا من أن تبادر باللجوء إلى القاموس ؛ حاول فى البداية أن 
تعتمد على عقلك . إن كان بوسعك تبين معنى الكلمة بنفسك فى 
المرة الأولى ؛ فسوف يكون بوسعك تبينها ثانية بدون استخدام 
القاموس 

إليك بعض البدايات والنهايات الحرفية وبعض جذور الكلسات 
فى اللغة الإنجليزية . سوف نطرح كلا منها مع توضيح المعنى 
وذكر مثال توضيحى . إن عجزت عن فهم معنى المشال + يجدر 
بك إذن أن تبحث عن المعنى فى القاموس . لاحظ أن أصل الكلمة 
يمكن أن يظهر فى اليداية وليس الوسط لأن كل الكلمات لا يجب 


ان تبدا ببدايهة حرفية . 


البادئة الففى امثلة 

كلدك 1151 لقع ضد ولط 11ىة ,معنوعذ 3:11 

عم عماء قبل عومم ةاناعم ,تزوت)تومتءرم 
لجار ا معنس أمثلة 

ناه اإخاتاط تمع انالغن)زلنان ,رماطألناج 


إلنلنياة اأح كل الع 1نم أصدده كارع أععتممرة 


1 اليوم التابيج 


التهاية ا لمعنس أمثلة 
غا6| ,عاطق آن عاطوميه علطم مونم ,عأطن رمم 
قادر على 


يتعرفك أن اعن عط 10 انل ومن ,لمحتال عجرجويء 


فعل الشىء 


هناك العديد من الكتب والشرائط السمعية التى تشتمل على 
برامج سوف تعمل على بناء حصيلتك اللغوية : ا#بحث فى أقرب 
مكتبة أو متجر عن إمكانية اقتنائها » ويمكنك على سبيل المثال أن 
تجرب قراءة كتاب "لزدة[ناطدعملا أبلعجوط مرولا ج ما وتؤنننا 10” 
المنشور ضمن نفس سلسلة هذا الكتاب . 


الفهم الفائق : طرق تقاطع الفهم 


إن فهم المادة الفنية أمر ليس باليسير. لا تدع أى شخص 
يقنعك بغير ذلك . إنه أشبه بالاستذكار استعدادًا لاختسار لا يكون 
الهدف من ورائه الفهم فقط وإنسا تطبيق العلومة أيضاً . قد لا 
تكون قد اكتسبت إلى الآن شعورا بالئقة أو الكفاءة مع المادة الفنية 
لأنك لا تملك إلا خيرة عملية ضثيلة عن المعلومة نفسها , 

تذكر أن فهمك لأى مادة بما فى ذلك المادة الفنية + سوف 
يتحسن عندما تكون قادرا على : 





3 انتعاء وفهم ما تحتاجه منها لتحقيق هدفك ومسئوليتك . 
© استيعاب المعلومة المناسسبة وتذكرها استنادا إلى هدفك 
ومسئوليتك . 


القراءة الفئية المتخصصة يضف 
© ربط المعلومة الجديدة بالمعرفة المسيقة التى تملكها بالفعل . 


إن فهم المادة لا يعنى أن تحفظها فى الذاكرة بشكل خامل 
لأنك قد تجد نفسك محتاجا إليها فى يوم من الأيام. تذكر أن 
عملية الحفظ تعنى أنك تضع المعلومة فى الذاكرة قصيرة المدى 
فقط . وهذا لا يعنى أنك بحاجة إلى قراءة كل كلمة . وإنما يعنى 
تطبيق استراتيجيات القراءة النشطة أكثر من أي وقت مضى , 


أنواع الغهم 
عندما تقول إنك فهمت ها قرأته . فهذا يعنى أنك قد فهمته 
بطريقه هن الطرق الثلاث التاليه : 


خد على سبيل الثاك عبارة " أنا أتضور جوعأ ٠‏ يمكتنى أن 
ألتهم حصاناً ” . إن فهمت هذه العبارة لفظيا ؛ فقد تظن أننى 
جائع إلى خد يجعانى قادرا على تشارك حصان فعليا : أما إن 
فسرت العبارة التى ذكرتها فسوف تفهم أننى جائع للغايسة . وان 
طبقت المعنى ؛ فربما سوف تسألنى إن كنت أود أن تقدم لى شينا 
لتناوله . 

إن الطفل الصغير لا يملك فى العادة إلا المستوىي اللفظى من 
الفهم : ومع نصوه واتباع تجاريه ؛ يصيح أكثر فهما للمعشى 
التفسيرى والتطبيقى . 


بهم ؟ اليوم التابء 





من الأمثلة الأخرى التى يمكن أن نسوقها فى هذا الصدد أمثلة 
ذات صلة بالتعليم . غند تعلم لغسة أجنبية ( أو أى قاعدة 
جديدة ) ٠‏ سوف تبدأ بالأساسيات ‏ الحصيلة اللغوية والأفعال 
والتصريف والئحو . سوف تجد نفيك تسجل المعنى اللقظى للكلمة 
ومعناها . وتجيب وفق هذا المعنى فى أى اختبار لاختيار المعنى 
من بين عدة كلمات . ولكتك بمجرد أن تتعلم الكلمات الأساسية 
سوف تجد نفسك تنتقل إلى العبارات والفقرات لتتبين معنى الكلمة 
من خلال السياق لكى تلتقط المعنى . سوف يطلب منك فى هذه 
المرحلة المزيد من التفسير للغة . وسوف تجرى اختبارات لملء 
الفراغ أو بعض الأسئلة التى تفرض عليك إعطاء إجابة قصيرة . 
وأخيرا عندما تزداد قدرتك على إتقان اللغة ؛؟ سوف يطلب منك 
تضبيق ما تعرفه من خلال تكملة حوار أو كتابة مقالات أكثر 
طولاً . 

يمكنك أن تجرى تطبيقاً للمادة الفتية عندما تطرح على نفسك 
سؤالا مثل : " إذن ما هو المعنى الحقيقى فى ذلك ؟ " أو ” كييف 
يؤثر هذا على أ ب ج ؟ ” أو " كيف يمكنتى أن أستخدم هذا ؟ ” 
نم قدرتك إلى أبعد مدى من خلال البحث عن طرق ممكنة لتطبيق 
أو استخدام المعلومة . 


نجربة القراءة رقم ؟ 





ثانيه حان وقت اختبار محركك . يجب ألا تستغرق أكثر من 
فى الئص التائي + طيق يعض المعلومات التى تعلمتها . حاول 
استخدام الكلمات الأساسية والوحداث الفكرية والعيارات الأساسية 


القراءة الغنية المتخصصة ا 





أو أدوات السرعة . هيئ لنفسك بيئة مناسية لا تتعرض خلالها 
للمقاطعة من أجل إنجام تجربة القراءة . 


١‏ أجرسحا مسبقة. حدد لنفسك وقتا لا يتعدى ثلاثين ثانية ققط 
تلقى خلاله نظرة سريعة على المقدمة والعبارات الأولى من كل 
فقرة . والأسئلة التى سوف تجيب عنها . 

؟. سجل وقتك . ما هو الوقت الذى سوف تستغرقه لقراءة النص 
التالى بعنوان ” كلمات قليلة ” . دون وقتك الإجمال بالدقائق 
والثوانى فى المساحة المخصصة لذلك فى نهاية القراءة . 


كلمات قثيلة 
يقلم "جون دى وايتمان ” 

هناك نوعان من الكلمات يمكن أن تميرّهما وهما الكلمات العتيقة 
التى يمكن أن تبدو مستغرية فى العصر الحديث والكتمات الحديثة 
الألوفة للجميع ٠‏ نحن جميعا تفهم » على سبيل المثال . معنى كلمة 
“دولار" ولكننا إن تحدثنا عن ال ”دوكات * الثى هى عهلة كانت 
متخدم منذ قرون ٠‏ فإن المؤرخين فقط هم الذين سيتهمون معتى هذه 
الكلمة ‏ 

ولكن هناك نوعا ثالثا من الكلسات وهى الكلمات التى استبدل 
معناها الأصلى يتعريف أكشر حداشة » تصور . على سبيل المشال . 
أنك تقود سيارتك إلى صالة الألعاب أو " الجيمنزيوم * المحلية لكى 
تمارس التدريبات الرياضية لتقوية “ نوم “ عضلات البطن . ولكنك تعلق 
فى “ أخدود ” أو حفرة فى الطريق . أنت تعرف على الأرجم معنى 
كلسات " جيمنزيوم ” و” لوح ” و”أخدود ” . ولكن تعريقك لهذه 
الكلمات وف يكون مختلفا تمام الاختلاف عن التعريف الأصلى لهذه 
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الكلمات حيث إن لها تعريفات تبدو قديمة وبالية تمامأ مثل الآلة 
الكاتية . 

قد تندهش مثلاً إن عرفت أن التقليد الأصتى لممارسة الألعاب فى 
الجيمنزيوم يعنى أنك يجب أن تكون عاريا لأن " الجمنازى ” يعني 
لفظيا عند الإغريق " الشخص العارى “. لقد كان الإغريق القدماء يلعبون 
رياضاتهم بهذه الصورة . والقليل جدا منا هو اللذى يستطيع فى واقع 
الأمر أن يحصل على عضلات بطن كاللوج وأقل القليلين هم الذين 
يعرفون أن كلمة لوح فى الإئجليزية كانت تعنى لوح تنظيف الملابس فى 
الأيام السابقة على استخدام الغسالات . 

أما الأخدود فهى فى اللغة الإنجليزية كلمة كانت تعنى حفرة أعلى 
المواقد القديمة . والتى كانت تستخدم لوضصع إناء الطهى عليها بعد 
إزاحة الغطاء بحيث تصل الثار إلى الإناء مياشرة . 

إليك بعض الكلمات القليلة الأخرى التى قد تبدو مألوفة بالنسبة 
لك ؛ ولكئها تطورت على مر السنين . ححاول أن تدير رقما هاتفيا . فى 
هذا العصر الرقمى أصبحت معظم الهواتف تستخدم بالضغط على الزر 
ولكئنا مازلنا نستخدم كلمة " ندير ” للإشارة إلى الإسطوانة الدائرية التى 
كنا تضع فيها أصابعنا لإدارة الرقم فى أجهزة الهاتف القديمة . حتى 
الخيراء يطلقون على أفضل تقداط اتصال الإنترئيت “خدمات إدارة 
الأرقام “ بالرغم من أنه ليست هناك أية أرقام تدار فى واقع الأمر 
يامرة . 

ماذا عن عملية تخزين الحاسب ؟ إن كنت تضع حاسيك داخل 
قطعة الأثاث الشعبية التى نطلق عليها اسم مكتبة الحاسبي * فهذا يعنى 
أنكِ تضع حاسبك الدفترى فى المكان الذى كان يستخدمه الأسلاف 
لحقفظ سيوفهم . إن كلمة “دولاب ” فى الإنجليزية أو عماموازدمم 
بالفرنسية كانت فى الماضى تعنى مكان حفظ السلاح . 

إننا نجد أنفسنا متشبثين بهذه الكلمات العتيقة لأن معناه! مألوف 
ومريح بالنسبة لنا . نحن فقط نسعى لتطبيقها فى ظل سياقات 
مختلفة . لذا عليك توخى الحصرص وأنت تسير قي طريق الحاسب 
السريع لكيلا تسقط فى أخدود , 
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حدد الوقت المستغرق فى القراءة هنا : 
( دقيقة »| | 2 <١‏ (ثانيه) 
+. أجب عن العبارات التالية. أجب فورا عمن العبارات التالية بأفضل 
ما لديك يدون العودة ثائية إلى النئص . در عدد الإجابيات 
التى ترى أنها صحيحة وسجلها فى المكان المخصص لها . 
عبارات اختبا رالفهم 
بدون النظر ثانية إلى النص . أجب عن العبارات التالية 
بصواب (ص) أو خطأ (خ ) أو لم يرد طرحها (ح) . 


.١‏ هناك نوعان من الكلمات التى تستطيع أن تميزها 
وهى الكلمات العتيقة والكتثمات التى تحمل معنى 
مفحددا للجميع 1 

؟. كلمة “دوكات “هى كلمة جديدة . 

"*. فى أليونان القديمة ؛ كان يحظر الخروج إلى صالة 

الألماب وأنت عارى . 

__ 4. هناك أخاديد فى معظم الطرق الرئيسية اليوم . 

8©. تستخدم الألواح فى صالات الجيمنزيوم اليوم لغسل 
امنائف المتسحة . 

5. إن وضع الإناء فوق المدفأة القديمة كان يؤدى إلى 
إطفاء الثار , 

مازلنا نحتفظ بكلمة إدارة الرقم “ فى قاموسنا الحالى 
لأن بعض الناس هازالوا يستخدمون الهواتف القديعة 
التى تعتمد على إدارة الرقم بواسطة الأصابع . 
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م كلمه "دولاب فى الإنجليزية أو 0011 ” مشتقة 

من الكلمة الفرنسية التى تعنى خزانة حفظ السلاح . 
يبدو أننا لوف تواصل على الأرجح تطوير معان 
جديدة للألفاظ القديمة , 

٠‏ .نحن نتشبث بالكلمات العتيقة لأنتا لا نريد تكبد 
عناء ابتكار كلمات ومصطلحات جديدة . 
وألآن قدر عدد إجاباتك الصحيحة من مشر 

ع. تأكد من صحةاإجابائك . عد إلى صنحة الإجايبات ١/١٠‏ . إن 
وعد إلى النص وحاول أن تعرف مكمن الخطأ . 

قيم مستور فهمك لهذه الفشرة. أضف إجمالى عدد الإجايات 
الصحيحة التى حصلت عليها واضريبها فى ععشر . دون نسبة 
فهمك فى بيان تقدمك الشخصى صفحة 4/ا؟ 

*. تعرف على علد الكلمات التى نفرؤها فى الدفيقة . انظر إلى وقست 
قراءتك وقرب الشوائى مشريا . عد إلى بيان الكلمات فى 
الدقيقة صفحة باب ؟ ودون الرقم بجوار وقت القراءة . دون عدد 
الكلمات فى الدقيقة فى بيان تقدمك الشخصى . 

/ا. سجل النتيجة , عد إلى بيان تقدمك الشخصى واخرصض على 
تسجيل عدد الكلمات فى الدقيقة ونسبة الفهم وتاريخ تطبيق 
التدريب . من المفيد أيضا أن توثق كل التفاصيل الأخرى مثل 
وقت أداء الاختبار من اليوم وأية انشغالات أو استراتيجيات 
لجأت إلى استخدامها أو استعنت بها ؛ إلى شير ذلك . 
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أدر محركك : ضغطة الإبهام 


هناك طريقتان لاستخدام الأداة التنى تعرف باسم "ضغطة 
البها. ' » #ذير ضلعة ذى مجلة أو عريدة أو فى هذا الكتاب 
تتطبيق هذه الطريقة . احرص ح على وضع إلادة على سطح سستو , 
لا أن تحملها بين يديك . 

الطريقة الأولى هى طريقة ” تحريك الإبهام إلى أسغل " والثانية 
هى " تحريك الإيهام عبر السطور ” . ابدأ ب ” تحريك الإبهام إلى 
أمثر * بضبط وضع يدك + ضم قبضة يدك فى استرخاء مع إبراز 
إصضبع الإبهيام للخارج . يمكن امستخدام أى اليدين . الآن أدر 
إبهامك فى اتجاهك بحيث يكون مشيرا إلى أسفل ؛ وكأنك تشكل 
إشارة إبهام متجهة إلى أسفل . ضع يدك ذات الإبهام الموجه 
إلى أسقل على العصود الذى سوف تقرؤه . يجب 1 يكسون 
إبهامك مصوبا إلى أسفل فى منتصف العمود . ابدآً القراءة ؛ مع 
إيقاف العينين مرتين أو ثلاث مرات فقط على كل سطر مع 
استجماع أكبر كم من الكلمات فى كل مرة . لا تنس الستخدام 
وسائل سرعة أخرى مثل الكلمات الأساسية والوحدات الفكرية 
والعبارات الأساسية لكى تساعدك على زيادة سرعتك ؛ كلما 
ازددت اعتيادا على هذه الطريقة + حاولك تحريك إبهامك يبرضه 
أكبر . 

إن طريقة تحريك الإبهام عبر السطور تيدأ بنفس الطريقة التى 
تبدأ بها تحريك الإبهام إلى أسغل وذلك بأن تضم قيضة يدك 
المختارة وتثبيت إبهامك جانبا نحو الخارج ؛ ولكنك فى هذه المرة 
سوف تتراث الإبهام فى هذا الوضع وتضعه فوق السطر الذى سوف 
تبدأ بقراءته . يجب أن يكون هناك خط مستقيم يمر من معصمك 
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إلى طرف إبهامك مغطيا الكلمات. التى قرأتها بالفعل تاركاً المجال 
مغتوحا للقراءة التالية ٠‏ وهذا يشبه كثيرا طريقة البطاقة البيضاء . 
لذلك ء إن كنت تريد استخدام البطاقة البيضاء ولم تجد بطاقة؛ 
يمكتك استخدام معصمك وإبهامك . 


قيم رؤيتك لذاتك 


دعنا تجر الآن تقييما لنظرتك . املا فعليا أو ذهنيا فراغ العبارة 
التالية * 


انا قا 


/ 
- 


نا قارى 
هل تغيرت نظرتك لنقسك يخصوص القراءة ؟ 


محطة توقف : نصيبحة اليوم 





ابحث عن طرق مختلفة لخوض تجارب جديدة فى هذا 
العالم . كلما زاد عدد التجارب التى تخوضها ؛ ازدادت 
خلفيتك الثقافية ثراء . وسوف يساعدك هذا بدوره على 
القراءة بسرعة أكبر مع مزيد من القهم . يمكنك أن تخطط لقضاء 
عطلات فى أماكن لم تشاهدها من قبل وقراءة كتب عن موفضوعات 

تثير اهتعامك فى العادة ؛ كما يمكن أن تشاهد برامج تعليمية 
متلفزة لا تشاهدها فى العادة » ومراقبة والتحدث مع الكثير من 
الأفخاص والتعرف على خلفياتهم الثقافية وتعلم مهسارات 
جديدة » واحرص على حضور دورات جديدة وهكذا . إن قدرتك 
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على توسيع نطاق خلفيتك الثقافية تتحدد يرغبة فبتك فى ١‏ كتشاف 
أغوار وافاق جديدة . 


فى اليوم العاشر ؛ سوف تقيم تقدمك بالنظر إلى سرعتك 
فى القراءة وعاداتك التنى اكتسسيتها . كما أنك فضلا عن 
ذلك ؛ سوف تتلقى نصيحة أخيرة تجعلك تحلق فى إفاق عالم 
القراءة . ٠‏ 





الدورة الأخيرة 


هأئتذا : الراية البيضاء تحلق ؛ وقد بقيت دورة واحدة على 
انتهاء السياق . أنت الآن فى دورة السياق الأخيرة لبلوغ الخط 
النهائى . مع انتهاء السباق + هنئ نفسك لأنك أخيرا تجحث فى 
قعل شىء حقيقى لزيادة سرعتك فى القراءة . لقد قرأت هذا 
الكتاب وجربت استراتيجيات جديدة وقيمت وقتك وجمعت 
هذا لا يعنى انتهاء عهسد سباق السيارات ؛ فأنت مازلت فى 
البداية . 

أنت بوصفك قارئا وتلمينا الى هذا الكتاب ؛ أشبه بقائد سيارة 
السياق فى مرحلة التدريب . إن هذا اليوم هوتهايه تدريبك 
الرسمى َ ولكن تلكى تكتسب مهارة حقيقيه 0 فسوف تكون 
بحاجة دائمة إلى تطبيق استراتيجيات أخرى . وتعلم ما هو مجدٍ 
بالنسبة لك فى عالم القراءة من خلال التجربة والخطأ . أنت إن 
استمعت إلى أى متحدث مفوه هثل ” تونى روبينز ” أو ” زيج 
زيجلر ” أو عمالقة رجال البيعات مثل " توم هوبكينز “ أو “براين 
تريسى " + سوف تجدهم جميعا يتحدثون عن قيمة القراءة . يقول 
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” براين تريسى ” إنك إن كنت تستغرق ساعة يوميا فى الواصلات 
يمكنك أن تستمع إلى شريط تعليمى يوفر عليك حضور دورة تعليمية 
مكونة من ستة أشهر . وقد سمعت خبراء آخرين يقولون إن 
معارسة القراءة نصف ساعة يوميا على مدى عامين أو ساعة وفيا 
على صدى عام واحد وف تجعلك خبيرا فى أى مادة تثير 
اهتمايك . والكل يتفق أن القراءة مهمة للغاية للنجاح فى مجال 
عملك ؛ أيا كان دعنا نقرض أنهم يقصدون بذلك القارئ المتوسط ؛ 
تصور إلى أى مدى يمكن أن تسهم أدوات القراءة السريعة وغيرها 
من مهارات القراءة النشطة فى مضاعفة هذه النتيجة . 
من الضرورىٍ انكر يفك ا مياه 1 يحم كيلك | 

كنت قارئا بطيئاً فى الماضى : فهذا لا يعئى أنك سوف تد ويم 
هذا الحال إلى آخر العمر + ما لم يكن هذا هو اختيارك أنت . قبل 
أن تبدأ هذا الكتاب + لم يكن أمامك الكثير من الخيا رات ٠‏ ولكنك 
الأأع 7 تملك الكثير من الخيارات . أنت الآن تعرف ما الذي يمكنك 
من القراءة بصورة أسرع ويمكنك أن تطيق ذلك إن أردت باتباع 
الاستراتيجيات الموضحة فى هذا الكتاب وتطبيقها سوف تصيح 
قارئا أكثر سرعة وكفاءة , 


القراءة من أجل البقاء 


هناك شىء أكيد يصمح هذه الأيام أكثر من أى وقت مضى وهو 
أننا نعيش حالة تغيير دائم ومستمر فى ظل التقدم والابتكارات 
التكنولوجية التى لا تنقطع . إن التكنولوجيات المقطورة وخاصة 
فى شبكة الإنترنت العالمية أصبحت بعثابة نقطة تحول فى عالم 
الاقتصاد مما يفرض عليك باعتبارك شخصا عاملا أن سس ذاتقا 
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إلى مواكبة هذا التطور وإعادة الابتكار وإعادة هيكلة عملك وفق هذا 
التطور . كيف يمكن أن تحصل على المساعدة للتواؤم مع هذا 
التغبير ؟ من خلال القراءة . 

لقد أصبح عملك يفرض عليك بشكل دائم أن تكتسب مهارات 
جديدة » ولكن القليل منا فقط هو الذى يملك الوقت اللازم لخوض 
دورات تدريبية لاكتساب هذه المهارات . إن الشخص العاطل فى 
المستقبل ( القريب ) سوف يكون الشخص العاجرٌ عن اكتباب 
المهارات . أو الذى لا يتعلم بغضس النظر عن المصادر التعليمية 
المتاحة : من أين يمكن اكتساب هذه المهارات ؛ من خلال 
القراءة , 

يجب أن تدرك وتقبل بحقيقة مهمة . وهى أن التكنولوجيا 
سوف تؤثر عليك حتى إن لم تكن ترغب فى ذلك . إن إقدامك 
على المبادرة والمشاركة النشطة فى ظل هذا المفهوم للتغيير سوف 
يكون أفضل كثيرا من أن تبقى مثلقيا لا أكثر ٠‏ كيف يمكن أن 
تكون مبادراً وفعالاً وكيف يمكن أن تطوع نفك لواكبة مقدضيات 
التكنولوجيا ؟ من خلال القراءة . 

إن القدرة على التواصل والعمل الفعال مع الغير ضرورة يقرضها 
عليك العمل . خاصة مع التوجهات الحديثة التى تركز أكثر فأكثر 
على قريق العمل وليس العمل الانفرادى . كيف يمكنك أن تكتسب 
القدرة على التعامل مع أنماط الشخصيات المختلفة إضافة إلى 
التفاعلات الشخصية التى يفرضها عليك هذا المقهوم ؟ من خلال 
القراءة . 

إن المعلومات التى سوف تحصل عليها من خلال القراءة سوف 
تعدك يخيارات تساعدك على حل مشاكلك والقواؤم مع التغيير 
واكتاب مهارات جديدة ؛ والأهم من هذا كله اكتساب انهم أفضل 
للعالم الذى تعيش فيه . 
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إن القراءة ٠‏ بخلاف أى دورة عادية تشارك فيها . تمارس 
وفق جدولك أنت الخاص . أنت الذى سوف تتخير ما تريد قراءته 
وتقرر الأجزاء التى تود إسقاطها أو قضاء وقتك في تناولها . إن 
المادة سوف تبقى موجودة لكى تعود إليها وقتما شئت عند 
الحاجة ؛ كما أن أحدا لن يجرى لك اختباراً لتقييم ما يجب أن 
تكون قد تعلمته . أنت صاحب القرار . إن العالم سوف يبقى 
تحت قدميك بالفعل عندما تختار القراءة . 


مواد القراءوة“ الأخرى" 


أنت تعرف بالفعل محتويات كومة قراءتك . ولكن هناك مواد 
“أخرى “ تقرؤها ولا تدرجها ضمن مواد قراءتك سواء لأنها لا 
تشكل جزء! من كومة القراءة أو لأنك تتناولها فور وصولها إليك 
بشكل دورى مثل البريد العادى أو الإلكترونى ٠»‏ إن هذا من شأنه 
أن يمنحك اللمزيد من الفرص لتطبيق تقنيات القراءة الجديدة 
واستخدام بعض النصائم المطروحة فى هذا الكتاب. إليك قائمة 
ببعض المواد الأخرى التى يمكنك قراءتها . 


ف ىا منزل 

© دليل مالك العقار . 

© الإرشادات الخاصة ببطاقات الائتمان . 
© شهادات ضمان الأجهزة المنزلية . 

© الإرشادات الخاصة بالعضوية . 

© الصيغ الضريبية . 
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© الإرشادات الخاصة يتجميع الألعاب أو الأثاث . 
© وثائق التأمين . 

© المستئدات المالية . 


ف ى العمل 

© العروض . 

© التقارير المرضية . 

© المستئدات القانونيه . 
© وضع الشركة , 

© التقارير . 

© وثائق التأمين . 

© خطط العمل . 

© اللملخصات . 

© غخطابات الشكاوى . 
© المذكرات الداخلية , 
© البحث غلى الإتترنت . 


ف ىا ندرسة 
© الكتب المدرسية . 
ل كتب الأدب 5 


الدورة الأخيرة ذه" 


© اختبارات الغهم . 
© أبحاث المكتبة أو الإنترنت . 
يا المراجع 


إن كان قد سبق لك دخول المستشفى + قهز ب يعنى أنك على 
الأرجح مازلت تذكر تلك الاستمارات الطويلة النى طلب مئنك 
التوقيع عليها . إن موظف المستشفى فى ذلك الوقت شرح لك 
مضمون هذه الأوراق ثم أرشدك إلى النقاط الخالية السى يجب أن 
توقع عليها . معظم الناس يوقعون على هذه الصيغ بدون كراءة , 
ولكنك بتطبيق مهارات القراءة السريعة التى اكتسبتها ٠‏ سوف 
يكون بوسعك الآن قراءة هذه المستئدات القانونية وغيرها بسرعة 
نضمان معرفتك بالمادة القتى توفع عليها . 


أين أنت الآن ؟ 


مضت عشرة أيام على بداية تدريك على القراءة . والجزء 
الآأن . 


.1١‏ حقائق وأرقام. فى اليوم الأول قيمت نفسك اخسائيا من تيك 
عدد الكلمات التى تقرؤها فى الدقيقة ونسبه فهمك فى اختبار 
الوقتك رقم ٠ ١‏ يوضح بيان تقدمك الشخصى فى الصفحة ؟ا؟ 
أنك قد أحرزت تقدما فى نتائج القراءة . الآن ؛ حان وقت 
إجراء آخر اختبار لكى تثبين موضعك الحقيقى . انتقل إلى 
تجربه القراءة رقم ٠١‏ صفحة 8ه؟ . 
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. ما هى الوسيلة التى بدت ناجحه بالنسبة لك ؟ 
© هاه الابستراتيجيات التى تشعر بالارتياح عند 
انتخنابيا + 

2 ما الذى تود أن تحققه لكى تشعر بمزيد من الارتياح ؟؛ 

؟. الكفاءة. فى اليوم الثانى + أتيحت لك فرصة تقييم نفك مسن 
خلال “قائمة اختبار القارئ الكفء وثمير الكفه ” . عند إلى 
القائمة الأن ( صفحة ٠٠‏ ) وبالاستعانة بقلم ذى لون مختلف 
أعد ملء القائمة بناءا على مشاعرك الآن. هل أصبم لديك 
رصيد أكبر فى قائمة الإيجابيات ؟ إن كان الحال كذلك ؛ فما 
الذى تفعله لكى تحقق ذلك؟ إن لم يكن الحمال كذلك ؛ فما 
الذى يمئعك ؟ تذكر أن التعليم يغرض تحسين مستوى الكفاءة 
يمير يعدة خطوات ولا يتحقق دفعه واحصدة ؛ إن أقى لتقام 
تحرزه سوف يكون بمثابة خطوة فى الاتجاه الصحيح . 

*. نظرتك لذاتك ‏ بدء! باليوم الأول + مرورا بكل الأيام المطروحة 
فى الكتاب ؛ طلب منك تقييم نظرتك لذاتك . الآن سوف 
نطلب منك للمرة الأخيرة أن تعيد تقييم نفك: 


“ أنا قارئ 0 


هل أصبح تقييمك أكثر إيجابية وكفاءة وثقة سن البداية ؟ إن 
كان الحال كذلك ؛ فما الذى جعلك تشعر بذلك أو تفكر على 
هذا الحو ؟ إن لم يكن الحال كذلك ؛ ما المذى يمنعك مسن 
الشعور أو التفكير بهذه الصورة ؟ إن كنت قد اكتفيت بقراءة 
بضعة فصول ولم تؤد التدريبات ؛ عليك بالعودة إليها 
والإجابة عنها . إن عدم شعورك بالثقة حيال المادة أو المهارة 


الدورة الأخيرة عه" 





الجديدة التي تعلمتها هو أمر طبيعى إذ إن اليتين يتحقق تحقة 


ما الذى سوف تبقيه معك ؟ 


كلما ذهبت إلى مؤتمر أو استمعت إلى شريط تدريبى أو قرأت 
عملا غير أدبى أو تعرضت لأية تجربة تعليمية أخرى ؛ ابحث 
دائما عن أفكار أو أفعال قيمة يمكن أن تستخلصها من تلك 
التجربة . وإلا فسوف تهدر وقتك . وبالنسبة لى عندما أحصضر 
مؤتمرات ؛ أو جلسات تدريب أو لقاءات مهنية ؛ لا أعد فقط 
قائمة بالأشياء التى سوف أنتهى من إنجازها » وإنما أيضا قائمة 
بالأشياء التى مازلت أريد إنجازها أو فعلها . ما هى الأشياء التى 
تود إنجازها بعد قراءة هذا الكتاب ؟ 

إليك فيما يلى قائمة بالالتزامات التى يمكن أن تفرضها على 
نقسك حيال القراءة إثر قراءتك لهذا الكتاب . سوف تقسمها إلى 
ثلاثة أقسام وهى : وعى القراءة » والقراءة وإدارة الوقت . 
واستراتيجيات القراءة . سوف تستغرق عشر دقائق أو أقل لكى 
تستكمل التدريب التالى : 


. راجع كل قائمة من القوائم التالية بالكامل‎ .١ 

؟. تعرف واختبر المفردات التى تود إلزام نفسك بها. ويمكنك 
أيضا أن تدونها على قطعة ورق منفصلة . تخير ما شئت 
وأضف إليها ما شئت . 

. حدد موعدا الشهر التالى ثم على مدى الأشهر الثلاثة التالية 
أو أكثر لإجراء مراجعة سريعة لالتزامات القراءة التى 


انا 
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فرضتها على نقسسك » استخدم القائمة التاليه كدليل 
للمراجعة 1 


وعى القراءوة 


لأ 


لأ 


١ 


١١ 


1١١ 


سوف أقبل حقيقة كونى إنسانا يمكن أن يقترف 
بفعة أخطاء . 


. سوق أنتيه إلى حركة عينى أثناء القراءة . 


أريد أن تتوقف عينى على الكلمات الأكثر أهمية فبى 
التص . 


. أريد أن أتذكر العلاقة بين الخلفية الثقافية والمعرفية 


وفهم المادة المقروءة 5 


. سوف أقرأ فى بيئة هادئة خالية من عوامل التشويش . 
. سوف أقرأ بدون الاستماع إلى الموسيقى (ما لم تكن 


موسيقى موتسارتك 0 أو غيرها فسن الملوسيقى 
الكلاسيكية ) . 

سوقف أكون مدركا دائما لهدفى ومسئوليتى قبل بدء 
اثقراءة . 

ن أقرأ مادة خاصة بالعمل والمدرسة أمام التلفاز . 


سوف أقرأ عملى أو أستذكر على المكتب أو المائدة . 


. سوف أقرأ مواد ترفيهيهة فى أى مكاأن وأى وقكت 


أريده 5 


. سوف أعيد النظر حيال شدة الضوء الذى أقرأ من 


خلاله وأجعله مناسباً لعيئى . 
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0]) ١١.سوف‏ أحرص على إجراء فحص طبى لعينى كل 
عامين . 

.١" 0‏ سوف أكون مدركا وملتفتاً لكل عوامل التشويش 
الذهنية والادية قبل ممارسة القراءة . 

0 4. سوف أحاول أن أكون مسترخياً عندما أكون يصدد كم 
كبير من القراءة , 

ل ١5١٠.سوف‏ أتذكر الفارق بين التصفح والمسم . 

لا .١١5‏ سوف يكون بوسعى إسقاط أى معلومة يدون أن 
يعترينى الشعور بالذنب . 

0 سوف أكون مدركا لسرعتى فى القراءة » وسوف 
أغيرها وفق الهدى والخلفية الثقافية . 

لا .١8‏ سوف أعيد تقييم ما أطلق عليه مادة فنية . 


لا 9١.سوف‏ أشعر بمتعة أكبر عند القراءة . 


لا ١؟.سوف‏ : 
المراءة وادارة الوفت 


ه ,١‏ سوف أجد لنفسى وقتا للقراءة . 

لا ؟. سوف أتصدى لرغبتى فى الرد على الهاتف أثناء 
القراءة . 

ل]1 ". سوف اتصدى لرغيتى فى تفقد الفاكسات الواردة إلى . 

لا ؛. سوف أتصدى لرغبتى فى الاطلاع على بريدى 
الإلكتروتى الوارد لحظه إخطارى يوصوله . 


ل 


الهوم العاشر 


ه. سوف أسعى دائماً لحمل مادة قراءة أينما ذهبت . 
5. سوف أستمع إلى شرائط للتطوير الشخصى أو الهثى . 
. سوف أتجئب مسابقات القراءة وأمنم نفسى فترات 


أستراحة قصيرة ١‏ 


م. أن وقعت على معلومة ناقعة سوف أدونها فى الحال 


سواء على المادة نفسها أو فى دفتر منفصل . 


9. سوف أضع نظام مرجعياً للاحتفاظ بكل مواد القراءة 


الهمة . 
٠‏ سوقفا: 


استراتيجيات القراءة 


ملحوظة : يمكن أن تكون هناك أكثر من إجابة واحدة صحيحة 
لبعض الأسئلة - 


: سوف أقلل من شرودى إن حرصت على القراءة‎ .١ 
. أ. بسرعة أكبر‎ 
ب. باستخدام الكلمات الأساسية أو الوحدات الفكريية‎ 
. أو العبارات الأساسية‎ 
. ج. باستخدام أداة سرعة‎ 
: سوف أقلل من الارتداد أثناء القراءة إن‎ . 
. قرأت بسرعة أكبر‎ . 
ب. استخدمت الكلمات الأسائية أو الوحدات الفكرية‎ 
. أو العبارات الأساسية‎ 
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10 ج. استخدمت أداة سرعة . 
*. سوف أقلل من حديثى الداخلى الذى يدور فى رأسى 
( الترديد أو الهمس الذهنى ) من خلال : 
ل أ. القراءة بسرعة أكبر . 
لا ب. القراءة بواسطة الكلمات الأساسية أو الوحدات 
الفكرية أو العبارات الأسابية , 
ج. القراءة بواسطة أداة سرعة . 


لا لا 


1 سوف أقلل من تحريك شفتى بوضع إصبعى عليها 
أثناء القراءة . 


ه. لوف أتخير فقط المادة الجيدة من كومة قراءاتى . 
5 سوف أقلل كومة قراءاتى باستخدام : 
أ. استخدام طريقة ” التتبع الشهرى ” . 
ب. إجراء مسم مسبق لكل شى» . 
ع. حذف اسمى من كل قوائم البريد عديمة الجدوى . 
د. إلغاء اشتراكاتى . 
ه. التخلص من البريد تمديم الجدوق فى الحال . 
ز. انسج أو قطع المقالات المهمة . 
ح وضع حد لعدد الكتب التى أشتريها . 
ط. استخدام تقنيات قراءة فعالة . 
ي. سوف 


لا ل] 0غ [ل] لا لا لا لا لا لا لا لا 


. سوف أستخدم أداة سرعة تساعدنى على اكتساب 
المزيد من السرعة فى القراءة , 
. سوف أقاوم رغبتى فى الطباعة هن على شاشة الحاسب . 


لا 
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ل]| 4. سوف أقرأ المزيد على شاشة الحاسب . 

لا ١٠.سوف‏ أستخدم أدوات تدوين الملحوظات فقط عندما 
أشعر أننى سوف أكون بحاجة إلى العودة إلى المادة 
فى وقت لاحق . 

لا ١١.سوف‏ أواصل مناقشتى لوجهة ئظر الكاتب . 

1 ؟١.‏ سوف أكون مدركا لآرائى وأفكارى المسبقة وانحيازاتى . 

لا ؟١.أريد‏ أن أصبح قارئا نشطأ وواعياً وحكيما . 

لا 


٠ 


4ا.سوف 










ا 
٠+‏ 
1 3 


من أجل الدورة الأخيرة ؛ دعنا نقيم محركك. يجب أن 
تستغرق خمس دقائق لا أكثر فى تدريب القراءة التالى . عليك 
تطبيق بعض المعلومات التى تعلمتها . حاول أن تستخدم الكلمات 
الأساسية والوحدات الفكرية والعبارات الأساسية وأداة سرعة . وفر 
لنفسك بيته هادئة مناسبة للقراءة بدون مقاطعة . 


نجربة القراءة رقم ٠١‏ 





١‏ قم بإجراء مسح مسبق. حدد لنفسك وقتا لا يتعدى كللاثين ثانية ؛ 
تسمح لنفسك خلالها إلقاء نظرة سريعة على المقدمة والعيارات 

الأول من كل فقرة والأسئلة القى سوف يطلب منك الإجاية 
عنها, 

؟. سجل وفتك. راقب الوقت الذى استغرقته فى قراءة القطعة 
التالية ” كذبة إبريل ؟ ضربة قائية ! " . دون وقتك الإجمالى 
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للقراءة بالدقائق والثوانى فى المكان المخصص لهذا الشرض فسى 
نهاية القراءة . 


كذبة إبريل : ضربة قاسية ! 


بقلم > جون دى وايقمان ” 


كتب ”مارك توين *ذات هرة : * الأول مين أبرسل هو اليوم الذي 
نتذكر فيه ما نحن غليه فى باقى أيام السنة ال 554 .> هذا اليوم هو 
بالطبع يوم كذبة إبريل . فى هذا اليوم قد يقدم أطغال المدارس علمسى 
إخبار زملائهم فى الفصل بأن الدرسة قد ألغيت أو قد يشير أحدهم إك 
زميله قائلا ؛ “حذاؤك غير مربوط " . من بين التكات الأكثر تطورا 
إرسال الشخص الضحية إلى “جولة وهمية * للبحث عن شىء ما ليس له 
وجود . من بين النكات الأكثر امتحداثا إرمال مجموعة لشخص ما 
لطاردة حيوان وهمى يطلقون عليه اسم ” ستارك ” ؛ فينطلق فى الغاية 
بحمًا عن هذا الحيوان الذى ليس له وجود. 

ولكن ها هو منشأ كذبة إبريل ؟ مثذ قرون مضت ؛ كان الكثير 
من الأوروبيين يحتفلون برأس السنة الميلادية فى مستهل الربيع - 
وكان هذا الاحتفال يعام قرابة موعد الاعتدال الربيعى . بما أن الربيع هو 
وقت التجديد وإعادة الازدهار فقد كان الاحتفال قى هذا الوقت يبدو 

وعندما تم استخدام التقويم الجديد عام ١915‏ وتحول يوم رأس 
السنة إلى الأول من شهر يناير ؛ اتبع معظم الأوروبيين التقويم الجديد . 
ومع ذلك بقيت جماعة رافخة لها وأطلق على هؤلاء ” الرافضين أو 
الحمقى * : لذ! كانوا يتلقون دعاوىي وهمية ويمئحون هدايا كاذبة فى 
يوم رأس السنة القديم , 

وهكذا بقى هذا التقليد قائماً حتى بعد انقضاء ذكرى المعشى الأصلى 
الذى كان يقف وراءه ؛ ففى فرنسا يطلقون على الأول عن إيريل اسم 
> سمكة إبريل * . حيث يعمد أطفال المدارس فى هذا اليوم إلى إلصاق 
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صور أمعاك على ظهور زبلاثهم فى المدرية . وعضدما يكتتشف الزميل 
الخدعة؛ يصيح الأطفال فى صوت واحد ” سمكة إبريل ! * , 

وكذلك تحتفل الكسيك أيضا بهذا اليوم ؛ ولكن لأسباب مختلقة 
وحتى فى يوم مختلف . ففى المكليك ؛ فى ال 58 من شهر ديسمبر ؛ 
يحتفل بيوم " 18025145 05! عل نأ( 81 ” . إنه يوم ينعون فيه ذبح 
" هيرود ” للأطقال الأبرياه . وبعرور الزمن ؛ اكتسب اليوم الأسود صبغة 
جديدة وتحول من الحزن إلى يوم لممارسة الخدع الطريفة . 

وفى أسكتلندا ؛ تستمر كذبة إبريل على مدى يومين . حيث 
يخصص اليوم الثائى للمزح . وقد ظلت بعض جوانب اليوم الثانى 
باقية فى النكات التعليدية التى مازلنا نتبادلها إلى اليوم . إن حدث 
ولصق أحدهم عبارة * اركلنى " على ظهرك فى يوم كذية إبريل ؛ فأنت 
مدان للأمكتلنديين بكل ركلة تتلقاها على ظهرك . 

ولكن نكات اليوم لم تعد تصيب أى شخص بالأذى ؛ فهى نكات 
طريفة وغير مؤذية مما يثير الضحك لدى الشخص الفحية نفسه . 


دون وقت قراءتك هنا : ١‏ دقيقه ), 
( ثانية ) . 


أجب عن العبارات التالية. أجب فى الحال عن العبارات التألية 
بأفضل ما لديك بدون النظر ثاتية إلى النص . قدر عدد 
الإجابات الصحيحة ودون الرقم فى الساحة الخصصة لذلك . 


عيارات اختبا رالفهم 
بدون النظر ثانية إلى النص ؛ أجب عن العبارات التالية إما 
صواب ( ص ) أو خطأ ( خ ) أو لم يرد طرحه فى النص (ح) : 


.١‏ عندما تم نقل يوم رأس السنة الميلادية إلى الأول من 
يثاير ؛ أصر البعض على مواصلة الاحتفال بالأول من 
إبريل .» وهؤلاء هم انذين أطلق عليهم أسم الحفقى 5 
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51 فى التعويم القديع ؛ كأن يمع كذبة إبريل عو إشارة 
لبداية العام الجديد . 

*. أصبح الأطفال ؛ليوم يشاركون فى مسابقات تلوين فى 
يوم كذبه إبريل . 

4. قبل ظهور التقويم الجديد كان الشخص الممتنع عن 
الاحتفال بالعام الجديد فى الأول من يناير يواجه 
عقوبة السجن . 

ه. فى فرنسا ؛ تترجم كذبة إبريل إلى سمكة إبريل . 

5. تحتغفل اللكسيك بيوم كذبة إبريل فى 8؟ من شهر 
مارس قبل اليوم المتعارف عليه فى الأول من شهر 
إبريل . 

7. يدوم الاحتفال بيوم كذبة إبريل فى السويد ليومين . 

4. أهالى أسكتلندا هم المسئولون عن مزحة ” اركلنى ” . 

4. تشير الدراسات إلى أن المزْح المتبادئة فى يوم كذية 
إبريل سوف تصبح أكثر براءة فى السنوات المقبلة . 

. ميلاديا‎ ١5٠١ بدأ الاحتفال بكذبة إبريل فى عام‎ ٠ 


الآن ؛ قدر عدد إجاباتك الصحيحة من وجهة نظرك من 

4:. تاكد ين سحةإجاباتك . عد إلى صفحة الإجابات ١٠٠؟‏ . إن 
وجدت أى خطأ ) عرف غلى الاجابه الصحيحة وعد إلى 
النص وتبين موضع الخطأ وسيبه . 


0 اليوم العاشر 


8 قيم مستوى فيعك . أخص عدد الإجايات الصحيحة واضريها فى 
عشر واأحمل على نسبة فهمك ودوتها فى بيان تقشدمك 
الشخصى صفحة و با؟ 

+ تعرف على عدد الكلمات التى تقرؤها فى الدقيقة . قرب الثوانى عشرياً 
وحدد وقت قراءتك . عد إلى بيان الكلمات فى الدقيقة صفحة 
/با*؟ , وسجل الرقم فى خائه الكلميات فى الدقيقة بجوار 
وقت القراءة . دون الرقم أيضا فى بيان تقدمك الشخصى . 

. سجل تتيجتك . عد إلى بيان تقدمك الشخصى واحخرص على 
تسجيل عدد الكلمات فى الدقيقة ونسبه فهمك والتاريخ الذى 
مارست فيه التدريب » من المفيد أيضا أن تسجل كل 
التفاصيل الأخرى مثل الوقت الذى أديت فيه الاختبار من 
اليوم وأية انشغالات أو استراتيجيات استخدمتها وهكذا. 


0 وسائل المساعدة: كيف تتبين سرعة 
متكت القراءة بنفيك ! 


بعد استكمال قراءة هذا الكتاب ؛ تتبع مدى ها تحرزه من تقدم 
من وقت إلى آخر ولدى بعض الاقتراحات فى هذا الصدد : 


© الكى تقيم سرعة قراءتك وفهمك . اشتر كتباً متخصصة مثل تلك 
الكتب التى تباع فى -1-800 )2 ودعداذتاطان وبوماوماصةل 
1158-0. سوف تجد أن أى كتاب فى هذه المجمومة 
التخصصة قريب فى الحجم والمحتوى سن نصوص القراءة 
التى سقناها فى هذا الكتاب . 
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© لاختبارسرعتك فى القراءة . اس تخدم مادتك أنسث الخاصبة 
للفراءة » استخدم هادة يكون فيها اتساع العمود ثابتا مثل 

أعمدة الصحف . 

٠‏ قَيم متوسط علد الكنمات فىالسطر الواحد . تخير أية عشرة 
سطور فى نص ما . وأخص عدد الكلمات فى كل سطر 
واقسمه على ٠١‏ . إن وصل إجمالى ععدد الكلمات إلى و 
كلية فهذا يعنى أن متوسط عدد الكلمات فى السطر 
الواحد هو 4,/ا كلمة أو م كلمات فى السطر . إن جاء 
الإجمالى +4 كلمة فهذا يعنى أن متوسط عدد الكلمات فى 
النطر هو #,4 كلمة أو 4 كلماث فى السطر ( باستخدام 
التقريب العشرى ) . 

. سجل وفنك. اقرأ لمدة دقيقة واحدة‎ ٠ 

فليم لد الكلمات فى الدقيقة . أحص عدد السطور التى قرأتها 
واضربها فى متوبط غدد الكلمصارك فى السطر الواحد ١‏ 
ويساوى خاصل ضرب السطور المقروءة بمتوسط غدد 
الكلمات عدد الكلمات التى قرأتها فى الدقيقه . 

© لتبين الوقت الذى سوف تستغرقه لقراءة روايهة + اتبسع 

الخطوات التالية : 

.١‏ حددلنفسك وفنا. اقرأ الكتاب لمدة عشر دقائق وقم بإحصاء 
عدد الصفحات التى قرأتها : 

؟. بع متوسط وقث شراءة السفحة الواحدة . لسع العشر دقائق على 
عدد الصفحات التى قرأتها . إن كنت قد قسرأت م 
صفحات فاق.سم 1 علبى لم 1 تساوىق ه؟ ١‏ أو دقيقة 
و6١‏ ثانية . وهذا يعنى أن متوسط وقت قراءة الصفحة 


هوادقيقه و5١‏ ثاتيه . 
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. احسب وفك الإجسالى. اضرب عدد صفحات الكتاب فى 
ه*؟ . إن كان الكتاب مؤلفاً من ٠+؟‏ صفحة ؛ إذن 
اضرب ٠*؟‏ صفحة كا هلآار١ا‏ - ,لم7 دفيقة . إن كنت 
تريد أن تتعرف على الوقت بالساعات والدقائق . إذن قم 
بقسمة إجمالى الدقائق على ٠١‏ : هل لإم؟ - ثلار؛ » أى 
ذلا,.؛ ساعة أى ما يقرب من 4 ساعات وه؛ دقيقة . 


كلمة أخيرة عن القراءة الترويحية 


القراءة الترويحية هى أى مادة قراءة يقع اخقيارك عليها 
نقراءتها . أى أنها ليست قراءة خاصة بالعمل أو الدرسة »٠‏ بالرغم 
من أن الكثير من الناس يقرأون كتبا غير أدبية بغرض الترفيه فإن 
الكثيرين غيرهم يفضلون قراءة الكتب الأدبية لهذا الغرض ٠‏ إليك 
بعض النصائح القليلة التى يجب أن تضعها فى اعتبارك عند قراءة 
الكتب أو المواد الأدبية : 


5 ل تجن محا مسيقا أوامسعاً للئض . 

1 تخير سرعتك الخاصة فى القراءة . 

*. اقرأ فى أى مكان ششت . 

؛. تخط الأجزاء المملة أو مر علهها سريعاً . 

ه. اقرأ الحوار أو الشعر بسرعة اقل أو حتى كلمة بكلمة لكى 
تستخلص جوهر اللوضوع أو كيفية التعبير عنه , 
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إن كنت تعمل ضمن مجموغة أو فريق يشتركون معك فى نفس 
مجال العمل فهذا يعنى على الأرجح أنه سوف يطلب منكم قراءة 
نفس المادة ؛ إن نموذج 1000188 سوف يساعدك أنت وفريقك 
على مجاراة كل ما يجرى فى عملك مع تجنب أى تكرار فى 
القراءة » كمأ أنه سوف يزيد من تواصل الفريق وتناسقه ويبث فيه 
دوح 0 والعمل الجماعى ؛ استخدم هذا النسوذج وطبقه على 
فريق عملك ٠‏ وكلمة 1100085 هى كلمة اختصار لحروف أولية 
تعنى بالإنجليزية : 


© ]116011 أو التعرف على ما يجب قراءته . 

© علومجاعلظ أو إقامة شبكة مع الأخرين فى نفس مجال عملك . 
كذلك تعرات على جا يدرو الغير ؛ والمنظسات الثتى ينتمون 
إليها والمنشورات أو الإصدارات التى يتلقونهما. دونها يما 
ضمن قائمة . ثم قرر ما هو الأكثر ملاءمة لوقتك والأكثر تفعاً 
وقيمة لمهنتك . 

©» 00116 أو اجمع المادة وقد تحتاج للاشتراك فى مواد قراءة 
جديدة أو إلغاء الانتراكات المتعددة للمادة الواحدة أو إلغاء 
المواد عديمة القيمة , 

©» #6نهدع:0 أو نظم فريق قراءة . قم باختيار المادة التى مسوف 
يقرؤها كل شخص . إن كان هناك شضخص يفضل قراءة 
الجراشد أو الصحف الخاصة بالعمل ولكن يكره اللصحف 
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الملتخصصة إذا أوكل إنيه هذه المهمة : يمكنك أن تنقل اللهام 
من شخص إلى ار بالتتاوب . 

© ك4وع8 أو اقرأ المادة فى إطار زمنى محدد بحثا عن المعلومات 
التى تخص العمل : من المفيد أيضا أن تكتسب قدراً من 
المعرفة عن الاهتمامات الشخصية الخاصة بكل عضو من أعضاء 
الفريق يحيث تمئح كل شخص ما يدخل فى دائرة اهتماماته . 
وهكذا إن كنت تعلم على سبيل المثال أن أحد أعضاء الفريق 
يبنى بيتا له على الشاطئ يمكنك أن تعطى له معلومة خاصة 
بمادة بناء جديدة إن وقعت عليها . 

©» 5وعنم:2 أو تثاول المعلومات . أجر لقاء كل أسبوع أو اشنين 
أو كل شهر لمناقشة ما توصل إليه كل شخص . شد تقرر بناء 
على ذلك أن تنسخ المقالات وتمررها على الحضور من أعضاء 
الفريق . إن كان كل شخص يعرف كسف يجرى مسحا 
مسبقاً ؛ فسوف تكون سرعة مرور القال عبر أعمضاهء الفريق 
مرتقعة . وإن كنت تجرى قراءة خاصه يبحث معين ؛ فدون 
ما توصلت إليه كتابيا مع ذكر المقال والمصدر والتاريخ وملخص 
إجمالى عن المعلومة المقدمة . 


إن طبقت هذا النموذج ؛ فسوف تبقى مسايراً لكل ما تريده صع 
الحد من الجهد الشخصى الذى تبذله . 

بعض الشركات تشكل مجموعات قراءة . فعلى سبيل الثال ؛ 
يتم توزيع كتاب عمل على كل أفراد الفريق . ويحدد موعد لالتقاء 
أعضاء الغريق أسبوعيا لساعه تكون عادة فى اليوم السابق ليوم 
العطلة لقراءة ومناقشة تأثير محتوى الكتاب على العمل ؛ ويا لها 
من طريقة عظيمة لإثرائك في مجال عملك ومسار شركتك ! 
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6 أدر محركك : أرجحة الإصبعين 


أرجحة الإصبعين هى أكثر أدوات السرعة حداثة و تقدما فى 
هذا الكتاب . إنها تقوم بناء على افتراض أنك د رن ين اا 
عددا كبيرا من الكلمات فى النظرة الواحدة أو الوقفة الواحدة وأنك 
قادر على التقاط سطرين أو ثلاثة ة أسطر من النص دفعة واحدة , 

تخير مادة قراءة . ارفع علامة التصر ابإصبعى السيابة والوسط 
لأى من اليدين ثم ضع إصبعيك معأ . ثبت أصابعك الثلائة 
الأخرى دأخل راحة يدك . ضع الإصبعين تحت السطر الأول مسن 
الفقرة وحرك أصايعك عبر الخط مع حركة عينيك . عندما تصل إلى 
نهاية الخط + أسقط إصبعيك إلى أسفل لعدة سطور من النص وابداً 
القراءة من حيث توقفت أصابعك . حاول أن تقرأ لأكثر من السطر 
الذى إثنث عليه . هذا ممكن حا اسيل بن م 
السطر وثانية حركهها إلى أسفل عدة سطور . سوف تتحرك يداك 
حركة متعرجة أو سوف تتأرجح مع تواصل القراءة . احرص على 
زيادة سرعتك مع اعتيادك على الطريقة . استخدم هذه الطريقة 
لإجراء مسح سريع أو مسبق » وتجنب تحريك الأصابع عبر كل 
سطر ؛ إن إن هذا من شأنه أن يبطئ من سرعتك . 





مع نهاية برنامجى ؛ سوف أحكى قصة حقيقية عن الوقت 
والحدثك الذى جعلنى أنخرط فى هذه الهنة . سوف أروى القصة 
هنا نظرا لمعناها العميق . 
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كان يوم رأس السنة من عنام ١484‏ ولم يكن لى ثتوجه مهنى 
واضح . كنت أكسب عيشي من شغل يعض الوظائف المؤقتة 
والعمل كبمدرسة بديلة ومضيغه . كنت وقتها اجرى تقييما 
استشارياً لكى أتعرف على نقاط قوتى وأتبين من خلالها الهن 
الأكثر ملاءمة بالنسية لى ء وفى هذه الأثناء + كنت أفكر فى تنظيم 
برامج تدريبية لمساعدة الأشخاص المكبلين يضغوط العمل على 
احتواء كم العمل المفروض عليهم ؛ ولكننى لم أكن واثقة من نجام 
المشروع . لم يكن تدريس القراءة السريعة قد ظهر على قائمة أغمالى 
ربما لأنتى لم أكن أنظر إلى ذلك باعتياره عملا . هل تعتم القراءة 
السريعة فرورة يحتاج إنيها الناس بالفمل ؟ وهل يمكن أن 
أساعدهم فى هذا الصدد ؟ 

أثناء العطلة + انتابتنى حالة من الإحياط ؛ لم أكن أملك إلا 
القليل من المال ؛ كما أننى لم أكن أملك فكرة واضحة عن مستقيلى 
المهنى . كنت أتناول الطعام الصينى مع خطيبى وقتها ‏ والذى 
أصبح زوجى الآن ‏ ” كريستوفر ” . وكنت أحادثه عن حالى 
وأتناقش معه . فإذا به يفاجئئى بعبارة لن أتماها ما حييت : 
* إن القدر يعد لك خطه ؛ ابحثى عن الإشارات ؛ قد تكون هذه 
الإشارة واضحة وضوح الشمس وقد تكون خفية وتحدث فى شكل 
مصادفة '؛ لكن الحقيقة هى أئها ليست مصادفة بالمرة " ٠‏ نظرت 
إليه فى توجس وهززت كتفى وأجبته قائلة : "حسنا ". 

سع نهاية الوجبة ؛ مد لى يده بأربع قطع حلوى تحمل 
ورق حظ . تخيرت واحدة وأنا أمل فى سرى ‏ كما هو حاتى 
دائما ‏ أن تحمل لي بشرى سعيدة , فتحت الحلوى وقرأت 
حظى . فأصبت بذهول + واتسعت عيناى ؛ ثم صحت قائلة : 
> أعتقد أتنى وجدت الإشارة التى أبحث عنها لاتخاذ قرار بشأن 
عملى * . كائت ورق حظى تحمل العبارة التالية : 
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الطريق إلى ا معرفة يبدا بفتح صفضحة جديدة" 
ذا امل أن تساعدكم قراءة هذا الكتاب على قفتم عدد كبير من 


الصفحات التى سوف تجعلكم تثيتون أقدامكم بقوة على طريق 
النجاح . 


دليل الإجابات 


اليوم الأول : حقكل شىء عن القراعة 
اخ ؟؛ اص و9 ص ١‏ ص مخ ؛ لح ؛ لاس ؛ 
مخ +5 ص ٠١١+‏ اص 


اليوم الثانى: مقاومة وباء القلق 


1 عه 4 هن :251 44 42ج ؟ ك*ض )؛ لاا صل ١‏ 
مح باوج ؟ ١اصل‏ 


اليوم الثالث : بطل حقيقى 
اص ؛5 اخ ا 5ح ذخ + 0ه صا كرك ح؛لاخ ومح ؛ 
. ع ٠‏ صن 

اليوم الرابع : تاريخ القراءة السريمة 
لم تكن هناك أسئلة فهم . 

اليوم الخامس : تدريب خريطة الطريق 
اح )؛ ام ؛ 5خ ؛ 1 ص ؛ هس ا كاخ؛ لاح ١م‏ ص؛ 
اخ ؛ ول ام 


دليل الإجابات ١ا؟‏ 


اليوم السادس : كل شيىء نسبى 
اخ ا ”» صصح 9 ؛ ؛ ص ؛ «#خ ؛أكلح؛ لاص ؛ 
ف 225 ٠1خ‏ 

اليوم السابع الروابط الوثيقة 
اح ؛ اص ؛ "ا ؛ 14خ ؛ ماص 064اخ ؛ لاص ء 
مخ بأح؛ ٠‏ صل 

اليوم الثامن التصفح 
١‏ كلود إتش ؛  ”‏ فيليب جيه ؛ "7# 2 54-+:5858م 
ه-ارإى ؟59-كيهدار؛ لا 57# اله 
5-4 تيستل إل إيه ؛ 4 جون أى ؛ ٠١‏ - سيدنى إم ؟١٠‏ 

اليوم الثامن : الحكتب تنضم إلى ا موجة الإلمكترونية 
١خ‏ ؛ 5 ص74 ج؛ 1ج وهم ص ؟ااخ ؛ لا صاح م 
ح ب ؤأخ 4 ١٠اص‏ 

أليوم التاسع : حكلمات قليلة 
١ص‏ ؛اخ ؛#خ؛ اح امس ا خإ؛لاخ 1لم ص ؛ 
ص ؟ 2 

اليوم العاشر : حكذية إبريق: ضرية قاسمية ! 
اص اخ ا 6ح ؛ اخ :شم ص و كخ ؛ لاس ؛ 
مص 4 وأج ؛ ٠١‏ صل 


بان التقدم الشخصى 





نت فى الدقشة 
غلد الكلهمات 
8 الشراءة 
تماريخ 
| امجا تج 
6 


مم0 تفاصيلأخرى 
الفهم 


خراب ت 
أثناء البوم ؛ الاستراتيجيا 
قت القراءة اثناء 4 0 
0 و الإنشفالات وغهر 








هه سرف . 
لقرابة عدد الكلمات فى الدقيقة ظ 
1 فا ْ 
التاريع ب [ 
1 0 
57 م 0 





ثلانين دليقة , - 
9 لدى موهد فر العاشرة وثلاثين دقيقة : 
ن موعيد فى العاس 5 و 





التاريخ القراءة عند الكلمات فى الدفيقة 
لتخشفغفه اليوم ١‏ م سجتشتكك 

كل ث + بين ١‏ لقر يليد 
الفهم ا 1 تفاسيل أاخرى 








القاريخ القراية عند الكنمات افي الدقيفة 

جنل ايوم ؟: عالنته 
مقاومة وباء القا 

اشيم 20> ا الا تفاسيل اغري 


سات انتم والال والمشان متعق. 
يار 6 رد جرع اهن نا مالي 
سد خد ست وال ست عد 0 





التاربخ انقراعة عند الكلمات فى الدقيفة 
لكب اليورء: _لتوركردمه ١‏ 
بطل حقيقى 


اشم ٌ___” تفاصيل أغرى 


70 
4 1 م العرنة حسم 
لكحييك ا ل اي 0 





1 لا 


التاريخ 


التاريغ 


الفهم 


القهم 


لدفيمة 
١ َ‏ - 
علد الكنمات فى 
القراية 
الهوم ؛ : 5 
تار عت القراعة 
1 تفاسيل آاخري 
7 
لدفيقة 
عدد الكئمات فى الذفد 
القراءة 
١‏ ْ 


تفاصيل اخري 
1 


لمطيفة 
عسد الكلمات فى | 
القراءة 
اليوم 2:5 


ننفاصيل أرق 
1 


بيان التقدم الشخصي نمف 


التاريغ الشراءة عند الكلمات في الدفيقة 
اليوم 1: 
الروابط الوثيقة 


اينهم ا اا لس تفاصيل اخرى 








التاريخ القراعة عرد الكنمات في الدفيقة 
اليوم 4 : 
الكتب تتفم إى 
الموجه الالكترونية 

القهم #2 تفاصيل أخرى 

التاريخ القراءة عند الكلمات فى النفيقة 
اليوم 83: 
كلمات قليلة 





الشهم لتعتبيكشة تفاسيل اخرىق 


انبا بيان التُقدم الشخصى 
الشاريخ الشراءة عند الكلمات فى الافيمة 

اليوم 1 : 

كذبة ابريل 


القيم 0 تفاصيل أاخرى 


تك لك لك ا 0 
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عدد الكلمات فى الدفيقة 


الخامس * مسح مسيقٌ لليوم السادس 3 





عدد الكلمانه عدد الكنمات عند الكلماته 
الوقت فلي الدشيقة انلوقت فى الدفيقة الوفت فى الدقيقة 
علريء ل ان لقركا 5" ؟ 15 
وكآرة ال 1 50 00 و 
ا ملم ١8‏ خرف ا 1 
٠ه‏ ة 0* 9*١‏ للا 1 
نكف حك ا خأ لوقن ١‏ 
١‏ 16 نكا رك 1ع يالل 
1 خم لماكل اا كن 14 
كل موا ا بل الكل 1 


فيسا يلى بيان يعسدد الكلمات فى الدقيقة الخقاص 
باختبار قراءة الفصل الخامي الخاصن بإجراء مسح سيق تليوم 
السادس حيث يحتوى الْيومِ اللسادس على /الالخر؛ كلمة والوقت 
المدون هو الوقت الذى سجل بالفعل لأداء هذا التدريب . 


ل ا ؟ عدن الكلمات فى الدقيقة 





عدر الكلعات عنذ الكلمات عند الكلسات 
الوفت فى الدفيقة الوفت فى الدضشسقة الوفت في الدفيقة 





١ #6‏ فر قدا عبة ىم 
وني بذج م1 ا م١ "١ ١‏ ينذا 
فقن 4م1١‏ ةع مغه! ليك يبا 
الاق فقن لوذرثُ وبا ارك عو 
لكان اود ادف ١لره‏ 144 بك" إخدفا 
كن خا ارق فق 1 7 
امك 15 !1 لفركنا كخم ووب 5 
١11 4‏ يم ليم 


للك ١‏ مره +85 


نبدة عن المؤلف 


نيوجيرسى والتى تنتج سلسلة من الكتب المتخصصة الإرشادية فى 
مجال اللفات عتها " [0] ع«مجمعىن "و م6 عمززين) " 
" الماع مم27 و " كلاسمدع 11 سيمع 1[ 2 رهوج " 
ولقد وصفت مؤسسة ” ذا فيليب لايف جروب " من قبل مجلة 
” نيويورك تايمز “ بأنها ” مقر أفضل العقول المفكرة ” . 


يضم معهد اللفات فى برينستون - كوكبة من الخبراء التخمصين فى 
مجالات علوم اللغة وعلوم أصول الكلمات والكثاب والمعلمين ورجال 
الأعمال . ويركز هذا المعهد على نشر مجموعة من كتبب التعلم 
الذاتى اللوضوعة بشكل سهل غير أكاديمى وموجهة إلى الكتاب 
ورجال الأعمال وكذلك كل شخص يود تحسين مهارات التواصل 
والمهارات اللغوية الخاصة به ١‏ ويقع المعهد فى مدينة برينستون 
بولاية نيوجيرسى . 


وتشفل: ' أبى ماركس بيل' المتخصمصه ف مهارات القراءة وخبيرة 5 التعليم 
55 ينها وصاأحب همؤسسة " رهدنج أدج ” المتخصصة فى 
التدريب وتقديم الاستشارات والتى تقع فى والينجفورد بولاية 
كونيكتيكت ( 27.2019لقع. الإطام. يبدا ) , بالإضافة لذلك . فإن 
المؤلغه - مخاضرة محترفة ومنظمة لورش العمل واستشارية تعليمية 


4 نبذة عن المؤلف 


لموضوعات مثل : “ التعامل مع أعباء القراءة المتزايدة ” و " تطوير 
مهارات تعليمية فعالة " والموجهة لرجال الأعمال المحترفين 
والمعلمين والطلاب . وهى اذا مؤلفة للعديد من الكتبيب 
الخاصة بمهارات التعلم عثل 07/ 5ءأععنهداد : 5][ل]3 دودعععيزق3 " 
" ع« امعط 18مإءإنا وهى تقطن فى والينجفورد بولايه 
كونيكنيكت . 


إبدا فى تنمية مهارات القراءة لديك | 
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